
The	  Clean	  9	  pack	  contains:	  

2	  x	  Forever	  Aloe	  Vera	  Gel	  

Pure	  stabilised	  aloe	  vera	  gel	  which	  is	  as	  close	  to	  the	  natural	  plant	  juice	  as	  possible,	  
containing	  over	  200	  different	  compounds.	  This	  rich	  source	  of	  nutrients	  provides	  the	  perfect	  
supplement	  to	  a	  balanced	  diet.	  Drink	  to	  promote	  a	  healthy	  lifestyle	  and	  well-‐being.	  

Ingredients:	  
Stabilised	  aloe	  vera	  gel,	  sorbitol,	  ascorbic	  acid	  (vitamin	  C),	  citric	  acid,	  potassium	  sorbate,	  
xantham	  gum,	  tocopherol.	  



1	  x	  Forever	  Lite	  Ultra	  with	  Aminotein	  –	  Vanilla	  or	  Chocolate	  (15	  servings)	  

This	  versatile	  product	  can	  be	  used	  as	  a	  meal	  replacement	  shake	  if	  you’re	  watching	  your	  
calorie	  intake,	  or	  as	  a	  filling	  protein	  shake	  if	  you're	  trying	  to	  gain	  weight.	  

Ingredients:	  
Vanilla	  
Soy	  protein	  isolate,	  creamer,	  phosphorus	  (as	  tripotassium	  phosphate	  and	  trisodium	  
phosphate),	  magnesium	  (as	  magnesium	  oxide),	  calcium	  (as	  calcium	  carbonate),	  vitamin	  C	  (as	  
ascorbic	  acid),	  iron	  (as	  ferrous	  fumarate),	  vitamin	  E	  (as	  d-‐alpha	  tocopheryl	  acetate),	  niacin	  
(as	  niacinamide),	  iodine	  (as	  potassium	  iodide),	  zinc	  (as	  zinc	  oxide),	  manganese	  (as	  
manganese	  sulphate),	  biotin,	  pantothenic	  acid	  (as	  d-‐calcium	  pantothenate),	  vitamin	  A	  (as	  
vitamin	  A	  palmitate),	  copper	  (as	  cupric	  sulphate),	  brewers	  yeast,	  vitamin	  B6	  (as	  pyridoxine	  
hydrochloride),	  vitamin	  B1	  (as	  thiamine	  hydrochloride),	  vitamin	  D3	  (as	  cholecalciferol),	  
vitamin	  B2	  (as	  riboflavin),	  folate	  (as	  folic	  acid),	  selenium	  (as	  sodium	  selenite),	  vitamin	  B12	  (as	  
cyanocobalamin),	  fructose,	  fructooligosaccharides,	  sucralose,	  natural	  vanilla	  flavour,	  guar	  
gum,	  protease	  blend	  (aminogen),	  soy	  lecithin.	  	  

Chocolate	  
Soy	  protein	  isolate,	  creamer,	  phosphorus	  (as	  tripotassium	  phosphate	  and	  trisodium	  
phosphate),	  magnesium	  (as	  magnesium	  oxide),	  calcium	  (as	  calcium	  carbonate),	  vitamin	  C	  (as	  
ascorbic	  acid),	  iron	  (as	  ferrous	  fumarate),	  vitamin	  E	  (as	  d-‐alpha	  tocopheryl	  acetate),	  niacin	  
(as	  niacinamide),	  iodine	  (as	  potassium	  iodide),	  zinc	  (as	  zinc	  oxide),	  manganese	  (as	  
manganese	  sulphate),	  biotin,	  pantothenic	  acid	  (as	  d-‐calcium	  pantothenate),	  vitamin	  A	  (as	  
vitamin	  A	  palmitate),	  copper	  (as	  cupric	  sulphate),	  brewers	  yeast,	  vitamin	  B6	  (as	  pyridoxine	  
hydrochloride),	  vitamin	  B1	  (as	  thiamine	  hydrochloride),	  vitamin	  D3	  (as	  cholecalciferol),	  
vitamin	  B2	  (as	  riboflavin),	  folate	  (as	  folic	  acid),	  selenium	  (as	  sodium	  selenite),	  vitamin	  B12	  (as	  
cyanocobalamin),	  fructose,	  fructooligosaccharides,	  sucralose,	  natural	  chocolate	  flavour,	  
cocoa	  powder,	  guar	  gum,	  protease	  blend	  (aminogen)	  soy	  lecithin.	  	  



	  
	  
1	  x	  Forever	  Therm	  (18	  tablets)	  
	  
This	  carefully	  created	  formula	  contains	  a	  special	  combination	  of	  vitamins,	  including	  B6	  and	  
B12,	  which	  contribute	  to	  the	  reduction	  of	  tiredness	  and	  fatigue;	  the	  vitamin	  C	  will	  also	  
contribute	  to	  a	  normal	  energy-‐yielding	  metabolism.	  
	  
Ingredients:	  
Camellia	  sinensis	  leaf	  extract,	  guarana	  seed	  extract,	  coffee	  robusta	  bean	  extract,	  vitamin	  C	  
(as	  in	  ascorbic	  acid),	  vitamin	  B3	  (as	  in	  niacinamide),	  vitamin	  B5	  (as	  in	  d-‐calcium	  
pantothenate),	  vitamin	  B6	  (as	  in	  pyridoxine	  hydrochloride),	  vitamin	  B2	  (as	  in	  riboflavin),	  
vitamin	  B1	  (as	  in	  thiamide	  hydrochloride),	  vitamin	  B12	  (as	  in	  cyanocobalamin)	  vitamin	  B9	  (as	  
in	  folic	  acid),	  silicified	  microcrystalline	  cellulose,	  stearic	  acid,	  croscarmellose	  sodium,	  silicon	  
dioxide,	  sodium	  carboxymethylcellulose,	  dextrin,	  dextrose,	  medium	  chain	  triglycerides,	  
trisodium	  citrate.	  
	  
	  

	   	   	   	  
	  
	  
1	  x	  Forever	  Garcinia	  Plus	  (54	  softgels)	  
	  
Also	  known	  as	  malabar	  tamarind	  or	  brindle	  berry,	  Garcinia	  Cambogia	  is	  a	  tree	  native	  to	  
Southeast	  Asia.	  The	  fruit	  has	  been	  prized	  for	  centuries	  for	  culinary	  and	  beneficial	  purposes	  in	  
Southern	  India	  and	  Thailand	  and	  is	  used	  today	  as	  a	  weight	  management	  supplement.	  
	  
Ingredients:	  
Garcinia	  cambogia	  extract,	  safflower	  oil,	  medium-‐chain	  triglyceride	  vegetable	  oil	  (MCT	  or	  
thin	  oil),	  chromium	  picolinate,	  gelatin,	  glycerin,	  purified	  water,	  carob	  extract,	  titanium	  
dioxide,	  beeswax,	  soy	  lecithin.	  
	  

	   	  	   	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



1	  x	  Forever	  Fibre	  (9	  packets)	  

Fibre	  is	  a	  vital	  part	  of	  any	  healthy	  balanced	  diet.	  This	  water-‐soluble	  fibre	  supplement	  
provides	  a	  proprietary	  blend	  of	  5g	  of	  soluble	  fibre	  that	  can	  be	  readily	  mixed	  with	  any	  
beverage	  to	  help	  increase	  your	  daily	  intake.	  

Ingredients	  
Acacia	  gum,	  soluble	  corn	  fiber,	  soluble	  corn	  dextrin,	  fructooligosaccharides.	  

1	  x	  Shaker	  
1	  x	  Tape	  Measure	  
Information	  booklet	  


