
Forever Lite Ultra®

Β αν ίλια και Σο κο λάτ α

T o Forever Lite Ultra είν αι τ ο  τ έλειο
σ υ µ π λή  ρω µ α σ τ ο ν  υ γιειν ό τρόπ ο  ζ ω ή ς  τ η ς
Forever. Περιέχει 5 5 %  π ερισ σ ότ ερη
π ρω τ εΐν η  αλλά και λιγότ ερο  απ ό τ ο  ½  τ ω ν
υ δ αταν θ ράκω ν , π ο υ  β ρίσ κο ν ται σ τ ο  γν ω σ τ ό
Forever Lite. Το  Ultra δ η µ ιο υ ργή θ η κε µ ε
β άσ η  τ ις  π ρόσ φ ατ ες  εξ ε λίξ εις  σ τ η
δ ιατρο φ ο λο γία, αλλά και µ ε ν έα τ εχν ο  λο  γία,
για ν α σ ας  β ο η θ ή σ ει ν α δ ιατ η ρή  σ ετ ε έν αν
υ γιειν ό τρόπ ο  δ ιατρο φ ή ς  και ζ ω ή ς . 

∆υ ο  µ ερίδ ες  Forever Lite Ultra σ ε 2 8 0  m l
άπ αχο  γάλα, κάθ ε µ έρα, σ ας  δ ίν ο υ ν  τ ο  1 0 0 %
τ η ς  Συ ν ισ τ ώ µ εν η ς  Ηµ ερή σ ιας  ∆όσ η ς
(Σ.Η.∆.) τ ω ν  Β ιταµ ιν ώ ν  και τ ω ν  Μ ετάλλω ν
π ο υ  φ αίν ο ν ται σ τ ο ν  π ίν ακα µ ε τ ις
∆ιατρο φ ικές  Πλη ρο φ ο ρίες . Επ ίσ η ς , τ ο  Ultra
π αρέχει π ερισ σ ότ ερα απ ό τα 1 8  σ η µ αν τ ικά
Αµ ιν ο ξ έα, π εριλαµ β άν ο ν τας  απ αραίτ η τα,
µ η -απ αραίτ η τα, όπ ω ς  και Αµ ιν ο ξ έα µ ε
π λευ ρική  αλυ σ ίδ α. Μ ε τ ο  Forever Lite Ultra,
µ π ο  ρείτ ε ν α είσ τ ε σ ίγο υ ρο ι ότ ι απ ο λαµ β ά -
ν ετ ε τα θ ετ ικά απ ο τ ελέσ µ ατα τ ω ν  π ιο
σ ύ γχρο ν ω ν  εξ ε λίξ εω ν  τ η ς  επ ισ τ ή µ η ς  τ η ς
∆ιατρο φ ο λο γίας , χω ρίς  ν α είσ τ ε υ π ο χρεω  -
µ έν ο ι ν α θ υ σ ιάσ ετ ε τ η ν  ευ χάρισ τ η  γεύ σ η . 

Μ ε γεύ σ εις  Β αν ίλιας  ή  Σο κο λάτας , τ o
Forever Lite Ultra είν αι έν α αν απ όσ π ασ τ ο
µ έρο ς  τ ο υ  π ρο γράµ µ ατ ο ς  ∆ιατρο φ ή ς  και
Ά σ κη σ η ς  τ η ς  Forever C LE A N  &  LE A N . Θ α
σ ας  β ο η θ ή σ ει ν α π άρετ ε τ ο ν  έλεγχο  τ η ς
υ γείας  σ ας  και θ α σ ας  δ είξ ει τ ο  δ ρόµ ο  για
τ ο ν  απ ο τ ε λεσ µ ατ ικό έλεγχο  τ ο υ  β άρο υ ς  σ ας .

ΣΥ ΣΤΑΤΙΚΑ
Μ είγµ α π ρω τ εϊν ώ ν  (ο ρός  γάλακτ ο ς ,
απ ο µ ο ν ω µ έν η  π ρω τ εΐν η  σ όγιας , Καζ εϊν ικό
ασ β έσ τ ιο ), Σκόν η  Κακάο  (µ όν ο  σ τ ο  Ultra
σ ο κο λάτα), Φρο υ κτόζ η , Ό ξ ιν ο  Φω σ φ ο ρικό
Ασ β έσ τ ιο , Φυ σ ικά &  Τεχν η τά Αρώ µ ατα,
κυ αµ όψ εω ς  κόµ µ ι, Ά λατα Νατρίο υ  τ ο υ
Ο ρθ ο φ ω σ φ ο ρικο ύ  Ο ξ έο ς , Σο γιέλαιο ,
Φρο υ κτ ο ο λιγο σ ακχαρίτ ες , L-ασ κο ρβ ικό ο ξ ύ ,
ο ξ ική  D -α-τ ο κο φ ερόλη , Σο υ κραλόζ η , D -
β ιο τ ίν η , Νικο τ ιν αµ ίδ ιο , Λεκιθ ίν η  Σόγιας ,
Ο ξ είδ ιο  τ ο υ  Ψ ευ δ αργύ ρο υ , Παλµ ιτ ική
Ρετ ιν όλη , D -π αν τ ο θ εν ικό Ασ β έσ τ ιο ,
Χλω ριο ύ χο  Χρώ µ ιο , Χο λικαλσ ιφ ερόλη ,
Υ δ ρο χλω ρική  Πυ ριδ ο ξ ίν η , Ιω δ ικό Κάλιο ,
Μ αγιά Μ π ύ ρας , Υ δ ρο χλω ρική  Θ ειαµ ίν η ,
Ριβ ο φ λαβ ίν η , Σπ ιρο υ λίν α, Φυ λλικό ο ξ ύ ,
Κυ αν ο κο β αλαµ ίν η , Σελη ν ικό Νάτριο .
Περιέχει Γάλα και Σόγια.

ΠΕΡΙΕΧOΜ ΕΝO
1 8 ,5  oz  (5 2 5  g ) –  π ερίπ ο υ   2 1  µ ερίδ ες  αν ά
σ υ σ κευ ασ ία.

O∆ΗΓΙΕΣ
Αν αµ ειγν ύ ετ ε ή  αν ακατεύ ετ ε 1  κο φ τ ή  µ ε ζ ο ύ  -
ρα σ ε 2 9 5 m l απ ο β ο υ τ υ ρω µ έν ο  γάλα (χρη σ ι -
µ ο π ο ιή σ τ ε τ η  µ εζ ο ύ ρα π ο υ  π εριέχεται σ τ η
σ υ σ κευ ασ ία). ∆ιαφ ο ρετ ικά, απ ο λαύ σ τ ε τ ο
τ ελευ ταίο υ  τ ύ π ο υ , χαµ η λό σ ε υ δ ατάν  θ ρα κες
ρόφ η µ α Forever Lite Ultra, αν ακα τ εύ ο ν τας
µ ε ν ερό αν τ ί για γάλα. Ακόµ η  χα µ η λότ ερο
σ ε υ δ ατάν  θ ρακες  αλλά εξ ίσ ο υ  γευ σ τ ικό! 

Αν ακιν ή σ τ ε τ ο  κο υ τ ί π ριν  απ ό κάθ ε χρή σ η .

�

Για έν αν  τρόπ ο  ζ ω ή ς  µ ε χαµ η λή
π εριεκτ ικότ η τα σ ε υ δ ατάν θ ρακες

�

∆ύ ο  ρο φ ή µ ατα π αρέχο υ ν  τ ο  1 0 0 %
τ η ς  Συ ν ισ τ ώ µ εν η ς  Ηµ ερή σ ιας
∆όσ η ς  σ ε β ι ταµ ίν ες  και µ έταλλα.

�

5 5 %  π ερισ σ ότ ερες  π ρω τ εΐν ες  
και λιγό τ ερο  απ ό τ ο  ½  τ ω ν
υ δ αταν  θ ρά κω ν  π ο υ  π εριέχο ν ται
σ τ ο  απ λό Forever Lite.

�

Περίπ ο υ  2 1  µ ερίδ ες  αν ά
σ υ σ κευ ασ ία.

ΚΩ∆ΙΚOΣ # 2 3 7
(Β αν ίλια)
ΚΩ∆ΙΚOΣ # 2 6 6
(Σο κο λάτ α)

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µια συγκεκριµένη ασθένεια ή µια κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

∆ΕΙΤΕ ΤΗΝ ΠΙΣΩ ΣΕΛΙ∆Α ΓΙΑ ΤΑ ∆ΙΑΤΡOΦΙΚΑ ΣΤOΙΧΕΙΑ

Έ λεγχο ς  Β άρο υ ς

Έ κδ ο σ η  6

D



ΒΑΝΙΛΙΑ
∆ιατροφικές Πληροφορίες
1 ∆όση =  1 Μεζούρα (25g) - ∆όσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος =  21

Ανά δόση Aνά ηµερήσια δόση %Σ.Η.Π.*
(1 µεζούρα σε 

αποβουτυρωµένο γάλα 
[296 ml])†

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 90 k c al 200 k c al
Πρωτεΐνες 17 g 27 g
Υδατάνθρακες, 4  g 19 g
εκ των οποίων
•  διαιτητικές ίνες 1 g 1 g
•  σάκχαρα 2 g 16 g

Λίπη 1 g 1 g
Βιταµίνες/Ανόργανα στοιχεία
Βιταµίνη A 2000 I U 2500 I U 100 %
Βιταµίνη C 30 mg 30 mg 67 %
Ασβέστιο 200 mg 550 mg 79 %
Βιταµίνη D 120 I U 200 I U 100 %
Βιταµίνη Ε 15 I U 15 I U 100 %
Θειαµίνη 0,6 mg 0,75 mg 68 %
Ριβοφλαβίνη 0,255 mg 0,85 mg 53 %
Νιασίνη 10 mg 10 mg 56 %
Βιταµίνη Β6 1 mg 1 mg 67 %
Φυλλικό οξύ 200 µg 200 µg 100 %
Βιταµίνη B 12 1,8 µg 3 µg 214  %
B ιοτίνη 150 µg 150 µg 100 %
Παντοθενικό οξύ 4  mg 5 mg 83 %
Φώσφορος 200 mg 500 mg 91 %
Ιώδιο 52,5 µg 75 µg 58 %
Ψευδάργυρος 6 mg 7,5 mg 75 %
Σελήνιο 35 µg 35 µg 64  %
Χρώµιο 60 µg 60 µg 133 %
Κάλιο 150 mg 570 mg * *
Νάτριο 150 mg 310 mg * *
Προφίλ Αµινοξέων
L-ισολευκίνη 1038 mg 1698 mg * *
L-λευκίνη 2061 mg 3131 mg * *
L-λυσίνη 1816 mg 2676 mg * *
L-µεθειονίνη 386 mg 54 6 mg * *
L-φαινυλαλανίνη 620 mg 1150 mg * *
L-θρεονίνη 968 mg 14 4 8 mg * *
L-θρυπτοφάνη 394  mg 54 4  mg * *
L-βαλίνη 977 mg 1707 mg * *
L-αλανίνη 874  mg 1254  mg * *
L-αργινίνη 4 18 mg 818 mg * *
L-ασπαραγινικό οξύ 1061 mg 1891 mg * *
L-κυστίνη 4 86 mg 586 mg * *
L-γλουταµινικό οξύ 1970 mg 4 250 mg * *
Γλυκίνη 305 mg 535 mg * *
L-ιστιδίνη 366 mg 666 mg * *
L-προλίνη 887 mg 194 7 mg * *
L-σερίνη 664  mg 1264  mg * *
L-τυροσίνη 599 mg 1129 mg * *
*  % Συνιστώµενης Ηµερήσιας Ποσότητας (ΣΗΠ) σύµφωνα µε την
ελληνική νοµοθεσία 
* *  ∆εν έχει καθορισθεί νοµοθετικά Σ.Η.Π.
†  Ένα ποτήρι (295 ml) αποβουτυρωµένο γάλα προσφέρει επιπλέον
110 θερµίδες, 15g υδατάνθρακες (εκ των οποίων 14 g σάκχαρα), 10g
πρωτεΐνες και 15 mg νάτριο  
Ηµερήσιες Τιµές Θρεπτικής Αξίας βασισµένες σε δίαιτα 2,000 και
2,500 θερµίδων. Οι δικές σας ηµερήσιες τιµές µπορεί να είναι
υψηλότερες ή χαµηλότερες ανάλογα µε τις θερµιδικές σας ανάγκες:

Θερµίδες
2,000 2,500

Συνολικά λίπη, <  65g <  80g
εκ των οποίων
• κεκορεσµένα  <  20g <  25g

Χοληστερόλη <  300mg <  300mg
Nάτριο <  2,4 g <  2,4 g
Κάλιο 3,5g 3,5g
Συνολικοί υδατάνθρακες, 300g 375g
εκ των οποίων

• διαιτητικές ίνες 25g 30g
Πρωτεΐνες 50g 65g

ΣOΚOΛΑΤΑ
∆ιατροφικές Πληροφορίες
1 ∆όση =  1 Μεζούρα (25g) - ∆όσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος =  21

Ανά δόση Aνά ηµερήσια δόση %Σ.Η.Π.*
(1 µεζούρα σε 

αποβουτυρωµένο γάλα 
[296 ml])†

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 90 k c al 200 k c al
Πρωτεΐνες 17 g 27 g
Υδατάνθρακες, 4  g 19 g
εκ των οποίων
•  διαιτητικές ίνες 1 g 1 g
•  σάκχαρα 2 g 16 g

Λίπη 1 g 1 g
Βιταµίνες/Ανόργανα στοιχεία
Βιταµίνη A 2000 I U 2500 I U 100 %
Βιταµίνη C 30 mg 30 mg 67 %
Ασβέστιο 200 mg 550 mg 79 %
Βιταµίνη D 120 I U 200 I U 100 %
Βιταµίνη Ε 15 I U 15 I U 100 %
Θειαµίνη 0,6 mg 0,75 mg 68 %
Ριβοφλαβίνη 0,255 mg 0,85 mg 53 %
Νιασίνη 10 mg 10 mg 56 %
Βιταµίνη Β6 1 mg 1 mg 67 %
Φυλλικό οξύ 200 µg 200 µg 100 %
Βιταµίνη B 12 1,8 µg 3 µg 214  %
B ιοτίνη 150 µg 150 µg 100 %
Παντοθενικό οξύ 4  mg 5 mg 83 %
Φώσφορος 200 mg 500 mg 91 %
Ιώδιο 52,5 µg 75 µg 58 %
Ψευδάργυρος 6 mg 7,5 mg 75 %
Σελήνιο 35 µg 35 µg 64  %
Χρώµιο 60 µg 60 µg 133 %
Κάλιο 150 mg 570 mg * *
Νάτριο 150 mg 310 mg * *
Προφίλ Αµινοξέων
L-ισολευκίνη 983 mg 164 3 mg * *
L-λευκίνη 1994  mg 3064  mg * *
L-λυσίνη 1772 mg 2632 mg * *
L-µεθειονίνη 373 mg 633 mg * *
L-φαινυλαλανίνη 597 mg 1127 mg * *
L-θρεονίνη 898 mg 1378 mg * *
L-θρυπτοφάνη 393 mg 54 3 mg * *
L-βαλίνη 926 mg 1656 mg * *
L-αλανίνη 835 mg 1215 mg * *
L-αργινίνη 4 01 mg 801 mg * *
L-ασπαραγινικό οξύ 876 mg 1706 mg * *
L-κυστίνη 4 75 mg 575 mg * *
L-γλουταµινικό οξύ 2075 mg 4 355 mg * *
Γλυκίνη 290 mg 4 95 mg * *
L-ιστιδίνη 354  mg 654  mg * *
L-προλίνη 832 mg 1892 mg * *
L-σερίνη 606 mg 1206 mg * *
L-τυροσίνη 584  mg 1114  mg * *
*  % Συνιστώµενης Ηµερήσιας Ποσότητας (ΣΗΠ) σύµφωνα µε την
ελληνική νοµοθεσία 
* *  ∆εν έχει καθορισθεί νοµοθετικά Σ.Η.Π.
†  Ένα ποτήρι (295 ml) αποβουτυρωµένο γάλα προσφέρει επιπλέον
110 θερµίδες, 15g υδατάνθρακες (εκ των οποίων 14 g σάκχαρα), 10g
πρωτεΐνες και 15 mg νάτριο  
Ηµερήσιες Τιµές Θρεπτικής Αξίας βασισµένες σε δίαιτα 2,000 και
2,500 θερµίδων. Οι δικές σας ηµερήσιες τιµές µπορεί να είναι
υψηλότερες ή χαµηλότερες ανάλογα µε τις θερµιδικές σας ανάγκες:

Θερµίδες
2,000 2,500

Συνολικά λίπη, <  65g <  80g
εκ των οποίων
• κεκορεσµένα  <  20g <  25g

Χοληστερόλη <  300mg <  300mg
Nάτριο <  2,4 g <  2,4 g
Κάλιο 3,5g 3,5g
Συνολικοί υδατάνθρακες, 300g 375g
εκ των οποίων

• διαιτητικές ίνες 25g 30g
Πρωτεΐνες 50g 65g

Έλεγχος Βάρους


