Sokan hallottak mar réla, de kevesen
ismerik igazan az L-Arginint, ezt a
rendkivil hatasos aminosavat, amelyet
»ycsodamolekulaként” is emlegetnek.

Elmondjuk, miért!

L-Arginin

Csodamolekula

z L-Arginin szemi-esszencialis aminosav,
a szervezet csak bizonyos kortilmények

kozétt, bizonyos anyagok jelenlétében
tudja el8dllitani. Ha ezek az anyagok hidnyoznak,
vagy nem megfeleld aranyban vannak jelen, az
L-Arginin esszencialis, vagyis nélkiil6zhetetlen
aminosavva vdlik: hidnyat feltétlendl pStolni kell.
Korasziiléttek nem képesek még eldallitani, ezért
taplaldsukban ennek az aminosavnak feltétleniil
szerepelnie kell, de pétldsardl kell gondoskodni
felszivddasi zavarok, vesebetegségek fenndllasa
esetén is, mert ilyenkor csékken a szervezeten

beliili L-Arginin-szintézis. Alapvetd anyagok — mint

a kreatin, nitrogén-oxid, agyi ingerdiletatvivé
anyagok vagy az arginintartalmd immunitas-
szabdlyozd fehérje prekurzora, eléanyaga. Mivel
az L-Arginin az emberi szervezetben el6fordul,
bevitelének semmilyen karositd hatdsa nincsen.
Az L-Arginin a nitrogénoxid-szintézis kiindulé-
anyagaként szamos el8nyds tulajdonsagot hor-
doz. Szintjének emelése a szervezetben a nitro-
gén-oxid keletkezésére serkent6 hatdssal van.

A nitrogén-oxid 1992-ben ,,az év molekulaja”
volt, felfedezdi és élettani szerepének leiroi
1998-ban orvosi és élettani Nobel-dijat kaptak!

A nitrogén-oxid egy fontos, igynevezett
vasodilatdtor (érfaltdgulat-fokozd) hatasu

anyag, melynek szintézise nyoman a

kitdgult érfalakon beliil nagyobb volumenti
véraramlds, igy oxigén-, tdpanyag-, folyadék-
és hormonszallitas valik lehet8vé. Ennek
megfelel6en az eredmény szinte minden
szerv miikédésében javuldst hozhat. igy

az egészséges keringés fenntartdsdban

vagy visszaallitdsaban, magas vérnyomas,
érelmeszesedés vagy szivkoszoruér-

szlikiilet esetén feltétlenil szerepet kap.
Tobb kardiolégiai tanulmény utal arra,

hogy szivbetegeknél a mellkasi fajdalom
enyhilhet, névelt pumpahatast, sziverd- és
izomndvekedést érhetiink el.

Az atliltetett szervekben igen gyorsan
érelmeszesedés alakul ki. Ez a krénikussa
valo, veszélyes dllapot vezet legtébbszor
Ujabb transzplantaciokhoz vagy haldlhoz.

Az atlltetett sz6vet ereiben a simaizom-
sejtek folyamatosan tulburjanzanak, ennek
kdvetkeztében az ér keresztmetszete szdkiil,
a vérellatas romlik. A simaizom burjanzasat
el8segiti az dtiiltetett idegen szdvetre adott
szervezeti immunvdlasz is. llyen kérilmények
kozott, a nitrogén-oxid sejtvédd (citoprotektiv)
faktorként viselkedik, mivel csékkenti a
felszabaduld kdrositd reaktiv szabad gyokok
okozta toxicitast, gatolja a vérlemezkék és
fehérvérsejtek kicsapddasat és kitapadasat az
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érfalhoz. Az L-Arginin pétlasa ilyen esetekben
is j6 hatasu, mivel bizonyitottan gatolja az
implantatumban a gyors érelmeszesedést.
Akaddlyozza a vérlemezkék 6sszecsapzdddasat,
ezdltal a trombdzis képz8dését és a vérrogok
kialakuldsat. J6é hatdsu az id6szakos santitas,
periférids érbetegség esetén is. Ugy tiinik,
hogy a cukorbetegség érszovédményeinek
megel6zésében, illetve a mar kialakult
érproblémandl is hasznos a fokozott
L-Arginin-bevitel, éppen a nitrogén-oxid-
termel8dés, és ezaltal az értagitd hatds miatt.
Diabetesben azért is bir nagy jelent&séggel,
mert az L-Arginin azon kevesek egyike, ami a

vércukorszint emelkedése nélkdil is serkenti

az inzulintermelést (non-gliikéz inzulin
szekretaldg).

J6 hatasat lattak a vérnyomas-ingadozas
hatdsara kialakulé (un. vascularis) fejfajas és
migrén mellett is, az erek simaizomzatanak
ellazitasa miatt.

Segiti a vesék kivalasztd miikodését, a
szervezet méregtelenitését, féleg az ammonia
felszaporoddasdval jaré esetekben.

Tadmogatja az immunrendszert, féleg
B-vitaminokkal és Omega-3 zsirsavakkal egyiitt
fogyasztva.

Sportoldsnal, edzéseknél segiti a megfeleld




izomtdénus fenntartdsat, néveli az izomer6t, s6t
a zsirvesztést is. Segiti az izmok regenerdalédasat
azadltal, hogy a fehérje-anyagcsere
melléktermékeit lebontja. Fokozott erezettség
alakul ki az egyébként szdlkasabb izomzaton,
ezért testépitdk elGszeretettel alkalmazzak.

Az agyi erek keringésének javitasdval jobb
koncentracios képességet okoz.

Orvosi rendelvényre erekcids problémak és
nemzd8képtelenség kezelésére is alkalmazzak,
mert az erekcidn kivil segiti a szexualis
hormonok felszabaduldsat, tagitja a barlangos
testek ereit. A férfi-ondéfolyadék aminosav-
dllomanydnak 80 szazalékdt az L-Arginin adja,
fokozza a spermaszdmot és a spermiumok
mozgékonysagat is.

Az L-Arginin a testfehérjék épitésével
sejtregenerald, segiti a sebgydgyulast, gatolja
az 6regedést a kollagénszintézis fokozasdaval
és a kollagén sebekben torténé fokozott
lerakédasaval. Egéseknél, nagy feliilet(
sériiléseknél, mitéti sebeknél ezértis n6 a
szervezet L-Arginin-sziikséglete.

Serkenti a hormonok felszabaduldsat, a
novekedési hormon és a prolaktin termel6dését.
Az L-Argininbdl termel8détt nitrogén-

oxid fehérvérsejtekben termel&dve eldli a
baktériumokat, virusokat, japan tanulmanyok
igen komoly herpeszt és influenzavirust 616
hatdsardl szamoltak be.

E rovid 6sszefoglald alapjan lathatd tehat,
hogy az L-Arginin nem véletleniil viseli a
,,csodamolekula” nevet, és nem véletlendl all
az orvosi-élettani kutatdsok kézéppontjaban
vildgszerte.

Dr. Révész Edit
aneszteziolégus és

intenziv terapias szakorvos,
orvos tanacsadé
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