CoenzymQio-et 1957-ben izolaltak el6szor

A;narhaszivbél. Késébb megdllapitottak, hogy ez
z anyag az él6 szervezetben dllanddan jelen

van. A Q10 (gyégyszerkémiai neve ubidecarenon) csak
az eml@sokben taldlhaté meg. Embernél a legnagyobb
koncentraciéban - 70 mg/kg - a szivizomban. Ezenkiviil
jelentds mennyiség fordul el6 a majban, vesében és a
vazizomzatban.
A Texas Egyetem kutatéi, Karl Folkers és kollégai
elséként ismerték fel a Q10 létfontossagu hatdsat az em-
beri sejtek Iégzésében és energiatermelésében, valamint
a hidnydt a human szivbetegségek esetében.
Id6kdzben egyre nagyobb szamban jelentek meg
tudomanyos kdzlemények, melyek a Q10-r6l széltak, és
mind tobb kutatd térképezte fel a CoenzymQ1o hatas-
mechanizmusat és tulajdonsagait, a szivre, az immun-
rendszerre gyakorolt hatdsat.
Dr. Peter Mitchell 1978-ban megkapta a legmagasabb
kitlintetést — a Nobel-dijat —, amit kutaté kaphat, annak
a szerepnek a felismeréséért és lefrasdért, amita Q1o a
sejtek energiatermeléséért felel8s részecskéiben, az ugy-
nevezett mitochondriumokban jatszik, valamint jévébe
mutato elméleteiért.
Az 1980-as években a CoQ10 ismét az érdeklédés kdzép-

s

pontjaba kerdilt. Duplavak kisérletek eredménye utalt
arra, hogy a CoQ10 egy lehetséges jel6lt szamos korkép
kezelésére.

Erre az id6szakra mar lehet6vé valt nagy mennyiségli
tiszta CoQ1o gydgyszergyari elddllitasa a kutatdsokhoz,
és megfelel6 méréstechnikai hattér allt rendelkezésre a
vérben és a szovetekben lév6 CoQ10 mérésére. A svéd
L. Ernster megdllapitotta, hogy a CoQ10 antioxidans
szabadgyok-fogd tulajdonsagokkal rendelkezik.

Az 1990-es években étrendi kiegészitéként kertilt
bevezetésre, hatdsossagardl szamtalan nemzetkdzi cikk
latott napvilagot.

2003-ban a Huntington-kdr és a gyermekkori kongesztiv
szivelégtelenség terapidjanak hivatalos gydgyszere lett.
A CoQ10 a szervezet energiaszintézisében vesz részt. Mi-
nél magasabb a sejtszintl koncentracidja, a sejtek annal
tobb energiat tudnak el&allitani.

A szervezet természetes Q10-termelése az 6regedés és
szamos, féleg krénikus betegség hatasara lecsokken. Ez
azért jelent problémat, mert a Q10-nek nagyon fontos
szerepe van a sejtekben t6rténd energia el8allitdsaban.
Szamos tanulmany beszamol arrdl, hogy a CoenzymQio-
szint sokkal alacsonyabb azoknak a szervezetében, akik
valamilyen betegségben szenvednek.
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egy coenzym, természetes vitamin

védo és méregtelenit6 molekula

feltétele minden életfunkciénak

a fiatal szervezetben (kb 30 éves korig)

mindenditt jelen van

— tréning nélkiil néveli a sziv teljesitményét

- tdmogatja az immunrendszert, segiti a
betegségek megel&zését, ezdltal lasstibb a
szervezet , kopdsa”

- véd a szivinfarktustdl

- csokkenti a magas vérnyomdst

- visszaadja a fiatalos aktivitdst,

a testi és szellemi frissességet

Ez idaig 10 kiilbnb6z6 CoenzymQ ismert Q1-Q10-

ig. Ezek k6zll az egyetlen, amely az ember
szamadra jelent8séggel bir, az a legnagyobb értéki
CoenzymQ1o. A tapldlkozdassal alacsonyabb
fokozatd CoenzymQ1o keriil szervezetiinkbe,
melyet képesek vagyunk atalakitani magasabb
fokozatu Q10-zé. Az atalakitds kémiai folyamata

a majban torténik. Ehhez élettani koriilmények
kozott sok vitaminra (B6, B12, folsav, niacinamid,
bioflavon, pantoténsav, C- vitamin, E- vitamin) és
szamos nyomelemre van sziikség.

Az E-vitamin szerepe régdta ismert a test sejtjeinek
védelmében. Kutatdk megtalaltdk az E-vitamin és
a Q1o kolcsénhatdsa magyardzatdnak kulcsat. Az
E-vitamin antioxiddns, tehdt védi a Q10-et a szabad
gyokok befolydsatdl, amelyek az anyagcsere
folyamataban zavart okoznak, mint agressziv
anyagok.

Minél magasabb a sejtek szintjén a Q10-érték,
annal tébb energiat tudnak a sejtek eléallitani. Az
életkor elérehaladtdval azonban a szervezetben
termel8d6 mennyiség folyamatosan csokken,

ez pedig kihat a test dltalanos miikodésére, és
nagyfoku faradékonysaggal jar egyiitt. igy azt

is mondhatjuk, hogy a Q10 egyfajta regedést
befolyasold anyag.

Legnagyobb jelent6sége az energiatermelésben
jatszott szerepében és a szivizomra gyakorolt
hatasaban rejlik, és ez adja meg jelenlegi

felhaszndldsanak jelent8ségét is: gydgyszerként
alkalmazva javitja a szivizom funkcidjat.

Szerepe van bizonyos gydgyszerek (példaul
kemoterdpids készitmények, vérzsirszintcsokkentd
sztatinterapia) mellékhatasainak kivédésében.
Lényeges, hogy karos mellékhatasa nincsen.

A CoenzymQio0 az egyediili antioxiddns, amely a
szervezetben keletkezik. Szabadgy6k-k6z6mbdsitd
hatasa révén védi a molekuldkat és a sejteket az
oxidativ stressz kdros hatdsatdl.

A japanok mdr a 60-as években adtak a Q1o-et
pangdsos szivelégtelenségben, és alkalmazasa mar
1997-ben bekerdilt a kardioldgiai tankényvekbe.

A CoenzymQio termel&dése attdl fiigg,

hogy a szervezet milyen mértékben ellatott
bizonyos eléanyagokkal (prekurzorokkal) és
segit6anyagokkal (kofaktorokkal). A termelés a
maximumat 20 éves kor koriil éri el, 30 éves kor
utan feltétlenil utanpdtlasra van sziikség.

Ha a Q10 mennyisége csdkken, akkor csékken az
energiaszint is. 25%-0s csokkenése mar betegségek
kialakuldsahoz vezethet (ritmuszavarok, magas
vérnyomas... ), 75%-0s cs6kkenés f6l6tt pedig a
szervezet mar nem életképes.

HATASAI:

— antioxiddns, sejtvédd, 6regedést gatlo

— immunvédéd, immunerdsit6 szinergista A-, C-,
E-vitaminnal, liponsavval

— cs6kkenti a kemoterdpia mellékhatdsait

- foginygyulladds, sorvadds tiineteit cs6kkenti,
gyorsitja a regenerdléddst

— krénikus fdradtsdg szindrémdban hatdsos

— javitja az izomml(kodést (sportoldk!)

—enyhiti a légz8szervi betegségek tiineteit
(példdul asztma)

- gyomor-, nyombélfekély ellen hatdsos

AMI A SZIVET ILLETI:

- csbkkenti a vérnyomdst 6nmagdban is
— javitja a keringést

— erdsiti a szivizom funkcidit

- cs6kkenti a ritmuszavarokat

— jelent8sen javitja a szivelégtelenséget




A Q10 termel8dését akadalyozzdk a
vérnyomdscsokkentdk, bétablokkoldk,
koleszterinszint-cskkent8k. Ugyanakkor a Q10
csokkenti a sztatinok egyik mellékhatasat, az
izomfdjdalmakat. Egészséges embernél napi

10-30 mg bevitele ajanlott az energiatermelés
fokozdasdra és a betegségek megel§zésére.
Sportoldknak a nemzetkézi hirli Colgan Intézet
ajanlasa alapjan napi 30-60 mg adhatd, ez jelent8sen
noveli teljesitményiiket. A szakirodalom szerint napi
120-360 mg sziikséges a terapids hatds eléréséhez.

A CoenzymQ1o adagoldsanak jotékony hatasa

csak lassan, néhany hetes szedés utdn alakul ki. Ha
valaki mar el6bb, akar néhdny napos alkalmazas
utdn is sokkal jobban érzi magat, az arra utal, hogy
szervezetében nagymértékd volt a Q1o hidnya.
Fenntarté ddzis: napi 10-30 mg szedése folyamatosan
javasolt, kiilonben ismét hidnyt szenvedhet belble

a szervezet. A kiegészitéként fogyasztott Q10
semmilyen formaban nem gatolja a szervezetet
abban, hogy tovédbbra is el8allitsa a sajat maga altal
kitermelni képes mennyiséget. Nem kell tehat félni
attdl, hogy a Q10 szedése leszoktatja a szervezetet
arrdl, hogy a szedés megkezdése utan tovabbrais
Q10-et termeljen.

Dr. Kassai Gabriella
manager

RENDELTETESE:

- pszichikai kimertiltségnél

— (testi és szellemi erG vesztése)

—idlt faradtsdgndl, dimatlansdgndl (alvdszavarok) -

— stirlin jelentkez6 virusos és baktériumos o
gyulladdsokndl (gyengébb immunrendszer)

— gyors Oregedés jeleinél

- nemi vdgy elvesztésekor

- erdsiti a legyengiilt szivizmot

— lassitja a szivizom korral jaré gyengtilését

- gyorsitja a szévetek feléplilését szivroham és
agyvérzés utdn

- késlelteti az 6regedéssel jdré fizioldgiai
jelenségeket (példdul révid tdvi memdriavesztés)

- megakadadlyozza az 6regkori degenarativ
betegségek kifejlédését

- meg0rzi a kbtbszovet vitalitdsdt

JAVASOLT:

- kOzép- és érett kortaknak

- azoknak, akik fokozott testi és lelki
megerdltetésnek, stresszhelyzetnek vannak
kitéve, és emiatt sok energidt haszndlnak fel

- aktiv életet él6knek .

- sportoléknak

- lizletembereknek

- egyetemistdknak

— sziv-érrendszeri, ill. egyéb krénikus betegségben
szenvedbknek

- gyodgyszert, kiiléndsen sztatinokat szed8knek

— kemoterdpia alatt

- kiiléndsen javallott az id6sebb korosztdlynak az
dltaldnos dllapot javitdsdra, fiatalit és frissit, mert
serkenti a sejt energidt

Oxigén nélkil csak néhany percig élhetiink, viz

nélkil néhany napig, taplalék nélkiil néhany hétig,

és az tény, hogy a szervezet Q10 nélkiil nem

|étezhet. A szervezetben a Q10 mennyiségének
csokkenésével ardnyosan rosszabbodik az

egészségi allapot.

Hosszabbitsuk meg a fiatalsagot és az életet!

A Q10 nélkiilozhetetlen feltétele a hosszu,

egészséges és mindségi életnek. .
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