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Detegsegek 2

“Meg vagyok gybz8dve, hogyha testiinket visszahelyeznénk ,/

abba a kérnyezetbe, amely szdmdra ez a test kialakult,
éppen olyan tékéletesen miik6dnék, mint a t6bbi él6lény
teste. A betegség a szervezetiink és a kérnyezetiink k6zotti
diszharmdnia kifejez6dése.”

(Szent-Gyérgyi Albert)

Mi a baj a gabonaval?

El6sz0r is gyorsan felszivédé szénhidrat, ami magas
vércukor- és inzulin- (a cukor beéplilését szabdlyozé
hormon) szintet, majd inzulinrezisztenciat hoz létre

- a sejtek nem képesek felhaszndlni a cukrot, igy zsir
formajéban raktdrozzdk. Felszaporodik a ,,zsigeri zsir”
(hasi tipusu elhizas), ami ezt a folyamatot tovabb
gerjeszti, kialakulhat a metabolikus tiinetegyiittes, ebbdl
a 2-es tipusu cukorbetegség, magas vérnyomas, keringési
betegségek, rak.... Rdadasul vizsgélatokkal bizonyitottak,
hogy a gabonatdl ugyanolyan kaldriatartalom mellett
jobban lehet hizni, mint a rizstdl, ami szintén gyorsan
felszivddé szénhidrat. Hogy ezt a jelenséget pontosan mi
okozza, még nem tudjuk.

Tobb, a félmtiveléssel bekeriilt nvénynek vannak

olyan anyagai, amelyeket arra ,,fejlesztettek ki”’, hogy
megvédjék a névényt (magvakat), emészthetetlenné
tegyék azokat az dllatok és az ember szdmadra - ezzel a
sajat szaporoddasukat segitik el8, mert a széklettel tavozva
az elterjedésiiket segitik. llyen jellegzetes anyagok: glutén,
gliadin, lektin — ez utébbi a hiivelyesekben is megtalalhatd.

Gluténérzékenység - mint jéghegyjelenség

A glutén (a gliadin a glutén egyik fajtdja, a tovadbbiakban
egységesen glutén) csak a gabonakban taldlhatd,

az ember nem tudja megemészteni, karositja a
bélbolyhokat, felszivédasi zavarral és nagyon komoly
emésztési panaszokkal jaré dllapotot, a coelidkiat, vagyis
lisztérzékenységet okozza, amiben kordbban meghaltak
- éhen haltak a betegek. El6forduldsa egyre szaporodik,
de csak 1-2%-ra tehet6. Ha a glutén-ellenanyagokat a
vérben vizsgaljak, az esetek kb. 10-15%-dban kapnak
pozitiv eredményt. Ez a jéghegy csticsa, ami latszik. Ha

a székletben keresik a glutén-ellenanyagokat, akkor a
taldlati arany mar 30-35%, és ha genetikai vizsgélatot
végeznek, a gluténérzékenység 99%-os!

Nem lisztérzékenység tipusu - rejtett glutén érzékenység:
A glutén kdrositja a bélfalat, dteresztévé teszi - ezt

hivjak szivargd bél tiinetegyiittesnek — ami azt jelenti,
hogy a beteg bélfalon nagyobb fehérjerészek vagy egész
molekuldk is atjutnak, ami normal esetben nem fordul eld.
Az igy bejutott idegen anyag aktivalja az immunrendszert,
ellenanyagot termel a betolakoddéval szemben - ez




igy normédlis, de ha ezek a fehérjerészek hasonlitanak
valamely sajat sz6vethez, akkor a tartds ellenanyag-
jelenlét lassan a szervezet sajat sejtjei ellen tdmad,
megbetegiti azokat. Ezt hivjuk autoimmun betegségnek,
ilyen példaul az 1-es tipusu cukorbetegség, az autoimmun
pajzsmirigy-betegségek, a sokiziileti gyulladas, a bérfarkas
jelenség... Bizonyos idegrendszeri elvaltozasok, mint
autizmus, skizofrénia, neuropathia (kdrnyéki idegek
elvdltozdsa, ami zsibbadas, hangyamdszas, érzéketlenség
tlneteivel jar) is javulnak a gabondk elhagyasaval.

Miért csak az utébbi évtizedekben (évszazadban)

tlintek el6 ezek a betegségek?

A XIX. szazad utolsé harmadaban az addig hasznalt A

és B tipust gabondt nemesitették, igy jelent meg a D
tipus — ebbdl a tészta nyujthatébb, jobban feldolgozhatd,
de ennek dra a joval magasabb gluténtartalom. (A
ténkolybuzdaban A, B és D tipus van.) A szazadforduld
utdn jelentek meg az elsd lisztérzékeny kis betegek, akik
altalaban belehaltak — éhen haltak — ebbe a kérba. A ll.
vildaghaboru alatt Hollandiaban figyelték meg, hogy az
éhinség alatt a lisztérzékeny betegek jobban lettek, de
mikor a svédek repiil6rél kenyeret dobtak le, a gyerekek
allapota ismét romlott. (Természetesen ekkor még

nem ismerték az 6sszefliggést a betegség és a glutén
kozott.) A kdzegészségligy ajanldsdban a 70-es évektdl a
gabonafélék egyre nagyobb szerepet kaptak, az ajanldsok
ma mdr a napi ételfogyasztas 40-50%-at is kiteszik. Ezt
kévetben latjuk az autimmun betegek szamanak jelentds
szaporodasat ...

Burgonya
Gyorsan felszivédd szénhidrat, és mint ilyen, el&segiti

a metabolikus tlinetegyittes kialakulasat (Id. fent).

M3ds gond is van: mérgez6 anyagokat tartalmaz
(szolanin, kakonin), amik magzatkarositdk és a raksejtek
novekedését is fokozzdak. Tobb szakember Allitja: ,,Ha a
burgonyat ma nyujtandk be engedélyezésre valamelyik
élelmiszerbiztonsdagi hivatalba, a forgalmazésat
megtiltandk.” A f8zés, siités nem semlegesiti a

mérgez6 anyagokat. A rossz térolas, csirdzas fokozza a
méreganyag-koncentrdcidt. A burgonya ,,szivargébél”
tlnetegyuttest okoz (Id. fent), és a fehérjéken kivil
baktériumok is atjutnak a bélfalon, tovabb rontva a
gyulladasos dllapotot. Kiiléndsen igaz ez a gyulladasos
bélbetegségekre, ahol a kimél6 diéta elsd szamu ajanldsa
a fétt burgonya...

Kukorica

Gyorsan felszivddé szénhidrat - tehat kertilend6 (Id.
fent). Mas ok is van, amiért kerdljiik: az indianok kézétt a
sokiziileti gyulladds el6forduldsa 5-6%, ami nagyon magas!
Az asatasok alapjan kidertiilt, hogy az 6shonos indidnok
kozott is ismert volt ez a betegség, mig Eurépaban
Kolumbusz el8tti leletekben nem fedezték fel a csontokon
a jellegzetes nyomokat. Ennek az oka a DING fehérje
(burgonyaban, paradicsomban - fként éretlen — is
megtalalhatd), ami karositja a bélfalat, ateresztévé teszi
- és megkezdddhet az autoimmun betegség (Id. fent)
kialakulasa.

Tej

Fogyasztdsa a nagy éhinségek idején alakult ki — éhes
ember mindent megeszik — dllattartdk kezdték el inni,
altaldnossa kb. szaz, jelent8ssé kb. 6tven éve valt.
EmlGsdllatok csak a sziiletés utdn, a szoptatds idején
fogyasztanak tejet, késébb nem igénylik és nem is tudjak
feldolgozni. Eurépaban elterjedt génmutacio (egyszeri
Orokits anyagvaltozds) révén sok felnétt is képes a
tejcukor bontdsara, mig a vilag népességének 75%-a erre
képtelen. Az ételallergidk kozott leggyakrabban a tejjel és
a gabonaval taldlkozhatunk.

A korai tejfogyasztas és az 1-es tipust cukorbetegség
kozott is 6sszefliggés van: a csecsemdk bélfala eleve
ateresztébb, konnyebben atjutnak rajta a tejfehérjék,
amelyek a hasnydlmirigyet kdrositjék, és évek mulva
megjelenik az 1-es tipusud cukorbetegség.
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A tejnek is van cukortartalma, azonban a tej sokkal tébb
inzulin-kivdlasztast provokal, mint az a cukortartalom
alapjan vérhatd lenne. A rendszeres tejfogyasztds

magas inzulinszintet tart fenn, ami a sejtek inzulin
rezisztencidjadhoz vezet, és mdris megérkeztiink a
metabolikus tiinetegyiitteshez (Id. fent). Tébb vizsgalat
igazolta a tejfogyasztas és a keringési betegségek kdzotti
Osszefliggést.

A tejben vannak névekedési faktorok, hogy a borju gyorsan
gyarapodjon (inzulin, inzulinszer(i névekedési faktor - IGF,
beta cellulin). Az utébbi szdz évben az dtlagmagassag 10
cm-rel nétt, de a sok tejet fogyasztd teriileteken ez akar
20 cm is lehet. De ezek az anyagok nem csak a magasségra
hatnak, mas sejtek is gyorsabban névekednek, t6bbszor
osztddnak, ami viszont a sejtek gyorsabb 6regedéséhez
vezet. Ezek a faktorok a daganatsejtek szaporodasat is
fokozzak. Sok tejet fogyaszté (magas IGF szint(i) férfiaknal
2,5-szer gyakoribb a vastagbélrak eléfordulasa, mig a
hasonld n6knél 7-szeres az eml6raké.

Manapsag a tejipar a csontok egészségét igyekszik a tejhez
kotni. 78.000 n6 12 éves kdvetéses vizsgalatdbdl kideriilt,
hogy a tobb tejet fogyasztéknal nagyobb a csonttorési
arany.

A tejben taldlhatd C reaktiv fehérje (CRP), ami gyulladdsos
faktor, mint ilyen, segiti a gyulladas kialakuldsat és
fenntartasat. Mig a magas koleszterinszint és szivinfarktus
kozott nem sikerdilt az 6sszefiiggést bizonyitani, addig

az emelkedett C reaktiv fehérjeszint a szivinfarktus
kockazatanak elGrejelz6je.

dr. Samu Terézia
sebész -érsebész szakorvos,
soaring manager
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Hiivelyesek \""\-‘:}:
A hiivelyesekben Ry
nagy koncentraciéban
van jelen a lektin, ami ellenall
a f6zésnek, emésztésnek.
Puffasztd hatdsu - ez jol
ismert tulajdonsaga, de ezen
kiviil a belekben gyulladast
okoz, és fokozza a bélfal
ateresztOképességét, vagyis
idegen fehérjék keringésbe jutasat,
ami a mar korabban részletezett
mddon autoimmun betegség
kialakuldshoz vezethet.

Paleolit vagy evollciés étrend: hus, hal, tenger gyiimélcsei,
zsir, z6ldség, gyiimélcs, kevés olajos mag.

Kizdrja: gabonaféléket, tejet és tejtermékeket, gyorsan
felszivédd szénhidratokat (cukor, burgonya, rizs, kukorica),
hiivelyeseket.

Folytatdsa kovetkezik...
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