Hliak
Gluténszenzitiv enteropatia -

glutén indukalta bélbantalom
vagy lisztérzékenység

A coliakia Magyarorszagon is
aluldiagnosztizalt, mégis az egyik
leggyakoribb els6dleges vékonybél
betegség. Szamos megjelenési
formaja lehetséges, ezért
felismerése nem koénnyii, és sokszor
nem id8ben térténik. Evente 1000
élve sziiletésre 1 esetet becsiilnek.

colidkia olyan autoimmun betegség, amit genetikailag
meghatdrozott egyénekben a gabonafélék gluténje indit
el és tart fenn. Az indité anyag ételbdl vald eltdvolitasara a

folyamat meggll, és a mar kialakult boholysorvadds és kryptaburjanzas
visszafejlédik, gyogyulds kovetkezik be.

EGY KIS TORTENELEM

A betegség neve a Kis-Azsidban ie. Il. szazadban €18 gérég orvostdl
Arataeustdl szarmazik €s a tlineteit is § irta le el8sz6r (coeliac: gorogl
hasat jelent). Talalni utaldst a rémai Galen doktorndl is, de Shakespeare
I1l. Richdrdjanak jellemzésben is irnak a tiinetekrdl. Csecsembknél
Samuel Gee irta le 1888-ban, Londonban a részletes tiineteket: has-
menés, puffadt vékonyfalu has, sorvadt izomzatd vékony végtagok,
fejlédésben valg visszamaradas. 1908-ban az amerikai O. A. Hertel irt a
betegségrol. Azok, akik a kérképpel foglalkoztak, egyetértettek abban,
hogy a beteg dllapotjavuldsa, gyégyuldsa diétaval kapcsolatos. A hol-
land Van Dicke figyelt fel arra a tényre, hogy hdboru alatti kenyérhidny
esetén a betegek tiinetei elmdltak, majd a jobblét bekdvetkeztekor a
panaszok, tiinetek visszatértek. 1950-ben 6 hozta a betegséget kap-
csolatba a gabonafélék (bliza, arpa, rozs, zab) fogyasztasaval. Van de




Kamerral kimutattdk azt is, hogy a gabonafélék egyik fehér-
jéje, a glutén a felel8s. Még 1950-ben J. W. Paulley kimondja,
hogy a tiinetkért els8sorban a vékonybél nyalkahartya
karosoddsa és az annak kdvetkeztében fellépé felszivddasi
zavar okozta tapanyag, fehérje, zsirban oldédé vitaminok
hidnya a felel6s. Az 1960-as években jottek ra tuddésok arra,
hogy a feln&ttkori ismeretlen eredet(i, nagy mennyiségti
zsirszéklet Uiritésével jard tropusi sprue egyezik a colidkidval,
amit korabban kizardlag gyermekbetegségnek tartottak.
Ma madr tudjuk, hogy barmely életkorban elkezd8dhet. Kiala-
kuldsdat egyesek biokémiai, masok immunoldgiai elmélettel
magyarazzak, de valdszinlileg a kett6 keveréke igaz. Az
utdbbi években azonban inkdbb az autoimmun elmélet felé
hajlanak, ahol az elindité faktor, a trigger nem mas, mint a
gliadin, a gluténbdl alkohollal kioldhaté faktor. Gyermekkor-
ban a klinikai tiinetek akkor jelentkeznek, amikor az étrend-
be beépiil a glutén. A lappangdsi id6szak véltozd, hénapok,
évek lehetnek, de van, akinél az elsé étel elfogyasztasa utan
hanyinger, hdnyds, hasmenés, allergias reakcidk [épnek fel.
Fel kell vet8djon a betegség gyandja, ha csecsemd és kisded
korban gyakori hasmenések, nagytémegi biz6s, zsirfényti
széklet Uritése, sulyfejl6dési zavar, felszivddasi zavarokra
utald elvaltozasok Iépnek fel.

A céliakia tipusos tiinetei

e étvagytalansag, kéros sovanysag,
e krénikus hasmenés, illetve nagytémegii vilagos,
bliz6s zsirfényl széklet lritése
¢ hossz- és sulyfejlédésben valé elmaradas
e csokkent bdralatti k6tdsz6vet mennyiség — csékkent turgor
e sorvadt izomzatu végtagok
« ritka, vékony téredezett haj, de hosszu szempilla
 fogzomanc fejl6dési zavar
¢ a vérben alacsony kalcium-, fehérjeszint, vitaminhianyok.

tiinetei
Nem Osszefiiggd
e specidlis bérbetegség
¢ fogzomdnc hiany
e pikkelys6mér
e sokideg-bdntalom
¢ kopaszodas
e szdjnydlkahartya gyakori
fekélyes gyulladasa
¢ sulyos foku izomgyengeség
¢ epilepszia
o kisérd gyulladdsok
e pajzsmirigy rendellenes
miikddése

A colia
Felszivdasi zavarral Gsszefiiggo
¢ vashianyos vérszegénység
e alacsony novés
e csontritkulds
e visszatérd hasi panaszok
e zsirm3j
e gazos belek

A céliakiahoz tarsulé kéros elvaltozasok

Gluténfiiggo Gluténtdl fliggetlen

¢ Down szindréma

¢ Turner szindréma

¢ Williams szindréma

e velesziletett szivfejl6dési
rendellenesség

* IgA hiany

¢ inzulinigényes cukorbetegség

¢ autoimmun pajzsmirigy
gyulladds

* autoimmun majgyulladas

* Sjogren szindréma (szikka sy.)

¢ autoimmun nydlkahartya-
sorvaddsos gyomorhurut

Feln&ttkorban a célidkia rendkiviil véltozatos format
Olthet. A legtobb panasz és tiinet a felszivédasi zavar
kévetkezménye. A nagykiterjedésti felszivo felliletet
érintd probléma akar életveszélyes mértékd felszivédasi
zavart is okozhat. Legtdbbszor a vas- és folsavhidnyos
vérszegénység és a korai csontritkulas hivja fel a
figyelmet a bajra.

F6 betegségcsoportok:
Manifeszt (tiineteket okozd) céliakia
Tipusosan csecsem8korban kezd8dik az els6 glutén
bevitel utan. F6 tiinetei: hasmenés, fogyas, puffadds,
faradékonysag, a felszivédasi zavar kvetkezményei
(vérszegénység, csontritkulas, vizeny6képzbdés,
vérzékenység, idegbantalom, menses zavar, ismétl6d6
vetélés), és a nagy mennyiségli blizés zsiros széklet
lritése nem csak nappal, éjszaka is.

Csendes vagy ,,silent” célidkia

Tiinet- és panaszmentes egyénekben megvannak a
jellemzd szbvettani eltérések, de csak a vékonybél kis
szakaszan. Sokszor szlr6vizsgdlaton derdil csak ki a
betegség, de lehet vashidny, vagy csontritkulas is.

Latens (potencialis) célidkia

A vékonybél nydlkahartya glutén tartalmu étel
fogyasztasa mellett is tobbnyire normalis, de az élet
folyaman barmikor kialakulhat boholysorvadas.

Reflakter sprue

Gluténmentes diétara sem javul a beteg allapota, ilyenkor
mds problémara is gondolni kell (intolerancia mas ételre,
hasnyalmirigy elégtelenség, fekélyes bélgyulladds stb.)

A colidkia diagnosztikaja

Fizikalis vizsgalat: sapadt bdr, alacsony vérnyomas, csdkkent
izomtémeg, csékkent turgoru bdr, ritka sz6rzet, téredezd
kérém, bérvérzések, puffadt has, nyelvgyulladas jellemzi.
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Laborvizsgalatok: ennek egyike a felszivédasi zavarok
kimutatdsa, a masik - kiilénbdz6 szerolégiai mddszerek,

Képalkoto vizsgalatok: enterografia (kontrasztanyagos
bélvizsgalat), CT.

Szévettani vizsgalat: a betegség biztos diagndzisat ez adja.

Felnétteknél gyomortiikrozés sordn mélyre vezetett
eszkdzzel a nyombélbdl, enteroscopia soran mélyebb
bélszakaszbdl, a vékonybél fels6 részébdl tudunk biopszias
mintat venni.

A betegség sz6v6dményei:

e kissejtes vérszegénység, oka: vashidany

* nagysejtes vérszegénység, oka: folsav és B12 hiany

e vel6csd zarddasi rendellenesség, korasziilés, abortusz,
medd8ség, érelmeszesedés - melyért a homocisztein szint
emelkedése a felelds, ezt viszont a B6, B12, folsav hidny
okozza.

e Vérzékenység, oka: K-vitaminhidny

e Csontritkulds, oka: kalciumhiany

e Csontldgyulds, oka: kdlcium-, foszfor- és D-vitaminhiany
¢ Hajhullas, oka: cink- és szelénhidny

e Izomgyengeség, oka: A-, B1-, B6-, B12-, E-vitaminhiany.

A colidkia kezelése:
Gluténmentes diéta.

Tiltott ételek:

e buza (kenyér, tészta, kekszek, blizakeményité),
* rozs (tésztafélék, kenyér),

e arpa (griz),
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e Zab,

¢ t6bb komponensd élelmiszerek: his és z6ldségkonzervek,
huskészitmények (hurka) levesporok, pralinék, instant kakad
és kavé, gyiimdlcsjoghurtok, egyes felvagottak, sor.

Megengedett ételek: rizs, kukorica, burgonya és
keményit8ik, sdrgaborsd liszt, szdjaliszt, kukoricadara,
husok, tej, tejtermékek (kivétel, ha laktdz intolerancia is
fennall), zoldségfélék, gytimolcsok, zsir.

Gydgyszeres terdpia: szteroid segithet.

Hidnyallapotok pétlasa: fehérje, aminosavak, vitaminok (A, 9
D, E, K, B1, B6, B12, folsav) magnézium, foszfor, vas, kalcium,
cink, szelén.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a bélrendszeriink
baktérium-flérdja rendben legyen a j6 felszivédas érdekében,
ezt j6 minéségli pre- és probiotikum fogyasztdsdval érhetjiik
el.

Elengedhetetlen a c6lidkids betegek gondozasa, mely
tartds illetve folyamatos kell, hogy legyen. A klinikai allapot
megvaltozasa, vagy laborértékek valtozadsa esetén esetleg
Ujra részletes vizsgalatok vélnak sziikségessé.
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