yakorld haziorvosként napi rendszerességgel kell a
gyermekvallalassal kapcsolatos kérdésekre vélaszolnom.
ime, ezek kéziil néhany.

MIERT HAROM HONAP AZ AJANLOTT FELKESZULESI IDO A
TERHESSEGRE?

Ennek élettani okai vannak. Az a petesejt, amelyik
megtermékenyiilhet, hdrom menstruécids ciklussal kordbban
valasztédik ki, és kezd el érni. Az érési folyamat kortilbeliil

85 nap. A spermiumok termel8dése 80-90 napig tart. 3-6
hénappal a fogantatas el6tt sokat tehetiink azért, hogy a lehet6
legegészségesebb gyermekiink sziilethessen.

ELETMODVALTAS, KIEGYENSULYOZOTT VEGYES ETREND MAR
A FOGANTATAS ELOTT - EZT AJANLJAK. MIERT?

Az életmddvaltas legfontosabb része a dohanyzas,
drogfogyasztas, alkoholfogyasztas elhagyasa, a fejl6d6
magzatra potencidlisan veszélyes gyégyszerek szedésének
felfliggesztése. A kdros anyagok hénapokig az anya
szervezetében maradnak, igy mindenképpen sziikséges

jéval a tervezett fogantatds el6tt felnagyni ezekkel. Erdemes
tudatosan bevinni olyan tapanyagokat (vitaminokat,
enzimeket, antioxidansokat, bioflavonoidokat) melyek

segitik a méreganyagok kiiiriilését a szervezetbdl. Fontos a
kiegyenstilyozott taplalkozas mellett a rendszeres testmozgas,
és ezzel Osszefliggésben az optimalis testsuly elérése is.

SZEMUNK FENYE,
- | ELETUNK ERTELME:
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Az étel, amit megesziink, nem csupdan tapanyagot és energiat juttat
a szervezetiinkbe, hanem komplex molekularis jelek, informacidk
témegét is, amelyek sejtjeink, s6t, génjeink miikddésére is hatassal
vannak. Nem a taplalék mennyisége és energiatartalma tehdt a
legfontosabb, hanem a mindsége, a benne lévé tapanyagok.

Ha valaki beteg, példaul cukorbeteg, akkor a szamara el6irt
taplalkozas alapelveit tovabbra is be kell tartani. A Paleolit
étrendet szeretném kiemelni a divatdiétdk kalapjabdl. Tudomdnyos
bizonyitékok vannak arra, hogy kedvezd hatdsu policisztas
petefészek szindréma (PCOS) fennallasa esetén; ez a leggyakoribb
n6i hormonrendszert érintd kér a fogamzdképes koru nék kérében.
Abban is segitségiinkre lehet a paleolit taplalkozas, hogy ne hizzunk
el a terhesség és szoptatds alatt.

MIERT FONTOS ETREND-KIEGESZITOKET SZEDNI?

A terhesség idején megnd a szervezet igénye minden asvanyi
anyag, nyomelem és a vitamin irant. A terhesség alatt, illetve
mar azt megel6z6en szedett vitaminok bizonyitottan, jelentds
mértékben csokkentik a vel6cs6-zarédasi és mas fejlédési
rendellenességek kialakulasanak valdszinliségét. Sajnos
igazolt, hogy megvaltozott az élelmiszerndvényeink 6sszetétele
csokkent a vitamin- és dsvanyianyag-szintjiik, és kozben .
egyre tobb karos vegyi anyag kertilt az ételbe. Torekedni kell
amindségi taplalkozasra, és célszerti elkezdeni j6 mindségii,
természetes eredetii étrend-kiegészitok fogyasztasat. A folsavnak
kiemelkedden fontos jelent6sége van mar a fogantatds elStt, mert
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csokkenti a vel§csé-zarddasi rendellenességeket. Az embrid
ezen fejlédési folyamata végbemegy, még miel6tt kidertdl,
hogy 6 |étezik, ezért célszer(i komolyan venni az ajanlasokat.

TERMESZETES VAGY SZINTETIKUS VITAMINT SZEDJEN

A KISMAMA?

A vitaminok miikédéséhez nem csupan a vitamin-molekulara
van sziikség, hanem mellette enzimekre, koenzimekre,
kofaktorokra. Ezek mind megtaldlhat6ak a természetes
vitaminforrasokban, de a szintetikus formulakban mar nem
minden esetben. Magyarorszagi sajatossag, hogy jédhianyos
teriileten éliink. Nagyon fontos erre kiil6n figyelmet forditani.
A megtermékenyiilésben szamos tényez6 részt vesz, példaul
az A, B-, G+, D-, E-vitaminok, a cink, szelén, a koenzimQ1o.
Kedvezd hatastiak egyes gyogyndvények is, mint példaul a
maca, vagy a méhpempdben 1évé fitodsztrogének.

MIERT FONTOS IDEALIS TESTSULLYAL TEHERBE ESNI?

A sovanysagnak és a kdvérségnek szdmos kockazata

van: befolyasoljék a teherbeesést, a baba kihordasanak a
képességét, a szliletendd baba egészségét és életkildtasait.
Célszer(i ezért még a terhesség el6tt elérni az idedlis
testsulyt. Nagyon kériiltekint6en vélasszunk mddszert, mert
nem cél, hogy egy kiéheztetett szervezetben foganjon a baba!

MILYEN ORVOSI VIZSGALATOK SZUKSEGESEK
TERHESSEG ELOTT?

Alegfontosabbak a n6gyégyaszati rakszlirések, ha a
csaladban eléfordultak korabban érokletes genetikai
betegségek, véralvadasi zavarok, akkor feltétleniil figyeljiink
erre is! Ne feledkezziink meg a fogorvosrél sem! Mikor
érdemes orvoshoz fordulni terhesség gyanuja esetén?

A terhességi gyanujelek miatt dltaldban a havi vérzés
kimaradasa utdn 1-3 héttel a kismamak gyanitjak, hogy
varanddsak. Ezt teszttel meg is szoktak erdsiteni. Mar ekkor
érdemes orvoshoz fordulni, mert egy fajdalmatlan hiivelyi
ultrahang vizsgalattal ki lehet zarni a veszélyes méhen kiviili
terhességet. A védondi gondozasba vételnek legkésobb a
12. hétig meg kell térténnie.

MIERT KELL TERHESGONDOZASON RESZT VENNI?

A terhesgondozas célja, hogy segitse a varandés n6 egész-
ségének meg0rzését, a magzat egészséges fejlodését és
egészségesen sziiletését, megeldzze a veszélyeztetettséget
és a sz6védményeket, illetve azok megfelel idében térténé
felismerését is elGsegitse. Ez az atfogo egészségligyi szol-
galtatas arra hivatott, hogy tdmogasssa a n6 felkésziilését

a sziilésre, szoptatasra és csecsemdgondozasra. Altaldban

elmondhaté, hogy a 24. hétig 4 hetente, a 25. héttdl a 36.
hétig 3 hetente, ezt kdvetSen hetente ajanlott a terhesgon-
dozéson val6 részvétel. Terminus ttllépése esetén naponta
ajanlott a megjelenés. J6 tudni, hogy Magyarorszagon a ter-
hesgondozdson vald részvétel - a terhesség alatt legaldbb négy
alkalommal, korasziilés esetén legalabb egyszer - az anyasagi
tdmogatds folydsitasanak egyik feltétele. Magyarorszdgon

a terhesgondozas ingyenes, de bizonyos vizsgdlatok csak
beutaldval vehetdk igénybe. Arendszer lehetdséget ad
arrais, hogy téritési dij ellenében elvégeztessiink bizonyos
szlirévizsgalatokat. Szakmai kérokben kéztudott paradoxon,
hogy bar a Down szindréma eléfordulasa a 35 év fol6tti anyak-
nal gyakoribb, mégis, a magasabb sziilésszam miatt a 35 év
alatti anyak sziilik a Down szindrémas csecsemok nagy részét.
Batran faggassuk ki a védéndt, a n6gydgyaszt és a hdziorvost a
lehet&ségekrol, és dontsiink a fakultativ sz(irésekrdl belata-
sunk szerint.
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TERHESSEGI HET
Elsé jelentkezés

VIZSGALATOK
hiivelyi UH, Vizelet-, vérvizsgalat (1. labor), vércsoport-
ellenanyag, TORCH, beutalé: haziorvos, fogészat, EKG.

10. hét Leletek értékelése, hiivelyi UH, vizelet, vérnyomas-,
testsuly mérés, rdksz(irés. Beutald: 12. hetes UH-ra

12. hét hiivelyi UH: I. UH sz(irés: nyaki redé mérés!

14. hét Vizelet, vérnyomas-, teststly mérés, UH. Beutald: AFP, HBsAg.

16. hét AFP vizsgalat. FONTOS AZ IDOPONT PONTOS BETARTASA!

18. hét Vizelet, vérnyomas-, teststly mérés, méhszdj vizsgalat.
Beutald: genetikai UH vizsgdlatra.

20. hét Genetikai UH vizsgdlat: Il. UH sz(irés

22, hét Vizelet, vérnyomas-, testsuly mérés, hiivelyvaladék tenyésztés.
Beutald: terheléses vércukor, vizelet, vérvizsgélat (1. labor)

24. hét Terheléses vércukor vizsgélat

26. hét Vizelet, vérnyomas-, teststly mérés, méhszdj vizsgalat.
Beutald: ellenanyag sz(irés Rh negativ anydk esetén.

30. hét Vizelet, vérnyomas-, testsuly mérés, fizikalis vizsgalat.
Beutald: UH vizsgalatra.

32. hét UH vizsgdlat: IIl. UH sz(irés

33. hét Vizelet, vérnyomas-, testsuly mérés, UH, fizikalis vizsgdlat

36. hét Vizelet, vérnyomas-, testsuly mérés, hiivelyvaladék tenyésztés,
magzati szivhang és fizikdlis vizsgalat. Beutald: Vérvétel, vizelet,
ellenanyag, (I1l. labor) UH.

37. hét Vizelet, testsuly, vérnyomas mérés, NST. UH IV. sz(irés

37. héttél Magzatmozgas szédmolas (minden délutdn 20 percet)

38. hét Vizelet, testsuly, vérnyomas mérés, NST.

39. hét Vizelet, testsuly, vérnyomas mérés, NST.

39. és 1/2 hét Vizelet, testsuily-, vérnyomas mérés, magzati szivhang

és fizikalis vizsgalat

40. hét Varhatd terminus ideje. Vizelet, testsuly, vérnyomds mérés,
NST, ASK 2 naponként!!!
41. hét Kérhazi felvétel, OTT, NST, ASK, flowmetria (vér dramlas

vizsgalat), UH

Roviditések: hiiUH - hiivelyi ultrahang / UH - hasi ultrahang / TORCH - Toxoplasma,
Rubeola, védettségi vizsgalat | HBsAg - hepatitis B vizsgdlat / NST - magzati szivhang
vizsgélat /ASK - amnioszkdpia: magzatviz szinvizsgalata / OTT - oxitocin terheléses teszt




Terhességihét  Vizsgalatok

Megjegyzés

11114. hét Integrélt teszt Downsszindréma és nyitott gerinc-agyhidny sz(irése
13. hét Chorion biopszia Magas genetikai kockdzat esetén
15-20. hét Quartett-teszt Down-szindréma és nyitott gerinc-agyhidny
17. hét Genetikai tandcsadds,

amniocentézis AFP eltérés esetén, 35 év felett
18. hét Terheléses vércukor

vizsgalat Kordbbi terhességi cukorbetegség esetén
24-32. hét 3 és 4 dimenzids

ultrahang vizsgalat  (24-32. hét az idedlis idGpontjaa 3 dimenziés ult-
rahangnak, egyébként barmikor elvégeztethetd)

KULONLEGES GONDOZAST IGENYLO VESZELYEZTETETT
TERHESSEGEK
¢ Elhizott terhesek gondozésa
o Fiatalkortiak terhessége
o KésSi terhességvallalok
(35 év feletti el6szor szll6 és 40 év feletti tobbedszer sziil6k)
gondozdsa
o |kerterhesek gondozdsa
o Asszisztalt reprodukcidval fogant terhesek
¢ Alapbetegséggel rendelkezék (pl. epilepsziasok, cukorbetegek,
neuroldgiai betegek stb.) gondozasa

MIKOR GONDOLJUNK MEDDOSEGRE?

Meddd&ségrol akkor beszéliink, ha rendszeres, fogamzasgatlastdl
mentes, gyermeket 6hajtd szexualis élet ellenére egy év alatt
terhesség nem jon létre. A K&zponti Statisztikai Hivatal (KSH)
szerint Magyarorszagi medddségi gyakorisag 15%, ez megfelel az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 10-15 % becsdilt el6fordulasi
gyakorisdganak. A Semmelweis Egyetem NOgydgyaszati Klinika
felmérése szerint inkdbb a 18% a redlis, ami riasztéan magas szam.
A spermaszam 6tven év alatt 53%-kal csokkent. A néknél gyakori a
policisztds petefészek tiinetegyiittes.

Dr. Francia Boglarka
haziorvos, csaladterapeuta
manager

ERDEMES AZ ORVOSHOZ FORDULASSAL PARHUZAMOSAN
TAPLALKOZASTUDOMANYI ELVEKET BEVETNI A CEL
ERDEKEBEN?

Hippokratesz, akit az orvostudomdny atyjanak tartanak, azt
tanitotta, hogy addig nem érdemes elkezdeni egy beteget
kezelni, amig nem rendezték az illet§ emésztését és tapanyag-
ellatottsagat. Tehdt azzal nem drthatunk, ha lagositunk egy kis aloe
vera gyégyndvénnyel, helyrehozzuk a bélflérankat, feltoltjiik a
vitamin- és asvanyianyag-raktarainkat. Bizonyitott, hogy a folsav,
az A, E-, B6-, B12-, D3- vitamin, a cink fontosak a babaprogram
sordn. A herében a C-vitamin koncentracidja 20-szor magasabb,
mint a test mas részeiben. A férfi szerveztében taldlhatd 6sszes
szelén fele a herékben taldlhatd. Az is kdztudott mar, hogy a
t6zegdfonya, a propolisz, a bioflavonoidok és az antioxidansok
segithetnek higyivarszervi gyulladdsok esetén. Az almapektin
képes méreganyagokat magahoz kotni, ezéltal segiti a szervezet
méregtelenitését. A méhpempd, a perui maca, az adaptogén
gyogyndvények segitik a hormonegyensuly kialakulasat. 0
HOGYAN LEHET MEGELOZNI A KORASZULEST?

A felszall6 hiivelyfert6zések megel6zése fontos: probiotikum,
propolisz, tézegafonya segithet. Kertiljiik a tangét! Segitsiik a
méhlepény keringését ginkgo bilobaval, L-argininnel, halolajjal.

MIKOR KELL FELTETLENUL ORVOSHOZ FORDULNI
TERHESSEG ALATT?

Hasi gorcsok, vérzés, djulas, magzatviz-szivargds, vérnyomas-
kiugras, kétoldali vagy egyoldali ldbdagadas, fulladdsérzés,
extrém hdnyas, hasmenés, |azas allapot, vizelet jellegének
megvaltozésa, hiivelyfert6zés, elesés, a has gyakori
keményedése, nem érezhetd magzatmozgas, epilepsziaszerti
gorcsallapot — néhdny azon allapotok kdziil, amikor feltétlentil
orvoshoz kell fordulni. Er6s, riasztd tiinetek esetén hivjunk mentét!
Javaslom, hogy mell8zziik a hazipatikaban Iévé gydgyszerek
bevételét, csak az orvos dltal elSirtakat szedjiik!
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