FEJLODESI RENDELLENESSEGEK
Nem ritkak, 3000-4500 szliletésre jut egy.
* nyel6cs6 — atresia: a nyel6csd vaktasakban végzddik
e sipolyjarat a nyelécsd és a légcsé kozott
o velesziiletett nyel6csé-szlikiilet
o kett8s nyel6csd
¢ nyel8cs6-gylir(ik, -hartyak
¢ nyel&csétagulatok

Gastrooesophagealis reflux betegség (GORB)

A nyel6cs6 egyéb mozgaszavarai

A nyeldcs6 gyulladasos betegségei: gombak, virusok,
baktériumok, parazitdk, gydgyszerek okozhatjak.

A nyel6cs6 sériilései

A nyel6cs6 daganatai

A nyel6cs6 funkciondlis betegségei

NEPBETEGSEG-JELLEGENEL FOGVA - LASSUK A GORB-OT
BOVEBBEN

Abetegséget elséként Dr. A. Winkenstein irta le 1935-ben, akia
nyel&csd nydlkahartya-eltérését a gyomornedv-karositd hatdsaval
hozta &sszefliggésbe.

A reflux oesophagitis (nyelcsé-reflux) megjel6lés Dr. Allisontdl
szarmazik, aki felismerte a reflux (visszafolyds) mechanizmusat,
és annak szerepét a nydlkahdrtya-sériilés létrejottében.

NEHANY FOGALOM TISZTAZASA:

A nyel6csé-reflux, azt jelenti, hogy a gyomortartalom

a szabalyos mozgasirannyal ellentétesen visszacsorog

anyel&csd lumenébe. Az esetek tobbségében a gyomor-
tartalom savas, ritkan ligos, epés. Nyel6cs6-reflux mindenkinél
eléfordulhat, de az esetek dontd tébbségében nem okoz eltérést
és panaszt sem.




Areflux oesophagitis, a nyel6cs6 nydlkahartya-gyulladasat
jelenti, mely a gyomortartalom visszafolyasa kdvetkeztében
alakul ki. Nyel6csé-gyulladast sokféle tényezd okozhat még:
gyogyszerek, virus-, baktérium-, gombafert6zések, mard
hatasu folyadékok.

A GastroOesophagealis Reflux Betegség (GORB) -

olyan panaszok és tiinetek 6sszessége, amelyek a
gyomortartalom visszafolyasa kévetkeztében alakulnak ki.
A GORB az egyik leggyakoribb emészt&rendszeri eltérés, a
savfliggd betegségek egyike. A magyar feln6tt lakossag 55%-
a szenved valamilyen gyakorisdggal a betegség tiineteitdl,

a lakossdg 7%-anak naponta van gyomorégése. A terhes nék
48%-a hasonld panaszokkal kiizd.

A GORB KIALAKULASANAK
MECHANIZMUSA:

A betegség alapja a nyel6csé
megvaltozott, azaz kéros mozgasa.
Ennek kovetkeztében a gyomortartalom -
visszajut a nyel6csébe, ahonnan a
mozgaszavar kévetkeztében megnyuilt
nyel&csé-tranzitidd miatt a savas
gyomortartalom kitiriilése elhizdédik.
A sav kdrositja a nyel6cs6-nydlkahartya
védekezd képességét, és a mar kéros
mozgasképességet tovabb rontja.
Ordégi kor alakul ki, melynek elinditéja
a nyel6csd kdros mozgasképessége,
motilitasa. Normal kériilmények k6zo6tt nyelés sordn a
nyel&csévon perisztaltikus hulldm vonul végig. A falat el6tt a
lumen elernyed, mégo6tte 6sszehtizédik, mintegy tolja elére
az ételt. Amikor a falat eléri a gyomorszajat, a nyelécsd alsé
gy(irliszer(i zaréizomzata

(lover esophageal sphincter - LES) elernyed, és az

ételt beengedi a gyomorba. A folyamatot a vegetativ
idegrendszer szabalyozza. Ezt a rendkiviil 6sszehangolt
m(ikddést nagyon sok minden meg tudja zavarni, példaul:
idegi hatds, hormonok, gydgyszerek, ételek. A kéros
nyel&cs6-mozgasnak tehdt fontos eleme, hogy:

¢ megvaltozik a nyel8cs6 alsd zardgydri-miikodése,

¢ megvaltozik a nyel8cso-tisztulasi folyamat ideje, azaz a
clearence.

Ha a gyomor perisztaltikus mozgést végez, benne né a nyo-
mas, ezzel egylitt azonban normal esetben nd a LES nyoma-
sais, hogy védje a nyel8csévet. Ez a védbrendszer azonban

nem tokéletes, igy egészséges egyéneknél is napi tobb al-

kalommal fordul el6 reflux, ez azonban nem okoz nyel&csé-
gyulladast. A reflux alapu nyel8cségyulladas feltétele ugyanis
az, hogy a LES nyomasa tartésan alacsony legyen. A zaréizom
nyomasat csokkenteni tudjak bizonyos gydgyszerek, ételek:
zsir, kakadvaj (csokoladé), alkohol, koffein és nikotin, ezzel
hozzdjarulva annak tokéletlen zarasahoz. A reflux betegség
keletkezési alapja tehat a nyel6cs6 kdros mozgasa, azonban
a nydlkahartya kdrosoddsahoz vezetd meghatarozé tényezd
az agressziv gyomorsdsav.

A GORB TUNETEL: |
e A gyomorégés a leggyakoribb tiinet. Tipusos esetben a
beteg a mellcsont mégott tapasztal égé érzést, mely felfelé
a szdjliregig sugdrozhat. Ezt az érzést hajlongds, lefekvés
kivalthatja, fokozhatja, és ez étkezés utdn
néhdany dérdval mar megjelenik. Meleg
vagy hideg étel, ital azonnal panaszt
okoz. Gyakori a gyomortartalom kis
mennyiségének szdjba jutasa.

e Tuddgyulladas, visszatér6 horghurut,
asthma: alvas kézben fellépd
gyomortartalom-visszafolyds és [éguti
aspirdcio felel érte. K6hogés, nehézlégzés,
rekedtség is megjelenhet.

¢ Feszit6, égd jelleg(i mellkasi fajdalom,
melyet sokszor a valddi anginatdl, sziv
eredet( fajdalomtdl nehéz elkiléniteni.

¢ Nyelési nehézség: a gyulladds
sz6v6dményeként megjelent nyel&csd-
szikiilet kovetkezménye lehet.

A csecsemd- és gyermekkorban fellépé GORB tiinetei
lényegesen kiilonboznek a felndttkori formaktdl.
Gyermekkorban leginkdbb l1égz8szervi panaszok allnak
elétérben. Jellegzetes lehet a vashidnyos vérszegénység,

a gyermek névekedésének megtorpandsa, a ,,visszatérd
ferdenyak” (a csecsemd olyan testhelyzetet vesz fel
agyaban, ahogyan legkevesebb reflux kévetkezik be).

REFLUXOS NYELOCSOGYULLADAS SZOVODMENYEI:
o sz(ikiilet: 8-20%

o fekélyek keletkezése: 5%

¢ rakeldz6 dllapotot jelentd nyalkahdrtya-eltérés: 8-20%
o vérzés: 2%.

A GORB DIAGNOSZTIKAJA:

* kontrasztanyagos Rtg. vizsgélat (ha nyel&cs6-sz(ikiiletre
van gyanu)

¢ endoscopos vizsgélat
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A nyalkahdrtya-sériilésekrdl, elvaltozésokrdl ez ad pontos
felvildgositast és lehetdvé tesz szévettani mintavételt is.

A GORB kezelése:

» Diéta: zsir, csokoladé, alkohol, fliszeres ételek, koffeinbevitel
minimalisra csokkentése

o Eletmddvaltas:

- az agy feji végének megemelése,

- hasban sz(ik ruha viselésének keriilése (hasi

nyomds csokkentése), ez utébbihoz sziikség szerint
testsulycsokkentéssel jutunk. Ehhez jé adalék a hydroxi
-citromsav és a filigekaktusz, fehérbab-hively.

- Kés6 esti étkezés kertilése

- dohdnyzds elhagydsa

¢ Gydgyszeres

¢ Sebészi

Erdekesség, hogy operaénekeseknél vizsgalatot végeztek.
Kidertilt, hogy az énekléssel 6sszefliggd fokozott haslri nyomas
noveli a refluxos tlinetek gyakorisagat a savas visszafolyds
kovetkeztében, de a rekedtség is gyakoribb volt, mint a
kontrollcsoportban.

Fuvdsok esetében a savas visszafolyds gyakoribb volt, mint a
kontrollcsoportban, gyakoribb volt a gyomorégés is, de nem
jelent8sen. Feltételezhetd, hogy operaénekeseknél és flivésokndl
a nyel8csé-reflux foglalkozéssal 6sszefiiggd drtalom.

A gydgyszergyartd cégek szamos savkotd, emésztést javitd szert
kindnak. Nagyon sokan fogyasztjak is ezeket korlatlanul, pedig a
megoldas egyszer(.

Hippokratesz:,,Azzd vdlsz, Amit megeszel!”
Seneca:,,Az emberek a fogaikkal dssdk meg a sirjukat!”

Dr. Mokanszki Istvan
Belgyégyasz - Gasztroenterolégus
Manager
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A ma emberének taplalkozasara jellemz6 a félkész, készételek,
gyorsételek fogyasztdsa, ezek elhizdst okoznak, életfontos
OsszetevBkben azonban hidnyosak. Ehhez még tarsul a sok
édesség, illetve alkohol és tiditditalok fogyasztdsa.

Ujra Hippokratesz: ,,A haldl a belekben lakozik!”
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