Az aloe verat évszazadokon keresztiil alkalmaztak kiilonb6zo kultardkban. Az dkori
gorogok, romaiak, babiloniak, indiaiak és kinaiak a gyogyéaszatban hasznaltak. Az évek soran
az aloe verat (Aloinae) sok elnevezéssel illették: konzervalt orvos, mennyei vesszo,
csodandvény, mennyei aldés, az élet novénye.

A botanikusok legalabb 200-300 kiilénb6z6 tipust aloe vera ndvényt azonositottak be,
s ezek kozil csupan 6t mutatott gyogyhatast: az Aloe Barbadensis Miller, Aloe Perryi Baker,
Aloe Ferox, Aloe Arborescens és Aloe Saponaria. Az Aloe Barbadensis Millert hasznaljak a
legszélesebb korben és a leghatasosabb is koziiliikk. A novény Afrikabol szarmazik, de
manapsag vilagszerte termesztik, kiilondsen a melegebb, szarazabb éghajlaton.

Az aloe ndvények szerkezete nagyon hasonlit egymashoz. Az aloe négy év alatt
fejlodik ki, ekkor kezdenek a levelek szurdssa valni, a sarjak a ndvény teteje fel¢ haladnak, és
a leveleken puha tiiskék taldlhatok néhany centiméterenként a sziluettjiik vonaldban. Az Aloe
Barbadensis Miller élettartama kortilbeliil 12 év.

Dr. Peter Atherton igy ir The Essential Aloe Vera cimii konyvében:

,,Ha megnézziik az aloe levél szerkezetét, azt latjuk, hogy a kiilsé héj koriilbeliil
tizenot sejtréteg vastagsagu... A benne 1€vé nagy mennyiségl kalcium €s magnézium
miatt a levelek kemények... A héj alatt szallitbedény nyalabok vagy xylen és az
edénynyalab hancsrésze talalhato. A xylen vizet és asvanyi anyagokat szallit a
gyokerektdl felfelé a levelekhez... Az edénynyalab hancsrésze az eléallitott anyagokat
a gyokerekhez szallitja és a levél mas részeibe.”

Az elvégzett tanulméanyok szerint az aloe levél 75 Gsszetevot tartalmaz. Ezek az
Osszetevok kiillonbozo gyogyhatasokkal rendelkeznek, s a kdvetkezd kategoriakba sorolhatok:

Lignin — A zselében talalhato celluloz anyag nem rendelkezik gyogyaszati
tulajdonsagokkal, kivéve azt, hogy beszivarog az emberi borbe.

Szaponinok — Szappanszert habot hoznak létre, amikor vizzel 6sszekeverik és
felkavarjak. Hasznaltdk mosdszerekhez, habzo anyagokhoz. Fert6tlenitd hatassal
rendelkeznek.

Anthraquinon: 12 tipusa talalhaté meg az Aloe Vera nedvében: Aloin, Isobarbaloin,
Anthracene, emodin, Ester of Cinnamonic acid, Chrysophanic acid, Barbaloin,
Anthranol, Aloetic acid, aloe Emodin, Ethereal oil és Resistannol.

Ezek természetes hashajtokként, fajdalomcsillapitokként és érzéktelenitokként
funkcionalnak, antibakterialis, gombadl6 és virusolo tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Asvanyi anyagok — az aloe vera a kovetkez6 dsvanyi anyagokat tartalmazza:

- Kalcium (nélkiilozhetetlen a megfeleld csontsiiriiséghez, a fogak egészséges
felépitéséhez)

- Mangan (olyan enzimek Osszetevdje, amelyek sziikségesek mas enzimek
mukodéséhez)

- Natrium (biztositja, hogy a testnedvek ne valjanak tal savassa vagy tul lagossd)

- Réz (ez teszi lehetdvé a vas szdmara, hogy oxigént szallitson a vords vérsejtekben)



- Magnézium (az idegek €s izommembranok hasznaljak az elektromos
impulzusokhoz)

- Kalium (szabalyozza a testnedvek savassaganak és lugossaganak szintjét)

- Cink (hozz4jarul a protein, szénhidrat és zsir anyagcseréhez)

- Krém (sziikséges a megfeleld inzulinfunkcidhoz, ami aztan szabalyozza a
vércukor szintet)

- Vas (szabalyozza az oxigénszallitast a testben a voros vérsejteken keresztiil)

Vitaminok — az aloe vera szamos vitamint tartalmaz:

- A, Cés E vitamin (kulcsfontossagu antioxidansok, melyek a szervezetben a
veszélyes szabadgyokok ellen harcolnak)

- B vitamin és Choline (felelds az energia termelésért, aminosav anyagcseréért €s az
izomtomeg felépitéséért)

- BI12 vitamin (felelds a vorosvérsejt termelésért)

- Folsav (segit az uj vérsejtek 1étrehozasaban)

Aminosavak — Az aminosavak a protein épitokovei, mely felels az izomszovetek
felépitéséért. Az emberi szervezetnek 22 aminosavra van sziiksége, melyek koziil 8
létfontossagu. Az aloe vera a 22 sziikséges aminosav koziil 20-at tartalmaz, a 8
l1étfontossagu koziil 7-et.

Enzimek — Az aloe veraban talalhato néhany legfontosabb enzim: Peroxidase, Aliiase,
Catalase, Lipase, Cellulase, Carboxypeptidase, amylase és Alkaline Phosphatase. Az
enzimek segitenek az ételek lebontasdban és az emésztésben. Néhany enzim segit
lebontani a zsirokat, mig masok a keményit6t €s a cukrokat bontjak le.

Cukrok — Az aloe vera monoszacharidokat — mint a gliikkoz és fruktoz - és
poliszacharidokat egyarant tartalmaz. A poliszacharidok a legfontosabb cukrok.
Segitenek a megfeleld emésztésben, fenntartjak a koleszterin szintet, javitjak a
majfunkciot és erdsitik a csontokat.

Szterolok — A szterolok fontos gyulladas gatlok. Az aloe veraban a kovetkezok
talalhatok: Cholesterol (koleszterin), Sitosterol, Campesterol és Lupeol. Ezek a
szterolok fertdtlenitd és érzéstelenitd tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Féjdalomesillapito tulajdonsaguk hasonld az aszpirinéhez.

Mivel az aloe vera koriilbeliil 99%-ban vizbdl all, mindezek a vegyi anyagok a novény
fennmarado 1 %-aban talalhatok. Noha gy tlinhet, hogy ez igen kis sz4zalék ahhoz, hogy
ilyen sok 0sszetevdt tartalmazzon, hatékonysaga bizonyitottan jelentds. Dr. Atherton allitasa
szerint ez a szinergikus hatasoknak koszonhetd. Igy ir errdl: ,,A szinergizmust tgy hatarozzuk
meg, mint kettd vagy tobb gydgyszer, izom stb. egyiittes munkaja, melynek eredményeképpen
nagyobb hatas jon l1étre, mintha 6sszeadnank egyéni hatésaikat.”

Az aloe veranak megvan a képessége arra, hogy lIétfontossagu tapanyagokat nytjtson,
emellett baktériumdlo, virusold, gombadld, élesztégomba-616 hatasa van, és csokkenti a
gyulladasokat. Dr. Atherton allitasa szerint: ,,Azoknal a szoveteknél, amelyek gyorsan halnak
el és ujulnak meg, mint példaul a bélfal esetében, amely koriilbeliil négynaponként Gjitja meg
Onmagat, ¢és a bor esetében, mely kb. 21-28 naponként, olyan gazdag és hozzaférhetd
épitdanyag ellatmanyra van sziikség, amely képes egészséges, hatékony sejteket létrehozni”.



A megfeleld diéta, melyet aloe veraval egészitiink ki, hatékony modja annak, hogy
hozzéjussunk ezekhez a nélkiilozhetetlen tapanyagokhoz. Az aloe vera ugyanakkor csokkenti
a gyulladast a sériilt szovetekben. A gyulladas akkor torténik meg, amikor az egészséges
szovet megsériil, és a vér elkezd csomosodni a szdvet koriil, hogy helyrehozza a sériilt
szovetet. Az aloe vera igen finom, természetes gyulladas gatlo hatast gyakorol az emberi
szervezetre.

Az aloe vera jotékony hatdsat a torténelem soran jo ideje vizsgaltadk. Csupan az utdbbi
években kezdték el tudomanyosan bizonyitani a tanulményokban az aloe vera gyogyaszati
hatasait. Lehetséges, hogy minél tovabb tanulmanyozzak a tudosok és botanikusok az aloe
vera jotékony hatédsait, annal tobb jotékony hatasat fedezik fel az emberi egészségre és jollétre
nézve.

(Atherton, P. (1997). The Essential Aloe Vera. Newport Pagnell: Mill Enterprises.)



