Mnogi su Culi o L-Argininu, ali mali broj
ljudi zaista dobro poznaje ovu izuzetno
efikasnu aminokiselinu, koja se popularno
naziva ,,Cudesni molekul”. Objasni¢cemo
odakle taj naziv.

L-Arginin

Cudesni molekul

L-Arginin je semi esencijalna aminokiselina

koju organizam proizvodi samo pod posebnim
uslovima, u prisustvu odredenih materija. Ako te
materije nedostaju u organizmu, ili nisu prisutne
u potrebnoj srazmeri, L-Arginin se pretvara u
esencijalnu odnosno neophodnu aminokiselinu i
njen nedostatak se obavezno mora nadoknaditi.
Nedonos3¢e nije sposobno da ga proizvede, zbog
toga u hranu tih beba obavezno treba dodati ovu
aminokiselnu. Za njegovu nadoknadu se moramo
pobrinutii kod problema sa apsorpcijom i kod
bubreznih bolesti, jer se u tom slucaju smanjuje
sinteza L-Arginina u organizmu. Osnovne
materije kao $to su kreatin, azot oksid, materije
za transfer impulsa u mozgu ili prekursor
belancevine koja reguliSe imunitet, takode sadrzi
arginin. Posto se L-Arginin moze naci u ljudskom
organizmu, njegovo unosenje nema Stetno
dejstvo. L-Arginin je podloga za sintezu azot
oksida i kao takva, ima brojne povoljne osobine.
Povecanjem njegovog nivoa u organizmu se
pospesuije stvaranje azot oksida.

Azot oksid je 1992. godine proglasen
»,molekulom godine”, a oni naucnici koji su
opisali njegovu ulogu u fiziologiji su 1998. godine
dobili Nobelovu nagradu u oblasti medicine i
fiziologije!

Azot oksid je vaZan vazodilatator (pospesuje
Sirenje zida krvnih sudova). Zahvaljujuéi njegovoj

sintezi, u krvnim sudovima sa proSirenim
zidovima cirkuliSe vedi volumen krvi i tako se
ostvaruje snabdevanje kiseonikom, hranljivim
materijama, te¢nos$¢u i hormonima. Zahvaljujudi
tome moze se poboljsati funkcionisanje skoro
svakog organa. Zato ima i veliku ulogu u
odrzavanju ili uspostavljanju zdrave cirkulacije,
visokom pritisku, zakrecavanju krvnih sudova
ili suzavanju koronarnih krvnih sudova. Brojna
kardioloSka ispitivanja ukazuju da kod srcanih
bolesti mozemo ublaziti bol u grudnom kosu i
povedati dejstvo, snagu i rad misica srca.

U transplantovanim organima brzo nastaje
zakrecavanje krvnih sudova. Ovo opasno stanje
moze da postane hroni¢no i ¢esto dovodi

do nove transplantacije ili smrti. U krvnim
sudovima transplantovanog tkiva, kontinuirano
se povecava broj Celija glatkih miSi¢a, zbog
Cega se suzava presek krvnih sudovai to
dovodi do pogorsanja cirkulacije. Nastanak
prevelikog broja elija glatkih misi¢a nastaje i
zbog imune reakcije na transplantovana strana
tkiva. U takvim uslovima se azot oksid ponasa
kao citoprotektivni faktor (faktor za zastitu
Celija), jer smanjuje toksi¢nost koju izazivaju
oslobodeni reaktivni slobodni radikali i sprecava
da trombociti i leukociti udaraju u zidove krvnih
sudova i da se zalepe na njih. Dopuna L-Arginina
je u ovom slucaju veoma povoljna, jer dokazano
sprecava brzo zakrecavanje u implantatu.




Takode sprecava sudaranje krvnih zrnaca, a
time stvaranje tromba i nastanak tromboze. Ima
povoljno dejstvo na intermitentno hramanje

i oboljenje perifernih krvnih sudova. Cini se

da unosenje L-Arginina povoljno deluje i na
prevenciju komplikacija krvnih sudova kod
Secerne bolesti, a unoSenje povecane kolicine
L-Arginina moZze biti korisno i kod ve¢ nastalih
problema krvnih sudova - zahvaljujuéi upravo
stvaranju azot oksida koji deluje na Sirenje krvnih
sudova. Kod Secernih bolesnika to je veoma
znacajno, jer L-Arginin spada u onaj mali broj
aminokiselina, koje pospesuju stvaranje insulina
bez povecanja koncentracije Secera u krvi.
Uoceno je da povoljno deluje na ublazavanje

(tzv. vaskularne) glavobolje i migrene kod
nestabilnog krvnog pritiska, zahvaljujuci
opustanju glatke muskulature.

PomaZe metabolizam bubrega, oslobadanje
organizma od otrovnih materija, posebno u
slu¢aju kada se nagomila amonijum.

Pomaze imuni sistem, pogotovo ako se uzima
zajedno sa vitaminom B i masnim kiselinama
Omega-3.

Kod sportskih aktivnosti i treniranja pomaze
odrZanje odgovaraju¢eg misi¢nog tonusa,
povecava misi¢nu snagu, pa ¢ak i gubitak masti.




Ubrzava regeneraciju misica, jer razgraduje
nusproizvode metabolizma belancevina. Povedava
vaskularizaciju u ,,razvijenim” misi¢ima i zbog
toga je veoma popularan medu onima koji se bave
bodi-bildingom.

PoboljSavanjem cirkulacije u krvnim sudovima
mozga, postiZe se bolja koncentracija.

Na lekarski recept se koristii za reSavanje
problema sa erekcijom i terapiju neplodnosti, jer
pored erekcije pomaze i oslobadanje seksualnih
hormona i Siri zid krvnih sudova kavernoznih tela.
80% aminokiselina u spermi muskaraca potice

od L-Arginina, on povecava broj spermatozoida i
poboljSava njihovu pokretljivost.

Izgradnjom belancevina u telu L-Arginin
regeneriSe Celije, ubrzava zarastanje rana,
sprecava starenje pospeSivanjem sinteze kolagena
i povedanim taloZenjem kolagena u ranama. Zbog
toga raste potreba organizma za L-Argininom

kod opekotina, povrede velike povrsine koZe i
hirurskih rana.

Pospesuje oslobadanje hormona, kao i stvaranje
hormona rasta i prolaktina.

Azot oksid koji se stvara iz L-Arginina u belim
krvnim zrncima uniStava bakterije i viruse. Naucna
istrazivanja u Japanu su dokazala da veoma
intenzivno uniStava viruse herpesai gripa.

U ovom kratkom sazetku se vidi da je L-Arginin
zasluzeno dobio ime ,,cudesni molekul” i nije
slu¢ajno, Sto je Sirom sveta u centru medicinskih i
fizioloskih istrazivanja.
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