Mnogi su vec videli ehinaceu,
rudbekiju ili slamnjak, nau¢nim
imenom Echinacea, koja cveta leti i
ulepsava ukrasne baste. Vidi se da je
lep cvet, a njegovo lekovito dejstvo
predstavlja ogromno iznenadenje!

Ehinacea

-~ svakodnevna zastita

Sredisnji deo cveta ima smedu boju i

oblik kupe, a latice cveta su rasporedene
zrakasto i zbog sitnih dlacica kojima su pokrivene
imaju svetlo ljubi¢astu, odnosno bledo purpurnu
boju.
Ime ehinacea potice od grcke redi,,echinos”
(jez). Naziv ehinacea (jeZevi) je dvostruki
pogodak, jer centralni deo cveta lici na jeza, i
ukazuje i na to da cvet - isto kao bodlje jeza
- pruZa zastitu. Pod nazivom ehinacea se u
botanici razlikuje 17 vrsta, ali samo tri imaju
lekovita dejstva: Echinacea purpurea, Echinacea
angustifoliao i Echinacea pallida.
Pogoduju joj suve Sume i travnata prerija i
zahvaljujuci tome na centralno-severnoj preriji,
na primer u Teksasu i danas raste u prirodi. U
Evropi se na umerenom pojasu gaji od 18. veka,
kao ukrasna i lekovita biljka.

E hinacea je dobila nadimak ,,drag cvet”.

ISTORIJA

Ehinacea ima dugu istoriju, jer je bila prvobitan
lek Indijanaca koji su Ziveli na Velikoj visoravni
u Severnoj Americi. Stavljali su tople obloge
napravljene od korena biljke na sve vrste rane,
ujeda, uboda insekata, kao i na rane od zmijskih
ujeda. Koristili su je za ispiranje usta, protiv
bolova desni i zuba, pili su je kao ¢aj protiv

prehlade, malih boginja, zauski i upale zglobova.
Osvajaci koji su se nastanili na Velikoj visoravni
(u Severnoj Americi) su upoznali ovu biljku koja
je ostala narodni lek do 1870. godine kada je
H.C.F. Mejers, putujudi vidar iz Paunija (Pawne),
drzave Nebraska, patentirao Mejerovo sredstvo
od ehinaceje za detoksikaciju krvi. Tvrdio je da
je to ,,apsolutna terapija” protiv ujeda zvecarke,
sepse i celog niza drugih bolesti. Na osnovu svog
delovanja, ovaj lek je dobio naziv ,,zmijsko ulje”.
Nikada nije dokazano da ledi ujed zvecarke, ali
se mnogi naucnici slazu da korenje i cvetovi tri
vrste ehinaceje (Echinacea purpurea, Echinacea
angustifolia i Echinacea pallida), imaju veoma
znacajno lekovito dejstvo.

SASTOJCI

Najvazniji sastojci ove lekovite biljke su arabino-
galaktani (biljni polisaharidi) koji stimuliSu
imunoloski sistem, vezuju se za strane viruse i
bakterije koji napadnu organizam, privlace bela
krvna zrnca (T-limfociti), pospesuju njihovo
razmnozZavanje i tako povecavaju odbrambenu
snagu organizma.

Polisaharidi: veliki molekuli ugljenih hidrata koji se
grade vezivanjem molekula glikoze. Dva najvaznija
polisaharida su skrob i celuloza.




T-limfociti: imune Celije koje su heophodne za
imunu reakciju. Stvaraju se i sazrevaju u timusu
(prsna Zlezda) - u mladosti se stvaraju i u crvenoj
kostanoj srzi. Odgovorne su za imunu reakciju na
nivou celije.

Ova dejstva jacaju cikorijska kiselina (derivat
kafene kiseline) u sastavu Echinacea purpurea

i ehinakozid (derivat kafene kiseline) u sastavu
Echinacea angustifolia, jer ta hemijska jedinjenja
unistavaju viruse, imaju bakteriostaticko dejstvo i
smanjuju upalu.

Derivati kafene kiseline: (C9H804) su prirodna,
organska jedinjenja (sli¢cna alkoholu), koja se
mogu naci u velikom broju voca, povrca i biljaka,
izmedu ostalih i u kafi.

Bakteriostaticno dejstvo: u mikrobiologiji znaci
dejstvo sa kojim se spre¢ava razmnoZavanje Celija
bakterija, uz pomoc odredenih antibakterijskih
sredstava (sredstva protiv bakterija).

Drugi sastojci - koli¢ina je zavisna od vrste -
etericna ulja, alkilamidi, flavonoidi, poliacetilen,
kao i vitamin C.

Eteri¢na ulja: Eteri¢na ulja su koncentrisane
tecnosti, koje se ne mesaju sa vodom, sadrze
eteri¢na hemijska jedinjenja i dobijaju se iz biljaka.

Alkilamidi: ugljenovodoni¢na hemijska jedinjenja
(uglienovodonici su najjednostavnija organska
jedinjenja, koja se u prirodi mogu naci u velikoj
koli¢ini u nafti i gasu) koja sadrze azot.




Flavonoidi: Flavonoidi pripadaju lekovitoj
hemijskoj grupi, koja je rasirena u biljnom svetu.
Mnoge lekovite biljke imaju blagotvorno dejstvo
zahvaljujuci flavonoidima. Naziv su dobili zbog svoje
Zute boje. Apsorbuju UV svetlo, i zbog sadrZaja
flavonoida cvet privlaci insekte.

Poliacetilen: organsko ugljenovodoni¢no hemijsko
jedinjenje, koje ima jedan od najjednostavnijih
sastava. U prirodi se u velikoj koli¢ini moZe naci u
nafti i gasu.

TERAPIJSKA PRIMENA

Az Echinacea javitja az immunrendszer mEhinacea
poboljsava funkciju imunog sistema, odnosno
odbrambene sposobnosti organizma. Zahvaljujuci
tome, ne samo da podstice funkciju imunog
sistema, ve¢ i normalizuje prekomernu imunu
reakciju (alergijske reakcije, autoimuni procesi).
Zahvaljujudi njenom blagotvornom uticaju

na imuni sistem, pogodna je i za preventivno
delovanje i dopunu terapiji blage i srednje teske
prehlade.

Zahvaljujudi tome Sto prirodnim putem uniStava
bakterije, viruse, gljivice i druge patoloske
mikrobe, u Sirokom krugu se moZze primeniti

za ublaZzavanje prehlade, gripoznih oboljenja i
infekcije mokrac¢nog kanala, kao i na skracenje
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duZine bolesti. Mnogi ne znaju, da kod bakterijske
zaraze disajnih puteva pospesuje dejstvo
antibiotika, a ima blagotvorno dejstvo i u slucaju
infekcije mokraénih kanala. Zahvaljujuci svom
dejstvu na ublazenje upala, pogodna jei za
prevenciju raznih upalnih procesa i kao dopuna
terapiji rana.

Ako Zelimo dobar imuni sistem i efikasnu

zaStitu od Stetnih mikroorganizama koji nam
svakodnevno prete, onda je dugoro¢na upotreba
ehinaceje najbolji izbor!
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