
Svorio reguliavimas

Forever Lite  kodai 19, 21
dietiniai kokteiliai

„Forever Lite“ dietiniai koktei-
liai yra „Forever“ sveiko gyvenimo 
bûdo programos pagrindas. Ði 
programa padeda  organizmui 
saugiai normalizuoti liesàjà kûno 
masæ (kaulus ir raumenis), pagerina 
savijautà ir sveikatà.  

„Forever Lite“ dietiniai koktei-
liai yra puikaus skonio milteliai, tu-
rintys vitaminø, mineralø, baltymø 
ir angliavandeniø. Ið jø pagamintas 
pieno kokteilis, geriamas vietoj 
valgio. Vienas toks kokteilis suteikia  
maþiausiai 50% rekomenduojamos 
dienos maistingøjø medþiagø nor-
mos. Dietiniuose „Forever Lite“ 
kokteiliuose nëra krakmolo.

Kokteilis turëtø bûti geriamas 
du kartus per dienà vietoj valgio. 
Treèià kartà reikëtø valgyti bet koká 
nekaloringà patiekalà. Tai uþtikrintø 
saugø svorio maþëjimà iðlaikant 
raumenø masæ ir ðalinant tik kûno 
riebalus. Ðiuose kokteiliuose yra 
kasdieninë rekomenduojama vita-
minø dozë.

„Forever Lite“ dietiniai kokteiliai 
taip pat gali bûti vartojami  norint 
iðlaikyti svorá ar sveikai ir natûraliai 
jo priaugti. Tuomet jie turëtø 
bûti geriami tarp valgymø arba po 
treniruotës. Kokteilius gali vartoti 
ir suaugæ, ir vaikai, visi, kuriems 
reikia sustiprinti organizmà po ligos 
ar operacijos; namø ðeimininkës ir 
verslininkai, vis nespëjantys nor-
maliai pavalgyti; ligoniai, negalintys 

valgyti kieto maisto ir t. t. Sàraðà 
galima tæsti ir tæsti. 

„Forever Lite“ dietinius kok-
teilius  galima ruoðti kokteiliø 
plaktuvëje su vaisiø sultimis, ryþiø ar 
sojø pienu. Tai gali bûti ypaè naudin-
ga ligoniams ar sveikstantiems po 
operacijø (karvës pienas skatina 
gleiviø atsiradimà). 

• Du kokteiliai (su pienu) suteikia 
100% rekomenduojamos dienos 
vitaminø ir mineralø normos.

• Idealus baltymø ir 
angliavandeniø balansas.

• Sveikas maistas.
• Be konservantø.

MAISTINË SUDËTIS:
• „Forever Lite“ baltymø miði-

nys – specialus baltymø miðinys, 
turintis aukðtà baltymo efektyvu-
mo rodiklá (2,5) kûno raume-
nims atkurti, augti ir formuoti. 

• Vitaminai ir mineralai – dvi por-
cijos kokteilio su pienu suteikia 
100% rekomenduojamos dienos 
normos. 

• Fruktozë – natûralus vaisiø cu-
krus normaliam cukraus kiekiui 
kraujyje uþtikrinti.

• Làsteliena – dviejose porcijose 
yra pakankamas kiekis tirpios ir 
netirpios làstelienos, reikalingos 
tam, kad maistingosios medþiagos 
patektø á kraujà, o taip pat nor-
maliam virðkinimui uþtikrinti. 

• Beta karotinas (vitaminas A) ir 
vitaminas E – antioksidantai, pa-
dedantys organizmui apsisaugoti 
nuo laisvøjø radikalø poveikio.

• Mikroelementai – geleþis, sele-
nas, chromas ir jodas organizmo 
funkcijoms reguliuoti.

SUDËTINËS DALYS: Forever 
Living baltymø miðinys (sojø bal-
tymø izolatas, kalcio kazeinatas 
ir iðrûgos), fruktozë, celiuliozës 
þelë ir celiuliozës lipai, sojø le-
citinas, kalcio fosfatas, magnio 
oksidas, natûralios ir dirbtinës kva-
piosios medþiagos, sojø aliejus, 
karagenas (dþiovinti raudondumb-
liai), pektinas, askorbo rûgðtis, 
geleþies fumaratas, alaus mielës, gu-
miarabikas, d-alfa tokoferilo acetatas, 
niacinamidas, cinko oksidas, kalcio 
pantotenatas, vitamino A palmitatas, 
vario sulfatas, bromelainas, piridok-
sino hidrochloridas, riboflavinas, 
tiamino hidrochloridas, vitaminas 
D3, folio rûgðtis, biotinas, kalio jo-
didas, beta karotinas, GTF chromo 
mielës, seleno mielës, vingrûnë, 
cianokobalaminas. 

SVORIS NETO: 525 g.

VARTOJIMAS: sumaiðyti pilnà 
samtelá (25 g) milteliø su 280 ml 
nugriebto pieno (naudoti prideda-
mà samtelá). Galima pridëti susmul-
kinto ledo arba vaisiø. Supurtyti skar-
dinæ prieð kiekvienà naudojimà.


