Arbata su alavijy ziedais yra
specialiai paruogtas puikaus sko-
nio ir aromato jvairiy Zoleliy ir
prieskoniy misinys. Arbatoje néra
kofeino, tadiau ji suteikia jégy ir
zvalumo.

Arbatoje esancios zolelés ir
prieskoniai atkeliavo i§ Kinijos,
Jamaikos, Egipto, Indijos, o alavijy
ziedai uzaugo Amerikos Zemyne.
Arbatos skonj, aromatg ir poveikj
lemia ingredienty jvairové: cina-
monas atgaivina, apelsiny Zievelés
ir gvazdikeliai suteikia arbatai ma-
lony vaisiy kvapa, kvapieji pipirai
ir imbierai ramina.

Sis nekaloringas gaivus gérimas
mazina apetita, todél puikiai tinka
sveiko gyvenimo biido programai.
Arbata lengvai paruosiama. Ja ga-
lima gerti ir karsta, ir Salta.
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SUDETIS: cinamonas, apelsiny
zievelés, gvazdikéliai, gervuogiy
lapai, kvapieji pipirai, paprastieji
pankoliai, imbierai, kardamonai, ala-
vijy ziedlapiai, gimnema (Gymnema
silvestre), ramunélés.

KIEKIS: 25 pakeliai.
REKOMENDUOJAMA: vienam

karstos arbatos puodeliui paruosti
naudoti vieng pakelj. Uzplikyti
verdanéiu vandeniu ir, palaukus
3-5 minutes, i§imti pakelj. Norint
paruosti atsaldyta arbatg, 2 puodeliais
verdandio vandens uzplikyti 4 arbatos
pakelius ir palaukti 3-5 minutes.
I$émus arbatos pakelius, pripilti 2
puodelius $alto vandens ir atSaldyti.

* Mazai kalorijy.

¢ Be kofeino.



