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,Forever Calcium® yra kalcio,
magnio ir vit.D junginys, kurio re-
komenduojama paros dozé 100%
patenkina organizmo poreikj Siam
mineralui.

Kalcis — pagrindiné kauly
statybiné medziaga. Jis sudaro apie
2% zmogaus kiino masés. DidZioji
kalcio dalis, net 99% yra kauluose
ir dantyse. Kalcis bitinas kraujo
apytakai, nerviniams impulsams
perduoti, normaliam raumeny
funkcionavimui, hormony gamy-
bai (ypa¢ insulino).

Labai svarbu, kad reikiamas
kalcio kiekis bty vaiky ir paau-
gliy organizmuose. Formuojantis
kaulams, padidéja kalcio poreikis,
nes $iuo laikotarpiu aktyviai kau-
piamos kalcio atsargos skelete.
Tinkama priezitira paauglystéje
gali padéti iSvengti rimty skeleto
problemy vyresniame amZiuje,
kuomet kalcio atsargos sparciai
mazéja. Kuo vyresnis zmogus, tuo
maziau kalcio yra jo organizme.
O jei kalcio triiksta, organizmas
biina priverstas pasiimdi jo i§ skeleto
ir tada atsiranda jvairiy skeleto
deformacijy. Labai daznai kalcio
tritkumas baigiasi osteoporoze.

Nemazai zmoniy netoleruoja
laktozés. Tokie Zmonés negali
vartoti pieno produkty ir negauna
reikiamo kalcio kiekio. Kalcj de-
réty vartoti visy amziaus tarpsniy
Zmonems.

,Forever Calcium® — puikus
sprendimas, norintiems uzkirsti
kelig kalcio trikumui. Siame
produkte sujungti trys elementai:
kalcis (citrato forma), magnis
ir vit.D. Kalcis, magnis ir vit.D
glaudZiai tarpusavyje susije. Kal-
cio pasisavinimas priklauso nuo
magnio ir vit.D kiekio Zmogaus
organizme.

Jei ripinates savo sveikata ir
norite bati ramis, kad jusy or-
ganizmas gauty reikiama kalcio
kiekj, isgerkite po dvi ,Forever
Calcium® tabletes pusry¢iaudami
ir vakarieniaudami. Sios tabletés
yra greitai ir lengvai jsisavinamos.

Kiekis vienoje tabletéje:

vitamino D

(cholekalciferolio pavidalu) 100 TV
kalcio (kalcio citrato pavidalu) 250 mg

magnio (magnio oksido pavidalu) 100 mg

e Kalcio citratas su vit.D ir mag-
niu.

e Lengvai jsisavinamos.

e Paros dozé 100 % patenkina orga-
nizmo poreikj $iam mineralui.

KITOS SUDETINES DALYS: di-
kalcio fosfatas, stearino riigstis, natrio
kroskarmeliozé, magnio stearatas,
sojy ekstrakeas, citriny rgstis, hi-
droksipropil metilceliuliozé, natirali
kvapioji medziaga.

KIEKIS: 90 tableciy.

REKOMENDUOJAMA: iki 4
table¢iy per dieng kaip maisto

papilda.



