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Svorio reguliavimas

Forever Fast Break®  kodas 267

•	 Sudėtyje yra riešutų.
•	 Suteikia reikalingų vitaminų ir 

mineralų.
•	 Puikus užkandis.
•	 Tik 220 kalorijų viename bato-

nėlyje.

Kiekis viename batonėlyje

Energinė vertė (kcal)	 220 Kcal
Energinė vertė (kJ)	 940 kJ
Viso riebalų	 8 g 
  kuriuose sočiųjų riebalų rūgščių	 3 g 
                     cholesterolio	 0 g
Angliavandenių	 28 g 
  kuriuose poliolių	 6 g 
                     cukrų	 18 g
Ląsteliena	 2 g
Baltymai	 11 g
Natris	 0.115 g
Vitaminas A	 900 µg
Vitaminas C	 36 mg
Kalcis	 500 mg
Vitaminas E	 18 mg
Vitaminas B1	 0.9 mg
Vitaminas B2	 1.02 mg
Niacinas	 12 mg
Vitaminas B6	 1.2 mg
Foliatas	 240 µg
Vitaminas B12	 3.6 µg
Biotinas	 180 µg
Pantoteno rūgštis	 5 mg
Kalis	 350 mg
Fosforas	 450 mg
Jodas	 105 µg

SUDEDAMOSIOS DALYS: žemės 
riešutų sviestas (žemės riešutai, jūros 
druska), baltymų mišinys (sojos 
baltymų izoliatas, kalcio kazeinatas, 
pieno baltymų izoliatas, išrūgų 
baltymų koncentratas), šokolado 
glazūra   (cukrus, palmių branduo-
lių aliejus, kakavos milteliai, sojos 
lecitinas, vanilė), kukurūzų sirupas, 
gausus fruktozės kukurūzų sirupas, 
saldiklis maltitolio sirupas, fruktozė, 
lipnumą reguliuojanti medžiaga 
trikalcio fosfatas, sojos skaidulos, 
sojos riešutai, stabilizatorius dikalio 
fosfatas, magnio oksidas, natūra-
lios kvapiosios medžiagos, alavijų 

Puikaus skonio, mažai kalo-
rijų turintis užkandis. Kiekvienas 
„Forever Fast Break®“ energetinis 
batonėlis suteikia mums reikalingų 
vitaminų ir mineralų. Jis taip pat 
aprūpina aukštos kokybės balty-
mais, esminėmis polinesočiosiomis 
riebalų rūgštimis ir ląsteliena. 

„Forever Fast Break®“ derina-
mas kartu su sumažinto energijos 
kiekio dieta bei reguliaria mankšta, 
gali padėti pasiekti ir išlaikyti 
idealų svorį.

„Forever Fast Break®“ bato-
nėlis gali būti puiki alternatyva 
vienam iš valgymų šiuolaikiniam 
skubančiam žmogui. Tai puikus 
būdas  aktyviems žmonėms neat-
silikti nuo šių dienų tempo.

Idealiai tinka po fizinio krūvio 
arba kaip užkandis treniruočių ir 
varžybų metu. 

Cinkas    	 7.5 mg 
Selenas	 21 µg
Varis	 1.2 mg
Manganas	 1.4 mg
Geležis	 10.8 mg
Magnis	 240 mg
Chromas	 24 µg
Molibdenas	 52.5 µg

Viename batonėlyje taip pat yra: PABA (para-
aminobenzenkarboksirūgšties) 75 mg, cholino 50 mg

(Aloe barbadensis) želė, cholino 
bitartratas, stabilizatorius dikalcio 
fosfatas, para-aminobenzenkarbok-
sirūgštis, medus, L-askorbo rūgštis, 
geležies fumaratas, D-alfa-tokofe-
rilacetatas, nikotinamidas, cinko 
oksidas, vario gliukonatas, retinilo 
palmitatas, mangano gliukonatas, 
kalcio D-pantotenatas, piridoksino 
hidrochloridas, tiamino mononitra-
tas, riboflavinas, molibdeno amino 
rūgšties chelatas, seleno amino 
rūgšties chelatas, chromo amino 
rūgšties chelatas, cianokobalaminas, 
pteroilmonoglutamo rūgštis, D-bio-
tinas, kalio jodidas. 

Sudėtyje yra pieno, žemės riešutų 
ir sojų.

REKOMENDUOJAMA: po vieną 
batonėlį per dieną. „Forever Fast 
Break®“ derinamas kartu su suma-
žinto energijos kiekio dieta bei regu-
liaria mankšta, gali padėti pasiekti ir 
išlaikyti idealų svorį.


