Svorio reguliavimas

Forever Pro X2™ «odai 465, 466

Mitybos specialistai $iuo metu
laikosi nuomonés, kad pakankamas
baltymy kickis — kartu su sveika
mityba ir reguliaria manksta — curi
didelés jtakos svorio reguliavimui.
GardZiame ,Forever Pro X?>“T™
batonélyje yra patentuoto medzia-
gy komplekso, kurj sudaro sojy
baltymy izoliatas, iSrigy baltymy
izoliatas ir iSriigy baltymy koncen-
tratas, ir 2 g maistiniy skaiduly,
todél lengviau auginsite raumenis
ir pasieksite norima svorj.

Baltymai padeda pajusti so-
tuma, todél tampa lengviau kon-
troliuoti apetita, nepersivalgyti ir
nesigriebti kaloringy uzkandziy,
kuriuose gausu angliavande-
niy. Medziagy apykaita sparciau
vyksta raumeny audiniuose,
nei riebaly, todél apripindami
raumenis jy augimui reikalingais
baltymais galime paspartinti
medziagy apykaitg, o tuo paciu
ir lieknéjima.

Baltymai ne tik padeda slopinti
apetita, bet ir yra biitini raumeny
augimui, ypa¢ kai mankstinamasi
vis intensyviau. Kai kas galbat
nerimauja, kad laikantis dietos ir
intensyviai mankstinantis raume-

ny masé gali sumazéti. Kadangi
baltymai yra raumens audinio
statybiniai blokai, pakankamas
baltymy kiekis gali padeti uzkirsti
kelig raumeny masés mazéjimui
laikantis dietos ir mankStinantis
pagal subalansuota lieknéjimo
programa. Kokybiski baltymai pa-
deda auginti ir iSsaugoti raumeny
audinius, grei¢iau atgauti jégas po
treniruodiy ir stiprinti raumenis
mankstinantis. Be to, vartojant
daugiau baltymy ir atliekant rau-
menis stiprinancius pratimus
galima i§saugoti raumeny masg
vyresniame amziuje.

Sojy ir iSragy baltymai yra
aukstos kokybes, jy teigiama jtaka
raumeny augimui ir i$saugojimui
gerai iStirta. Patogus, puikaus sko-
nio batonélis ,,Forever Pro X>“T™,
kuriame yra 15 g aukstos kokybés
baltymy, — tai papildoma porcija
baltymy besilaikantiems subalan-
suotos licknéjimo programos arba
puikus uzkandis skubantiems.
Gardis batonéliai be gliuteno
»Forever Pro X*“™ yra dviejy
skoniy, cinamono ir $okolado, ir
kiekvienas jy — puikus budas gauti
daugiau baltymy kasdien!

e 15 gbaltymy viename batonélyje.
® 2 g skaiduly.

® Dviejy skoniy: Sokolado ir cina-
mono.

e Be gliuteno.

REKOMENDUOJAMA: bato-
nélius ,Forever Pro X**™ galima
valgyti kaip uzkandj tarp valgiy, kad
bty lengviau kontroliuoti apetitg ir
i$vengti alkio priepuoliy. Jie taip pat
gali biiti papildomas baltymy $altinis
pries ir po treniruo¢iy. Cinamono
skonio batonéliais ,,Forever Pro
X2“T™ jr $okolado skonio batonéliais
»Forever Pro X*“™ galima uzkan-
dZiauti i§ ryto arba papildyti jais
pusry¢iy valgiarastj, kad gautuméte
baltymy dienos pradziai; be to, jie
gali buti skanus ir sveikas uzkandis,
papildomai apriipinantis organizma
baltymais bet kuriuo dienos metu.



Sokolado skonio batonélis

INFORMACIJA APIE PRODUKTA:
viena porcija — 1 batonélis (45 g)

Kiekis 100 g

Kalorijy 367 RPN proc.

I3 viso riebaly 11 ¢ 16 proc.
kuriuose sociyjy riebaly 4,4 g 22 proc.

mononesociyjy riebaly rigiciy 2,2 g
pilinesociyjy riebaly riigsciy 2,2 g

Angliavandeniy 41,8 16 proc.

kuriuose cukry 11¢ 12 proc.
Lasteliena 4,4 g 8 proc.
Baltymai 33 g 66 proc.
Druska 2 g 33 proc.

RPN apskaiciuota suaugusio Zmogaus dietai (8400
kJ/ 2000 keal).

SUDEDAMOSIOS DALYS: balty-
my kompleksas (sojy baltymy izo-
liatas, iSriigy baltymy koncentratas,
iSrtgy baltymy izoliatas), augalinis
glicerinas, sorbitolis, Sokoladiniai
traskuciai (cukrus, $okoladinis siru-
pas, kakavos sviestas, sojos lecitinas,
vanile), kakavos sviestas, emulsiklis
sojy lecitinas, vanilinas), minkstas
margarinas (alyvpalmiy aliejus, ge-
riamasis vanduo, sojy aliejus, druska,
iSragos, riebaly riigi¢iy mono ir
digliceridai, emulsiklis sojy lecitinas,
natirali sviesto kvapioji medZiaga,
daziklis beta karotenas, vitaminas
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A [retinolio palmitatas]), inulinas,
zelatina, $okolado glaistas (cukrus,
alyvpalmiy sékly ir alyvpalmiy
aliejus, lieso pieno milteliai, kakava,
emulsiklis sojy lecitinas, vanilinas),
kakavos milteliai, cukrus, geriama-
sis vanduo, natiiralios kvapiosios
medziagos, druska, geriamoji soda,
konservantas kalio sorbatas, sukra-
lozé. Produkte yra pieno ir sojy.
Pagaminta gamykloje, kurioje ga-
minami produktai i§ pieno, sojy,
kviediy, kiausiniy, Zemés rieSuty
ir kity riesuty.

Cinamono skonio batonélis

INFORMACIJA APIE PRODUKTA:
viena porcija — 1 batonelis (45 g)

Kiekis 100 g
Kalorijy 367 RPN proc.
I3 viso riebaly 11 ¢ 16 proc.

kuriuose soiujy riebaly rigsciy 4,4 g 22 proc.
mononesociyjy riebaly rigsciy 2,2 g

pilinesociujy riebaly rigciy 2,2 g

Angliavandeniy 41,8 g 16 proc.

kuriuose cukry 11¢g 8 proc.
Lasteliena 4,4 g 8 proc.
Baltymai33 g 66 proc.
Druska 0,9 g 16 proc.

RPN apskaiciuota suaugusio Zzmogaus dietai (8400
kJ/ 2000 keal).

protein Bar

SUDEDAMOSIOS DALYS: balty-
my kompleksas (sojy baltymy izo-
liatas, iSragy baltymy koncentratas,
i$ragy baltymy izoliatas), augalinis
glicerinas, aviziniai dribsniai be
gliuteno, sorbitolis, cinamono sko-
nio traskudiai (cukrus, alyvpalmiy
aliejus, cinamonas ir emulsiklis sojy
lecitinas), geriamasis vanduo, minks-
tas margarinas (alyvpalmiy aliejus,
geriamasis vanduo, sojy aliejus, drus-
ka, i$rtigos, riebaly rugs¢iy mono ir
digliceridai, emulsiklis sojy lecitinas,
natiirali sviesto kvapioji medZiaga,
daziklis beta karotenas, vitaminas
A [retinolio palmitatas]), baltojo
Sokolado glaistas (cukrus, alyvpal-
miy sekly ir alyvpalmiy aliejus, lieso
pieno milteliai, nenugriebtas pienas,
emulsiklis sojy lecitinas, vanilinas),
zelatina, inulinas, rudasis cukrus,
cinamonas, natiiralios kvapiosios
medziagos, geriamoji soda, druska,
konservantas kalio sorbatas, sukra-
lozé. Produkte yra pieno ir soju.
Pagaminta gamykloje, kurioje
gaminami produktai i§ pieno,
sojy, kviediy, kiausiniy, Zemés
riesuty ir kity rieSuty.



