
Vitaminai ir mineralai

„Forever A-Beta-CarE“ sudė-
tyje yra šių antioksidantų: vitami-
no A(beta karotino), vitamino E ir 
mineralo  seleno. Antioksidantai 
yra gyvybiškai svarbūs, organizmui 
kovojant su laisvaisiais radikalais 
(nestabiliomis molekulėmis, ku-
rios pažeidžia ląsteles).

Vitaminas A labai svarbus 
regėjimui, kaulų augimui, repro-
dukcinės funkcijos gerinimui, o 
taip pat dalijantis ląstelėms. Jis itin 
naudingas išorinio akių apvalkalo, 
kvėpavimo takų, žarnyno sienelių 
priežiūrai. „Forever A-Beta-CarE“ 
yra maisto papildas, kurio sudėtyje 
esantis vitaminas A į organizmą 
patenka beta karotino forma.  
Beta karotinas virškinimo metu 
plonajame žarnyne paverčiamas 
vitaminu A. Tačiau organizmas 
pagamina tik tokį vitamino A 
kiekį, koks jam tuo metu yra rei-
kalingas. Taip užkertamas kelias 
vitamino A perdozavimui. Beta 
karotinas yra gerai žinomas anti-
oksidantas, kuris puikiai dera su 
vitaminu E ir selenu.

Forever A-Beta-CarE    kodas 54

Vitaminas E padeda išlaikyti 
sveiką odą, saugo gyvybiškai svar-
bias riebiąsias rūgštis nuo kūno 
ląstelėse vykstančios oksidacijos, 
saugo audinius nuo pažeidimų.

Mikroelementas selenas yra 
vienas iš galingiausių antioksi-
dantų, kuris sinergiškai sąveikauja 
su vitaminu E ir beta karotinu. 
Selenas padeda išlaikyti sveiką odą, 
plaukus, gerą regėjimą. Neseniai 
atlikti tyrimai parodė, kad selenas 
yra labai svarbus vyrų sveikatai.

„Forever A-Beta-CarE“ mais-
tingųjų medžiagų derinys padės 
išlaikyti gerą sveikatą.

Kiekis vienoje  Rekomenduojama paros 
kapsulëje: norma %

Vitaminas A 4,5 mg  250%
(100% beta karotino)

Vitaminas E 134 μg  667%

Selenas  25 μg   36%

• Padeda įveikti odos problemas.
• Gerina kraujotakos sistemos 

darbą.
• Galingas antioksidantas.

KITOS SUDĖTINĖS DALYS: 
rafinuotas sojų aliejus, d-alfa tokofe-
rolis, želatina, glicerolis, bičių vaškas, 
vanduo, rozmarino milteliai, morkų 
aliejus, sojų lecitinas, saldžiavaisio 
pupmedžio ekstraktas, beta karoti-
nas, L-selenometionas.

KIEKIS: 100 kapsulių

REKOMENDUOJAMA: po 1 kap-
sulę per dieną kaip maisto papildą. 


