
Vitaminai ir mineralai

Èesnakø ir èiobreliø kapsulës  kodas 65

• Stiprus antioksidantas.
• Bekvapė minkšta kapsulė.
• Saugo organizmą nuo laisvųjų 

radikalų poveikio.
• Padeda riebalus paversti energija.

KITOS SUDËTINËS DALYS: rapsø 
aliejus, þelatina, glicerolis, lecitinas, 
bièiø vaðkas, iðgrynintasis vanduo, 
saldþiavaisiø pupmedþiø ekstraktas. 

KIEKIS: 100 kapsuliø. 

REKOMENDUOJAMA: po 1kap-
sulæ kiekvieno valgymo metu kaip 
maisto papildà.

Kiekis kapsulëje:  

bekvapis skystas èesnakø 
koncentratas 10 mg 
 (atitinka 1 g ðvieþiø èesnakø)

èiobreliø milteliai 50 mg

Jau tūkstančius metų žmonės 
naudoja česnakus ir čiobrelius. Net 
Egipto papirusuose, parašytuose 
apie 1500 metus prieš mūsų amžių, 
rasti 22 česnakų receptai skirti 
sveikatai stiprinti. Šio augalo nauda 
pripažįstama ir šiandien.

Česnakai ir čiobreliai – du 
galingi antioksidantai, kurie pui-
kiai suderinti Forever česnakų ir 
čiobrelių kapsulėse. Šios kapsulės 
padeda palaikyti gerą sveikatą. 

Atlikti tyrimai įrodė, kad čes-
nako sudėtyje yra tokių medžiagų, 
kurios, vykstant medžiagų apykai-
tai, riebalus paverčia energija ir 
apsaugo organizmą nuo laisvųjų 
radikalų poveikio. Iš česnako 
išskirta medžiaga alicinas naikina 
bakterijas, grybelius, virusus. 
Įrodyta, jog naudingi ir česnako 

sudėtyje esantys sieros junginiai. 
Česnakuose yra germanio, kuris 
svarbus imuninės sistemos stipri-
nimui, antioksidanto seleno, leci-
tino, padedančio šalinti riebalines 
nuosėdas. 

Čiobreliuose yra tanino, feno-
lio ir tymolio (saponinų). Jie ne 
tik yra stiprūs antioksidantai, bet ir 
saugo nuo bakterijų, grybelių.

 Česnakų ir čiobrelių kapsulėse 
yra kalio, kalcio, B grupės vitami-
nų, vit. C.


