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/obacz
efekty
w 9 dni

dzieki produktom do
kontroli wagi Forever

Jeden zestaw,
by wyruszyé

w droge

ku szczuplejszej
sylwetce i lepszej
kondyciji.

Clean 9 — z Forever Lite Ultra Vanilla | kod 475
lean 9 — z Forever Lite Ultra Chocolate | kod 476

Jesli cheesz kupi¢ produkty, skontaktuj sie ze swoim Przedsiebiorca Forever
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Od wydawcy

Jezeli jest co$, co nas wszystkich
Taczy, to jest to bez watpienia cheé
zachowania szczytowej formy
fizycznej. Troska o zdrowie oraz
korzysci, jakie plyna z wypracowania
»zdrowych nawykéw” na cale zycie,
sg nie do przecenienia. Jednym

z czynnikéw o ogromnym znaczeniu
dla zdrowia jest wlasciwe odzywienie
organizmu. Warto zatem zacza¢ od
nauki, jak poprawi¢ samopoczucie

i kondycje.

W tym specjalnym wydaniu
czasopisma Fit for Life przygladamy
sie temu, jak zdrowe nawyki

i wlasciwe odzywanie moga pomoc
ci poprawi¢ forme, w szczegdélnos$ci
kondycje sportowa, a takze zadba¢
o prawidtowa wagg ciala.

Dowiesz si¢, jak dzigki produktom
Forever odzyska¢ sylwetke, o jakiej
marzysz. Niezaleznie od tego, czy
chcesz wréci¢ do dawnej formy, czy
osiggna¢ prawidlowa wage, Forever
ma doktadnie to, czego potrzebujesz.

Nie musisz zreszta wierzy¢ nam
na stowo. Nasze suplementy diety
i produkty do kontroli wagi ceni
wiele 0s6b. Wkrotce sam/-a sie
przekonasz dlaczego.

Zespot Forever
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Odkryj sportowe
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Forever, idealne
uzupetnienie
aktywnego stylu
zycia.
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moze ci pomoc
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Po co siegngé, gdy uprawiasz sport?
Wybdr wiasciwych produktdw do uzupemienia treningu moze by¢ rownie meczacy, co sam

wysitek fizyczny. W Forever mamy produkty opracowane specjalnie po to, by wspierac cie
w aktywnosci fizycznej, od rozgrzewki do spoczynku.
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Forever Freedom to wy$mienite wsparcie odzywcze
organizmu podczas ¢wiczen i uprawiania sportow.

W sktad tego unikalnego produktu wchodzg
glukozamina, chondroityna, MSM oraz witamina C,
ktéra przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia. Co
wiecej, wspiera ona takze prawidtowe funkcjonowanie
i elastycznos¢ stawodw.

kod: 196

Forever Active HA
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Forever Active HA to Zrédto kwasu hialuronowego

0 niskiej masie czgsteczkowej, ktéry ma wiasciwosci
nawilzajgce oraz olejku imbirowego, kurkumy, od
stuleci wykorzystywanej przez chinskich zielarzy dla
wspierania prawidtowego funkcjonowania stawéw

i cynku, mineratu waznego dla zachowania zdrowych
kosci.

kod: 264

Forever Lite Ultra

Vs ?
Forever Lite

ULTRA |

With AMINOTEIN'
With SWEETENER

Baton Forever Fast Break to wartosciowa przekaska
miedzy positkami lub zamiast nich. Ma wysoka
zawartosci biatka i witamin oraz stanowi zrodto
skfadnikéw mineralnych. Jest przeznaczony zwtaszcza
dla sportowcow i osdb uprawiajgcych intensywny
wysitek fizyczny.

kod: 267

Koktajl Forever Lite Ultra™ to idealny dodatek do
twojego aktywnego stylu zycia, polecany zwtaszcza dla
0s6b intensywnie uprawiajgcych sport. Ma on wysoka
zawartos¢ biatka sojowego i jest zrodtem witamin

i sktadnikdow mineralnych.

smak czekoladowy - kod: 325

smak waniliowy - kod: 324

L-arginina to aminokwas, ktéry odgrywa wiele waznych
rél w naszym organizmie, m.in. wspomaga podziat
komorek, buduije biatka i wspiera wytwarzanie tlenku
azotu. Wystarczy doda¢ miarke ARGI+ do wody, aby
uzyskac pyszny, odzywczy napdj, ktéry mozesz zabrac
na sitownie.

kod: 320

Forever ProX2

Baton Forever PRO X2™ to Zrodto firmowej mieszanki
izolatu biatek sojowych oraz koncentratu i izolatu
biatek serwatkowych, razem z 2 gramami btonnika
pokarmowego w kazdym pysznym batoniku. Pomaga
w budowaniu masy miesniowe;j i realizacji celow
zwigzanych z ksztattowaniem sylwetki.

smak cynamonowy - kod: 466

smak czekoladowy - kod 465

Aloe Heat Lotion

Emulsja rozgrzewajgca Aloe Heat Lotion przynosi ulge
zmeczonym i bolacym miesniom po intensywnych
¢wiczeniach. Mozna jg stosowac takze do masazu
relaksacyjnego, aby utrzymac stawy i miesnie w dobrej
formie.

kod: 064

Wysmienity smak bez kalorii, cukru i weglowodanow.
To doskonaty, poreczny napdj, gdy potrzebujesz
Czegos, co cie odéwiezy i doda energii. Guarana,
naturalny sktadnik, przyczynia sie do natychmiastowych
efektow energetyzujgcych, natomiast zrédtem
dtugofalowej energii jest mieszanka sktadajgca sie

z ekstraktu z zen-szenia oraz witamin.

kod: 440

Forever NutraQ10*

FOREVER

NutraQ10

Forever NutraQ10 z koenzymem Q10 zawiera witaminy,
w tym m.in. witamine C oraz B, ,, ktére pomagaja
zmniejszy¢ zmeczenie oraz dodajg energii i witalnosci.
kod: 312

Aloe MSM Gel

Aloe MSM Gel to produkt, ktory Swietnie sie sprawdzi
jako element dbatosci o dobrg forme migsni i stawodw.
Ten bezbarwny zel eliminuje napiecie i zmeczenie, ktére
odczuwamy po ¢wiczeniach sportowych i treningu.
kod: 205

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsiebiorca Forever



Szybciej,
mocniej,
Forever

Konrad NiedZwiedzki

5y Moja przygoda z Forever
rozpoczeta sie w kwietniu 2014
roku, po Igrzyskach Olimpijskich
w Soczi, gdzie zdobylem brgzowy
medal w biegu druzynowym

- jak dotgd méj najwigkszy
sukces w karierze.} )

Zmagatem sie w tym czasie z kontuzja przywodziciela, ktérej to nabawitem sie Zieleni i Lycium Plus oraz

wiasnie podczas Igrzysk, wiec byto co robi¢. Z produktami Forever miatem juz kontakt suplementy stricte treningowe 99 Sup lemen.taC] a fo wazny elem'e{flt. .
. . : . : o ARGI+ czy Lite Ultra. przygotowania sportowca. Bez niej ciezko

wczesniej, bo korzystata z nich moja mama, ktorg dreczyty rozmaite ,kontuzje”. 3 . ; . il

A suplementy Forever wspieraty powrét do dobrej formy. Obecnie jestem w trakcie Jest osiggngc wyznaczone cel.e i dba¢ o ciggly

przygotowati do Mistrzostw Swiata rozwéj. Wiadomo, ze medali za nas nie

Jako zawodnik staram sie : dobrym tempie i ze operacja nie : zdrowie. Pozwala na systematyczng w Wieloboju. Mé.j dzient z Forever zdob(;dzie, ale moze je znacznie przyblzzyc’

by¢ zorganizowany i mie¢ : bedzie konieczna. W kolejnym prace i przygotowywanie sie wyglada nastepujaco: ]a wal cze o kolejn e z Forever. , ,

wszystko zaplanowane. Tak tez . etapie rozpoczatem wdrazaniedo  : do sezonu bez przerw. Moimi Rano ze $niadaniem

staratem sie robi¢ wspolpracujac . normalnego treningu. Wychodze utrapieniami w przeszlosci byly Absorbent-C

z Forever. Moja suplementacje : z zalozenia, Ze najwazniejsze . ciagle przeziebienia, infekcje, Forever ImmuBlend

podzielitem na kilka etapow © w przygotowaniu zawodnika jest ' méj uktad immunologiczny nie Forever Bee Propolis

w zalezno$ci od okresu i potrzeb.  : . dzialat najlepiej. Dlatego duza Po positku

Pierwszy etap to byta gtéwnie | : uwage po$wiecilem na suplementy Forever Calcium

pomoc w rehabilitacji mojego . witaminowe, ktére wspomagaja Forever Gin-Chia

nieszczgsnego przywodziciela. . uklad odpornosciowy, pozwalaja Przed treningiem

Dodam tylko, ze jeszcze w kwietniu : - lepiej funkcjonowad mie$niom, nie Forever ARG+

mialem w rece skierowanie na © tylko podczas treningu, ale réwniez Do obiadu

operacje. Postawitem jednak : szybciej sie regenerowac, a przez to Forever Daily

na intensywng rehabilitacje : zapobiegaja kontuzjom. Do mojego Forever Active Probiotic

oraz na suplementy pomagajace : codziennego ,,menu” dotaczyly Pola Zieleni

Forever Lycium Plus

w regeneracji migsni: Forever )
Forever Arctic Sea

Active HA, Forever Calcium, Aloe
MSM Gel, Pomesteen Power. Po
dwoch miesigcach okazalo sie, ze
przywodziciel zrasta si¢ w calkiem

. Absorbent-C, Forever Daily, Active
. Probiotic, Garlic-Thyme, Forever

. ImmuBlend, Arctic Sea. W okresie Wieczorem

: najciezszych treningdw stosowatem Forever Calaium
Do . Forever Arctic Sea
: réwniez antyoksydanty: Pola




wage.

Efekt dnia 9.

Czym jest Clean 97

Program kontroli wagi Forever
F.IT. to prosty trzyetapowy proces,
ktéry obejmuje 9-dniowy plan
oczyszczajgcy Clean 9, po ktorym
nastepuje program kontroli wagi
Forever F.1.T.1 oraz 2, pozwalajgcy
osiggngc i utrzymac wymarzong

Ten trzyetapowy program obejmuje oczyszczenie organizmu, zrzucenie zbednych
kilogramow oraz dtugotrwatg kontrole wagi, a jednoczesnie dostarcza organizmowi
waznych substancji odzywczych, niezbednych, by uzyskac efekty w zdrowy,

bezpieczny sposob.

Zaletg rozwigzania trzyetapowego
jest synergiczne dziatanie produk-
tow, dzigki ktéremu wspomagaja
oczyszczanie organizmu i spalanie
nagromadzonego ttuszczu oraz
wspieraja prawidlowe odzywienie.

Krok pierwszy, zestaw Clean 9 zostal
opracowany specjalnie po to, by
dostarczy¢ ci narzedzia potrzebne
do zapoczatkowania procesu
transformacji ciala, a rezultaty

sa widoczne juz po 9 dniach! Co
najlepsze, na tym etapie programu
chodzi nie tyle o samo zrzucenie
wagi, ale przede wszystkim

0 oczyszczenie organizmu - ktére
w gruncie rzeczy jest nieodzowne
dla skutecznosci programu kontroli
wagi.

Stosowanie programu ulatwia
réwniez to, ze wszystkie produkty
spakowane s do jednego pudetka,

. ktére zawiera réwniez broszure
. zinstrukcja na kazdy dzien.

. Dla uzyskania efektu oczyszczajace-
* go niezbedny jest produkt odzywezy, :
© ktéry wspomaga uklad trawienny.

- Forever Aloe Vera Gel (zawierajacy

© ponad 200 sktadnikéw) to napéj od-
. zywczy dla dobrego zdrowia i samo- -
© poczucia, ktéry dziata bezposrednio
: wuktadzie trawiennym.

© W trakcie odchudzania nie mozna

- zaniedba¢ dostarczania organizmo-
© wi potrzebnych mu do prawidtowe-
- go funkcjonowania substancji od-

© zywezych, takich jak biatka. Koktajl
. Forever Lite Ultra™ przygotowany

- z chudym mlekiem dostarcza cen-

. nych witamin i mineraléw, a takze

. 18 aminokwasow. Dzieki wysokiej

- zawartosci biatka (sojowego) przy-
czynia sie do wzrostu i utrzymania
* masy mie$niowej. Forever Garcinia

. Plus dodaje organizmowi energii,

. jednocze$nie pomagajac w zachowa-
© niu prawidlowego poziomu cukru.

: Produkt ten zawiera réwniez sktad-

niki wspomagajace metabolizm oraz

© wspierajace spalanie ttuszczu, dzieki
- czemu doskonale sprawdza si¢ jako
. element programu kontroli wagi.

* Forever Fiber to firmowa mieszan-

- ka czterech rodzajow blonnika

- i produkt opracowany jako wygodny
© sposob wspierania optymalnej ilosci
- blonnika w diecie.

- Dzieki polaczeniu ekstraktéw

© roélinnych - z zielonej herbaty oraz
. guarany i odpowiednio dobranych

* witamin wplywajacych na przemia-
ne materii oraz termogeneze, suple-
. ment diety Forever Therm™ moze

. wspoméc Twoje wysitki zwigzane
. z utratg wagi.

Pierwszym krokiem do oczyszczania organizmu jest kontrola tego, co do niego trafia.
Przez pierwsze dwa dni jedz wytacznie produkty Clean 9, a wyruszysz w droge ku
lepszemu samopoczuciu.

Produkty stosowane w dniu 1 i 2

Dni od 3do 9

Nastepna faza Clean 9 to dalsze wsparcie organizmu w 0Czyszczaniu oraz
zapoczagtkowaniu spalania tkanki ttuszczowej. Na te dni wprowadzony jest rowniez
positek 600 kcal.

Produkty stosowane w dniach od 3 do 9

Produkty potrzebne do realizacji programu Clean 9 dostarczamy ci zapakowane

w poreczny, gotowy do uzycia zestaw, tgcznie z centymetrem i broszurg, w ktérej
znajdziesz m.in. plan na kazdy dzien, dziennik do monitorowania swoich postepdéw, porady
i przepisy na koktajle z Forever Lite Ultra. Ty za to musisz zapewni¢ determinacje i silng
wole oraz wiare w siebie, ze mozesz dokona¢ zmiany na lepsze.

Zestaw Clean 9 | z Forever Lite Ultra Vanilla kod: 475 | z Forever Lite Ultra Chocolate kod: 476

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsiebiorcg Forever



FOREVER LITE ULTRA

SHAKE MIX

WPARCGIE HARMONKINE] SYLWIST]
WSO ZAWARTOSG
BlAKA SOJOWIEEO©

Smak waniliowy — kod: 324
Smak czekoladowy — kod: 325

Opakowanie zawiera ok. 21 porciji

Jesli chcesz kupi¢ produkty,

skontaktuj sie ze swoim Przedsiebiorcg Forever

O SMAKU CZEKOLADOWYM
[ WANILIOWYM

Powiedz ,,nie’ efektowz jo-jo

Forever F.I.T.

Forever F1T.1i F1T.2 to kolejne etapy programu kontroli wagi Forever. Clean 9
pomogt oczyscic organizm i potozyt solidny fundament pod swietny wyglgd

i samopoczucie, natomiast zestawy F.LT. zmieniajg sposob myslenia o odzywianiu

i ¢éwiczeniach oraz uczg, jak przetamac zle nawyki i utrwali¢ prawidtowe.

Zestawy F.I.T.1i 2 ucza jak faczy¢ prawidlowe odzywianie

i aktywnos$¢ fizyczng, by nie tylko zeszczuple¢, ale przede : J) Trzy etapowy

wszystkim wypracowa¢ dobre nawyki, ktére pozwola osiagna¢ | program Forever

dlugoterminowa kontrole wagi. 5 stanowi k omp letne
rozwigzanie

Kiedy ukonczysz program
0Czyszczajacy, nie zaprzepasé
swoich wysitkéw wracajac do
starych nawykow zywieniowych.
Forever F.IT. 1 zmieni twoje
podejécie do odzywiania i ¢wiczen.
Da ci wiedzg, ktdra stanie si¢ dla
ciebie inspiracja do pracy nad
zmiang swojego ciata!

Forever F.I'T. 2 utrwala zdrowe
nawyki z poprzedniego etapu.
Pomoze ci wyrzezbi¢ sylwetke,
spali¢ wiecej kalorii i przej$¢
fizyczna transformacje. Dla
zachowania harmonijnej figury
wazne s3 czyste mie$nie — Forever
F.IT. 2 pomoze ci nauczyc¢ si¢
pracowa¢ nad ich uzyskaniem

i zachowaniem!

¢ Sprébuj i sam sie przekonaj!
F.L.T. 1 (Lite Ultra Vanilla / baton cynamonowy) | kod: 479

i F.LT. 1 (Lite Ultra Chocolate / baton cynamonowy) | kod: 480

i F.LT. 1 (Lite Ultra Vanilla i Chocolate / baton cynamonowy) | kod: 483
F.L.T. 1 (Lite Ultra Vanilla / baton czekoladowy) | kod: 485

¢ F.LT. 1 (Lite Ultra Chocolate / baton czekoladowy) | kod: 486

i F.LT. 1 (Lite Ultra Vanilla i Chocolate / baton czekoladowy) | kod: 489
¢ F.LT. 2 (Lite Ultra Vanilla / baton cynamonowy) | kod: 491

¢ F.L.T. 2 (Lite Ultra Chocolate / baton cynamonowy) | kod: 492

F.LT. 2 (Lite Ultra Vanilla i Chocolate / baton cynamonowy) | kod: 495
i F.L.T. 2 (Lite Ultra Vanilla / baton czekoladowy) | kod: 497

i F.LT. 2 (Lite Ultra Chocolate / baton czekoladowy) | kod: 498

i F.LT. 2 (Lite Ultra Vanilla i Chocolate / baton czekoladowy) | kod: 501

i Trzyetapowy program Forever : . .
starz,owip koanI;etfe rozwigzanie w zakresie kontroli
i w zakresie kontroli wagi. Jest :
¢ prosty, z fatwoscig mozna go
wprowadzi¢ do swojego planu
dnia. Wythlfoyvoéc' tego‘programu g0 wprowadzic' do
i polega réwniez na tym, ze uczy : ;

- dobrych nawykéw na cale zycie. | SWO0Jego planu

wagi. Jest prosty,
z latwoscig mozna

dnia. 99

11
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Baleeeo & 8 :
Poznaj nasze produkty do kontroli wagi

Teraz mozesz przestac chwytac sie chwilowo modnych

diet i postawic na cos, co naprawde dziata, bo program

Forever F.I.T jest naprawde skuteczny. Przyjrzyjmy sie

dostepnym produktom i ich dziataniu...

Forever Aloe Vera Gel

: Chetnie wybierany przez
§Wszystkich, ktérzy chca, aby ich
i uktad trawienny funkcjonowat

i sprawnie. Migzsz aloe vera

i wspiera prawidtowe dziatanie

i uktadu trawiennego i przyczynia
i sig do lepszego przyswajania

: spozywanych przez nas

i substancji odzywczych. Produkt
iten odgrywa kluczowa rolg

:w fazie oczyszczania organizmu
iw programie Clean 9.

{Kod: 015

Forever Lite Ultra

i Koktajl Forever Lite Ultra to idealny
: dodatek do zdrowego stylu zycia
: Forever. Jest zrédtem cennych
 witamin, mineratéw oraz 18 §
i waznych aminokwaséw. Natomist
: dzieki wysokiej zawartosci :
 biatka (sojowego) przyczynia sig

: do wzrostu i utrzymania masy

: mie$niowej. Dostepny w dwdch

i smakach - czekoladowym

i waniliowym.

Smak waniliowy — kod: 324
i Smak czekoladowy — kod: 325

| —

i Dostarcza dwodch sktadnikow,

: ktére moga pomaoc w kontroli

i masy ciata — jeden zmniejszajgcy
absorpcje ttuszczow i drugi —

: wptywajgcy na poziom cukru we
krwi. W potaczeniu z regularnymi
: ¢wiczeniami i prawidtowa dieta,

i moze pomac ci odnie$¢ sukces

i w dazeniu do idealnej wagi.

i Kod: 289

Forever Lean

Forever Garcinia Plus

i Zawiera sktadniki wspomagajace
§metabo|izm, wspierajgce spalanie
{ttuszczu i pomagajace zachowac
§w+aéciwy poziom cukru we Krwi.
:Najlepsze rezultaty uzyskasz
itgczac jej stosowanie ze zdrowg

i dietg i regularnymi ¢wiczeniami.

i Kod: 071

o i
e |
@

Forever Therm

: Forever Therm dostarcza

i sprawdzonych ekstraktow

: roslinnych i substancii

i odzywczych, ktére wzmagajg

: termogeneze i przyspieszajg

i metabolizm, by poméc ci spali¢
i wiecej kalori.

i Kod: 464

3y W polgczeniu
z regularnymi
¢wiczeniami

i prawidlowgq dietg
moZze pomoc ci odnies¢
sukces w dgzeniu do
idealnej wagi.J)

¥ |
Forever 3
Fiber™ !

i Firmowa mieszanka czterech

: rodzajow btonnika i wygodny

: sposob wspierania optymalnej

i iloci blonnika w diecie.

i Btonnik wspiera prace uktadu
trawiennego oraz przyczynia sie
: do zachowania uczucia sytosci

i na dtuzej, dlatego stanowi wazny
i element programu kontroli wagi.

i Kod: 464

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsiebiorca Forever
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ARGI+ dla optymalne;
kondycji

Osoby aktywne oraz sportowcy i kobiety
potrzebujg produktu, ktéry wspomaga caty
organizm. Cos dla miesni, sity i kondygii.
Odpowiedzig na te potrzeby jest ARG+, czyli
odzywczy napdj wzbogacony o witaminy, kwas
foliowy i L-argining, czyli aminokwas odgrywajacy
istotng role w organizmie.

ARGI+ mozna spozywac przed albo po ¢wiczeniach fitness, grze sportowej, zajeciach
gimnastycznych lub biegach w parku. Pomaga utrzymac organizm w dobrej formie, co
jest bardzo istotne przy aktywnym trybie zycia.

Ten warto$ciowy suplement diety
to obfite zrodlo l-argininy. Oprécz
tego zawiera zestaw witamin,

w tym witamine C i kwas foliowy,
ktdére zmniejszajg uczucie zme-
czenia i wspieraja prawidlowe
funkcjonowanie ukltadu odpor-
no$ciowego oraz witamine D,
ktéra wspomaga prawidlowa prace
migéni.

Produkt ten zawiera réwniez
wyciagi roslinne, takie jak na
przyklad ekstrakt z owocow gra-
natu, bedacych bogatym Zrédlem
przeciwutleniaczy, ktdre eliminuja

Dodaj miark¢ ARGI+ do wody,

i soku lub jednego z naszych

¢ firmowych napojéw aloesowych.
Korzystaj z dobrodziejstw tego

i unikalnego produktu Forever

i izobacz jak szybko stanie sie :
stalym wyposazeniem twojej torby
i sportowej! Utrzymuj dobrg forme
dzigki L-argininie zawartej w na-

i poju ARGI+ Forever.

szkody wyrzadzone przez wolne
i rodniki, a takze ekstrakty z czer-
wonego wina, skérki winogron

i ijagod.

Kod: 320

FOREV ERS

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsigbiorcg Forever
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Jestem reprezentantkg Kadry Narodowej w Piecioboju Nowoczesnym. W minionym
sezonie odniostam bardzo wiele sukcesdw sportowych. Najwazniejsze z nich to
zwyciestwo Pucharu Swiata oraz brgzowe medale w sztafecie mix na Mistrzostwach
Europy oraz Mistrzostwach Swiata.

Na moje sukcesy wplyw mialy

nie tylko ciezki trening i zdrowy
tryb zycia, ale takze odpowiednia
suplementacja. Przez caly miniony
sezon produkty Forever byly mi
niezwykle bliskie. Towarzyszyly
mi nie tylko podczas codziennych
trudéw, ale takze w czasie zawo-
dow i w okresie regeneracji.

Moje ulubione produkty, bez
ktérych nie osiggnetabym tak
wspaniatych rezultatow:

« Forever Argi+ z L-argining

i kompleksem witamin

wspaniale dotleniajacy organizm

i przyczyniajacy si¢ do zwigkszenia

jest §wietnym antyoksydantem
redukujacym dziatanie wolnych
rodnikéw. Uwielbiam ten
suplement w stanach wzmozonego
wysitku fizycznego.

« Forever Lite, ktory dostarcza

mi wszystkich niezbednych

i aminokwasow i pomaga w szybszej
i regeneracji mie$ni. Oprécz tego

i jest niezwykle smaczny i sycacy.

« Forever Calcium, Nature-Min, H
Absorbent-C, Forever Kids, Arctic-
i Sea, A-Beta-CarE, Forever B,, Plus
oraz Pola Zieleni dbajj o codzienne :
i dostarczanie mojemu organizmowi
¢ wszystkich niezbednych witamin

i mineraléw. Doprowadzaja

i méj organizm do réwnowagi po

i ciezkich treningach, wzmacniaja
odporno$¢ i poprawiajg

i samopoczucie.

Na li$cie nie moze zabrakna¢ Aloe
i Vera Gel, ktéry dba o zdrowie
odpornoéci na zmeczenie. Ponad to

mojego organizmu 0czyszczajac

go z toksyn, poprawiajac prace
i jeliti zwiekszajac przyswajanie
pozostatych produktéw.

Galaretka Aloe Vera oraz Aloe
Heat Lotion koja moje obolate
i mieénie i stawy, a batoniki Fast

i Break dostarczajg szybkiej porcji
i weglowodandw i biatka pomiedzy
i treningami i w trakcie zawodéw.

. 99 Przez caly miniony
. sezon produkty

i Forever byly mi

. niezwykle bliskie.J )

Oproécz wymienionych produktow
¢ bardzo cenie sobie kosmetyki
firmy Forever, ktdre nie zawieraja

i szkodliwych dla zdrowia

i parabenéw i dbaja o moja higiene
pomiedzy treningami.

i Z tak dobranym zestawem jestem
gotowa na codzienne wyzwania.

i Dzieki Forever czuje sie silna

i igotowa do ciezkiej pracy. Oby
kolejny sezon byt réwnie udany!
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Tina Gillies

Manager Forever

Tina uzyskata niesamowite efekty
stosujgc program kontroli wagi Forever
Clean 9. Schudta 5 kg, dzigki czemu
komfort jej Zycia znacznie si¢ poprawit.

Zaczetam przybiera¢ na wadze po kontuzji kolana okoto 15 lat temu. Przez te
kontuzje musiatam przesta¢ gra¢ w koszykowke i uprawiac inne sporty, ktore
uwielbiam. Po urodzeniu dwojki dzieci, jeszcze bardziej przytytam, az wreszcie
wszelkie ¢wiczenia staty sie dla mnie za trudne. Wystarczyt spacer, a moje kolano
puchto i zaczynato mnie bolec.

Tycie oraz brak ruchu wkrétce

Przez wigkszo$¢ czasu dokuczat
mi bol kregostupa, codzienno$cia
stala sie niestrawno$¢. Stracitam
pewno$¢ siebie i sama zredukowa-

wylacznie na dzieciach i bez czasu
dla siebie.

W lutym 2009 r. po raz pierwszy
przesztam program oczyszczajacy
Forever Clean 9 i nie bedzie prze-
sadg stwierdzenie, ze kompletnie
zmienilo to moje zycie. Schudlam
5 kilograméw! Zaczetam zupelnie

skalam nadziejg, Ze pewnego dnia
bede mogta wréci¢ do uprawiania
ulubionych sportow.

¢ Po raz pierwszy od lat nabratam
zaczely powodowac inne problemy.
odchudzania i wiedzialam, ze mi
i sie uda. Zaczeta mi wracaé pewno$é :
i siebie. Nabratam tez uzasadnionego
przekonania do aloesu i produktéw
tam sie do roli ,,mamusi”, skupionej :

pozytywnego nastawienia do

kontroli wagi Forever.

Garcinie Plus uwazam za fanta-
i styczny suplement nie tylko dlatego, :
© 7e zmniejszyl méj apetyt, ale takze
ze wzgledu na to, ze korzystnie

¢ wplynal na wahania poziomu cu-
¢ kru we krwi, ktére miatam podczas
. wezeéniejszych prob odchudzania.
i Caly program okazat si¢ bardzo
inaczej mysle¢ o tym, co jem i odzy- :

wygodny w stosowaniu.

W sumie, korzystajac z produktow
: kontroli wagi Forever, stracitam

i 31 kg i teraz czuje, ze nareszcie
: zndéw jestem tg samg ,, Ting”, ktora
i bylam wczeéniej.

Znowu moge codziennie ¢wiczyé

i wrécitam do dawnej formy. Moge
¢ nosi¢ ubrania, jakie mi si¢ podobaja
¢ irobi¢ wszystko, 0 czym marze.
Program kontroli wagi Forever

naprawde pozwolil mi zmieni¢ swo-

¢ je zycie. Jestem teraz szczesliwsza
i icieszg sig pelnig zycia.

: Zestaw Clean 9

z Forever Lite Ultra Vanilla

i | kod: 475

i z Forever Lite Ultra Chocolate
i | kod: 476

Forever Garcinia Plus

i | kod: 071

Energia

Nap6j energetyzujacy FAB
dla energii i witalnosci

forever 7
acfive boogt

ENERGY DRINK

i FOREVER S

kod: 321 B4FLOZ (250 mLE)
2010

12 szt. w opakowaniu (250 ml)

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsiebiorcg Forever
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FLP: Kurz na potudniowoamery-
katiskich bezdrozach Argentyny,
Boliwii i Chile juz opadl, a my
dzisiaj mamy zaszczyt popijac
herbatke w towarzystwie cztowieka,
ktéry tego kurzu, pytu i pustynnych
temperatur doswiadczyl. Naszg
rozmowe zacznijmy od gratulacji.

na dakarowy klimat przystato ©

Pochodzgcy z Krakowa Rafat Sonik
odniést w tym roku najwigkszy
sukces sportowy, jaki mégt sobie
wymarzy¢ — wygrat (w kategorii
quadow). Pan jest cztonkiem

zatem zwycigstwa w Dakarze -
najtrudniejszym rajdzie Swiata!

S.Cz.: Dzigkuje bardzo. Ten
sukces, to wspaniata nagroda za
wiele lat wysitku.

FLP: Wiele, czyli ile konkretnie?
S.Cz.: Ponad pietnascie, moze

siedemnascie... Nie pamietam
doktadnie ©

¢ FLP: To pokazuje, ze na sukces

i nigdy nie jest za pézno. Warto

i marzy¢, iS¢ do przodu, prébowac,
i nie zniechgca( sig, nawet mimo

i przeciwnosci losu i... piasku

i wzebach...

S.Cz.: Dokladnie tak. Kazdy z nas
Roéwnie szczerych, co gorgcych - jak

ma swoj Dakar.

i FLP: Co do wspomnieti... Ma Pan
i Swiadomosc, ze réwnie dawno, bo

i 20 lat temu podpisat Pan Umowe

i Dystrybutora FLP? To byl poczgtek
i 1995 r. Rok 1996 powitat Pan juz

i jako MANAGER...

zwycigskiego TEAMU, gratulujemy

i S.Cz.: Nie czuje si¢ winny...

i © Tamten etap mojego zycia

¢ wspominam bardzo mito.

i Produkty FOREVER polecatem

i (i nadal to robig) zaréwno w zyciu
i prywatnym rodzinie i znajomym,
i jak tez pacjentom. Przez te

i wszystkie lata uzywam ich w domu
¢ iw pracy zawodowej, w gabinecie.
i Wszyscy byli i s3 zachwyceni, a co
i najmniej zadowoleni. S3 po prostu
i skuteczne. Ja nie widze na rynku

Meskie
oblicze
FOREVER

Rozmowa ze Stanistawem
Czopkiem, dyplomowanym
osteopatg (D.O.) z Krakowa,
managerem w firmie
Forever Living Products.

: sprzedazy bezpos$redniej, by inne

i firmy utrzymywaly sie tak dtugo

i idzialaly tak profesjonalnie, jak

: FOREVER. Jestem przekonany do
jakosci produktow, a to podstawa.

FLP: Wracajgc do Pana wspéipracy
i z Rafatem Sonikiem...

© §.Cz.: Zaczelo sie calkiem

i zwyczajnie. Rafat przyszedt do

i mnie do gabinetu, jako pacjent.

i Juz trenowal, ¢wiczyl, zdobywat
i laury. W ktérym¢ momencie

i zaproponowal mi udziat w Rajdzie
i we Francji, w Pont De Vaux,

¢ ktoéry byt odpowiednikiem

i Mistrzostw Swiata w quadach.

i Tak to si¢ zaczeto. To byt chyba

i ten sam okres, w ktorym trafili

i do mnie Ada$ Malysz i Krzysiek
i Holowczyc.

FLP: Z nimi wspdtpracuje Pan
i réwnie dtugo?

{ 5.Cz.: Tak. Ada$ trafit do mnie
i uszczytu swojej narciarskiej
¢ kariery. Przy okazji kontuzji

wpadl do mnie raz, czy drugi

do gabinetu na konsultacje. Po
zakoniczeniu kariery skoczka
narciarskiego wspdtprace ze
$niegu przeniesliémy na piasek ©

Z Krzy$kiem Holowczycem
zaczelo sie podobnie. Poznali$my
sie w gabinecie. I tak od lat wiocze
sie z nimi po bezdrozach calego
$wiata ©

FLP: Pamieta Pan swéj pierwszy
Dakar?

S.Cz.: Tak... Na pierwszym
Dakarze bylem w 2008 roku na
zaproszenie Krzyska. ,Bylem”
to moze za duzo powiedziane,
bo to byt pierwszy Dakar

w historii, jedyny, miejmy
nadzieje, ktory zostat odwotany.
Pojawili$my si¢ w Lizbonie,
normalnie zrobiono wszystkie
odprawy administracyjno-
techniczne i nagle ogloszono
nam, ze ze wzgledu na
zagrozenie terrorystyczne rajd
jest odwotany... Tylu ptaczacych
mezczyzn, to ja nigdy wezeéniej,

i ani potem nie widzialem... Na

i realizacje marzenia jakim jest

i udzial w Dakarze wigkszo$¢

¢ zawodnikow pos$wieca

¢ zaréwno lata przygotowan jak

i ioszczednoéci swojego zycia.

i 1te marzenia legly w gruzach...

i Potem byt Dakar 2009. Nastepny,
i 2010, musialem poswieci¢ na rzecz
¢ zdania koncowego egzaminu

i na moich studiach, ktére

i podjatem... méwie tu o studiach

i osteopatycznych. Pézniej Dakar

i 2011,2012, 2013, 2014, 2015...

i takze sze$¢ calych, a jeden

i rozpoczety. Do tego dochodzg

¢ rajdy wchodzace w skiad Pucharu
i Swiata, w ktdérych Rafal bierze

i udzial. Wczeéniej, towarzyszytem
i Krzyskowi w wielu startach

i krajowych, jak np. Baja Poland.

¢ FLP: Rafat Sonik w wielu

¢ wywiadach podkresla, ze kazdy
i sukces to zastuga catego Teamu,
i czyli Was wszystkich...

i §.Cz.: No nie mozna tego inaczej
i odebrac...

FLP: W takim razie jaka jest Pana
i rolaw tym Zespole?

i S.Cz.: Gléwnie zajmuje sig tym,

i zeby Rafal mégl sie po prostu

i natego quada wdrapa¢ i dobrze

i przejechaé odcinek. Zeby byt jak

i najbardziej sprawny, odpowiednio
odzywiony i napojony.

i FLP: Czyli z jednej strony to sg

i zabiegi po odcinku, kiedy trzeba
i zrobi¢ masaz i regeneracje,

i azdrugiej przygotowanie

i zawodnika od wewngtrz, czyli

¢ wlasciwe odzywianie...

i §.Cz.: Tak, ale nie tylko!

i Stuchajcie! Tam nie ma czego$

i takiego jak wolne rece! Jest takie

i powiedzenie: wszystkie rece na

¢ poklad. Na Dakarze te rece sa

{ non stop na pokladzie. Zaczynam
i dzien o wpot do czwartej...

i otrzeciej... czwarta to najpdzniej.
i Mozna powiedziec, ze jestem

: takim budzikiem dla Teamu.

¢ Budze Rafala, poszczegdlnych

¢ mechanikéw. Trzeba go nakarmic,
i napoi¢, przygotowaé zapas
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na droge. Przygotowuje calg
suplementacje.

FLP: Tam jest jakis jeden
koordynator, ktéry czuwa nad tym
wszystkim?

S.Cz.: Przewaznie w zespotach
sg tzw. Team-managerowie,
natomiast my$my przez lata
wypracowali swoja formule

i kazdy wie, co ma robi¢. Nie ma
czego$ takiego, ze masz wolne

i nie wiesz co masz robi¢. Nie ma
Dakaru, zeby co$ nie stanelo,
co$ sie nie zakopalo, cos si¢ nie
zepsulo... Decyzje musza by¢
podejmowane btyskawicznie.
Sekundy, czy minuty moga
decydowac o sukcesie...

FLP: Krétko méwigc, dobg ma Pan

do przygotowania zawodnika do
kolejnego etapu. Co podaje Pan
Rafatowi przed startem, a co
przygotowuje Pan dla niego na
trase?

S.Cz.: Podstawg $niadania (i to
nie tylko dla Rafata) sg produkty
Forever. Pierwszy posilek sktada
sie z ,,mleka”, batonéw Fast Break
i banana.

i FLP: No wiasnie! W wielu

i wywiadach Rafat Sonik wspomina
i o tym tajemniczym ,mleku”. O co
i chodzi? Bo przeciez nie trzymacie
i mleka na pustyni ©

S.Cz.: To taki nasz rajdowy

i zargon. Mleko, to po prostu

i rozpuszczony w wodzie Forever

i Lite, ktory doskonale spelnia role
i napoju energetycznego ©

FLP: A na droge?

i S.Cz.: Na droge do camelbaku

i zawodnik zabiera napéj, w sklad
i ktérego wchodzi Forever Argi+

i oraz Miazsz Aloe Vera. Pelnego
i skfadu i proporcji wolatbym nie
i zdradza¢. Nie bede pomagaé

i konkurencji © Daje mu troche

i mineratéw i poje aloesem. Przy

wypetniong maksymalnie. Wréémy
i zwykla suplementacja oparta

i na guaranie, dzialajacej 15-20

i minut nie wystarcza. Produkty
: Forever to bazowa formuta

¢ odzywcza. Wypracowana przez
i lata.

tak dtugim wysitku w upale

i FLP: Wybér tych, a nie innych

i odzywek wynika z Pana

i doswiadczenia. To sig po prostu
i sprawdza?

¢ S.Cz.: Tak, to si¢ sprawdza

! i przektada na wyniki, bo musimy
i popatrze¢ na to, jaki timing miat

i Rafal: w 2012 byl czwarty, w 2013
i trzeci, w 2014 drugi i w 2015

i pierwszy. Produkty Forever s3

i podstawg diety Rafala, ale w jej

i sktad wchodza nie tylko one.

FLP: Duzo Pan tego zabiera?

¢ §.Cz.: Sporo. Musicie wzigé pod
{ uwage, ze ja to daje nie tylko

i Rafatowi, ale takze wszystkim

i pozostalym cztonkom Zespotu:
i mechanikom, kierowcom,

i ale réwniez fotografom czy

i reporterom. Pijg to przez caly

i dzien.

Produkty
Forever to bazowa
formula odzywcza.

Wypracowana
przez lata.

FLP: Czyli Pana dakarowy,
i pustynny niezbednik, to:
i Forever Lite, Argi+ i Migzsz?

S.Cz.: Nie tylko. Zabieram réwniez :
¢ aco Ty mi tu dajesz? © No to
¢ usiedlismy, porozmawiali$my
bo przeciez dzien goracy, a wieczo-
i 7e kto$ woli Lite Waniliowy, a ktos
i Lite Czekoladowy. A komus$ smak

i jest obojetny. Na przestrzeni

duzo Galaretki, Firsta i Aloe Heat
Lotion. Czerwonej duzo schodzi,

ry i noce bardzo zimne. Wcieram
jej duzo po to, Zeby miesien, ptyn
$rédstawowy mial to, co najlepsze,

aby skroci¢ czas regeneracji. To jest :
¢ jakos$c.

forma terapii. Ja mam pewnos¢, ze
po 15-20 minutach w plynie §réd-
stawowym, skladniki czerwonej
dzialajg przeciwzapalnie, rozkur-
czowo itd. Staw musi by¢ dobrze
zosiowany, migsien elastyczny

i mocny. Generalnie, mozna po-
patrze¢ na takiego zawodnika jak
na stworzenie o napedzie cztero-

sprawne tak, jak w quadzie, sa-
mochodzie czy innym urzadzeniu
mechanicznym. Zawodnik musi
dostad to, co powinien, to co jest
najlepsze. Wiec ja to zapewniam.

FLP: Czyli wszyscy majg do Pana

zaufanie, do tego co im Pan podaje?

S.Cz.: Faktem jest, ze na poczatku,

gdy zaczynalem, patrzyli na
kogo$, kto ma zadbac¢ o jaka$ tam
suplementacj¢ z przymruzeniem
oka, bo nigdy z czegos takiego
nie korzystali. Guarana i do
przodu! © Prawda jest jednak
taka, Ze na tym poziomie
rywalizacji nie da si¢ osiagna¢
sukcesu bez kompleksowego
zadbania o zawodnika. Teraz
sami przychodza i prosza np.

o0 ,mleko” © Duze, fabryczne
Teamy, takie jak VW, BMW czy
Toyota gwarantuja zawodnikom

obsluge polegajaca na odnowie i na

pewno sa to profesjonalisci. Moja
przewaga, jesli chodzi o Rafala,
Krzyska czy Adama, polega na
tym, ze ja pracuje z nimi od lat,
wiec wiem jakie sg ich potrzeby,
ograniczenia i mozliwosci.

FLP: Wracajgc do zaufania

i podejscia zawodnikéw do
produktéw, ktérych Pan uzywa...
Wymagajg od Pana uzasadnienia,
dlaczego te, a nie inne? Czy

zdajg sie catkowicie na Pana
doswiadczenie?

S.Cz.: Na poczatku byly pytania:

i pdzniej to juz byta tylko kwestia,

lat produkty udowodnity swoja

i FLP: Slorice, wysoka temperatura,
i przegrzania, oparzenia,

i wszechobecny piasek, pyl, kurz itd.
i Jakie na to ma Pan sposoby?

¢ S.Cz.: Zawodnik jest caly

i wkombinezonie, ale twarz
kofczynowym. Musi by¢ wszystko
i poparzeniom. Przegrzaniu ulegaja
i glownie nogi. W zasadzie s3

czy nadgarstki ulegaja czesto

i ugotowane, cale rozpulchnione.

i Pracuje Aloe Firstem i zielong

i galaretka. W duzych ilosciach!

i Oczywiscie jak zawodnik jest juz
i czysty. Na jednym z ostatnich

i Dakaréw Rafalowi przez pare

i godzin ciekla benzyna po nodze.

¢ Wiecie, noge mial jak twarozek...
i 1zn6w sytuacje uratowal First
i izielona.

{ FLP: Ile czasu pracuje Pan nad
i zawodnikiem po skoticzonym
i etapie?

i §.Cz.: To zalezy od tego w jakim

i stanie dojechal i kiedy zaczyna sie
i nastepny odcinek. Zawodnik musi
i miec jeszcze czas na sen © Jak

¢ Rafal ma dzien przerwy od jazdy,

i to podchodzimy do tego bardziej
kompleksowo. ,,Siedze” na nim

i nawet 6 godzin, takie dwie tury po
i 3 godziny kazda...

! FLP: A jak sig siedzi tyle dni

¢ wupale na tych piaskach, to sig
i teskni za tg naszg polskg szaro-
i burg zimg?

S.Cz.: Na tesknote to nie ma czasu,
i natomiast tego upatu to si¢ niena-

¢ widzi permanentnie! Ucieka sig

od stonca, robi si¢ wszystko, zeby

i sie schowaé w cieniu. Bo wiecie...

i To nie jest tak, ze samo storice

i daje w kos¢, tylko zwyczajnie nie

i ma czym oddychac... A jeszcze

i czasami trzeba zatozy¢ gogle, bo

i nie jeste$ w stanie otworzy¢ oczu...
i Albo nagle przychodzi zatama-

i nie pogody i w momencie stoisz

i czlowieku po kostki w wodzie.

i Albo wiatr tak wieje, Ze cokolwiek
¢ by$ nie postawil, to Ci zrywa, a po

i etapie zawodnika trzeba przeciez

i zrobi¢. Ale gdzie? Na piasku go

i poloze? Patentéw na Dakarze

i wymysla sie mnostwo.

i FLP: Jako osteopata i rehabilitant
¢ bierze Pan udzial w rajdach

i terenowych na calym swiecie. Jesli
i chodzi o ekstremalnosé warunkéw
i i poziom trudnosci Dakar jest

i wyjgtkowy, prawda?

i 8.Cz.: Bezwzglednie. Procz wa-

i runkéw réznice robi czas trwania

i rajdu i dystans do pokonania na

i poszczegolnych etapach. Przy tak

i dlugotrwatym wysitku wlasciwa

i suplementacja i regeneracja odgry-
i wajg kluczowq role. Fajne jest, ze ja
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im proponuje to, co sprawdzilem
na sobie, wiec to nie jest lipa. Na
rynku jest mnéstwo réznych pro-
duktéw. W tych kwotach, sumach,
ktore si¢ wydaje, zeby przejecha¢
taki Dakar, wydatki na suplementy :
sa mikroskopijne. Wigc to nie jest
kwestia ceny, tylko jakosci. Albo
trafiasz w oczekiwania i facet czuje
sie dobrze, albo nie... Wszystkie
Teamy obecnie stosuja suplemen-
tacje i wcale nie mam odczucia, ze
odstajemy gdzie$ z nowoczesnymi
formami. Wiadomo, ze liczy si¢
tez cigglo$¢ i systematycznosé.
Organizmy zawodnikéw przyzwy- |
czajaja si¢ do danej suplementacji
i lepiej reaguja.

i FLP: A to, wbrew pozorom, moze
i zawazyc na wyniku.

S.Cz.: Oczywiscie!

FLP: Sukces sktada sig z detali

i iszczegotow.

S.Cz.: Dokladnie tak! Innym

i takim waznym drobiazgiem obok
i gumy do zucia jest... Balsam do

i Ust! Znowu ktos spyta: po co to

i komu? Uwierzcie, zawodnikom

¢ wysychaja i pekaja usta do tego

i stopnia, ze... nie s3 w stanie pi¢

wody. Ochrona ust jest konieczno-

i Scig. Ilo§¢ rzeczy, ktdre zawodnik
i zabiera na trase, jest ograniczona

i do minimum. Upchniety w kie-

FLP: Wiemy, ze Rafat Sonik jest
perfekcjonistg dbajgcym o kazdy
najmniejszy szczeg6t. W jaki sposob
jest to zauwazalne na Dakarze?

szefi maly, niepozorny Aloe Lips,
: spelnia role apteczki pierwszej po-

mocy. Przydaje si¢ chtopakom nie

i tylko do smarowania popekanych

i ust, ale np. na otarcia od gogli, od

S.Cz.: Tak, Rafal dba o szczegdty
i to najmniejsze. Bo to jest tak
stuchajcie, ze wszystko musi by¢
perfekcyjne. Wszystko! Zawodnik
koncentruje si¢ na jezdzie, koncen-
truje si¢ na roadbooku, a Ty mu po
prostu podajesz i on ma zaufanie
do Ciebie, ze dostal wszystko.
Raz zapomnialem gumy do zucia.
Kto$ powie: nic takiego! Jednak na
Dakarze spelnia ona wazng role.
Jak masz sucho w ustach, jedziesz
setki kilometréw, camelbak

si¢ zatnie i nie masz co pic, to
przynajmnie;j ta $lina jest... Ja tej
gumy zapomniatem i wybuchta
afera. Trzeba pamieta¢ w jakich
on jest emocjach: brak gumy do
zucia moze wywolaé awanture. No
nie dostal tego k...a, co powinien
dostad! I tyle.

i stoperéw w uszach, na rany na
i nogach, dloniach...

. FLP: Maty, wielki bohater ©

S.Cz.: Dokladnie ©

FLP: Dakar to dla Pana przygoda,

i pasja czy praca?

i S.Cz.: Podobno kto raz do$wiadczy
i Dakaru, ten si¢ od niego uzaleznia.

i Ijatak wlasnie mam.

FLP: Poza rajdami uzywa Pan
i produktéw Forever?

i §.Cz.: No nie zartujcie! Sam

podpieram si¢ Litem, bo cztowiek

i nie zawsze ma czas, by zjes¢
¢ $niadanie. Mam wnuki, ktérym

i daje Kidsy, lubie krem aloesowo-
i propolisowy, ktéry nota bene

i tez zabieram na Dakar, o czym

i zapomnialem Wam wcze$niej

i wspomnie¢. No i w gabinecie

i zielona galaretka, czerwona

i emulsja...Duzo innych...

FLP: Teraz ma Pan jakas przerwe
i wwyjazdach?

S.Cz.: A skad! Zaraz zaczyna si¢
i Puchar Swiata: Abu Dhabi, Katar,

i Egipt...

{ FLP: Czyli sktadane tozko do
i masazu pod pachg, produkty
i Forever do walizki i w droge?

S.Cz.: No na to wychodzi.

¢ FLP: Trzymamy zatem kciuki.

i Zyczymy powodzenia i dalszych
i sukceséw dla Waszego Teamu.

i Czekamy na kolejne relacje

i Osteopaty z bezdrozy Swiata.

i Dzigkujemy za rozmowe.

S.Cz.: Ja réwniez dziekuje.
Rozmawiali: Bernadeta

i Machlowska i Tomasz Bochenek.
i Forever O/Krakow.

MOC -
| SPRAWNOSC
7 ARG+

ARGI+ to suplement diety z L-argining,
witaminami i ekstraktami roslinnymi,
do przygotowania odzywczego napoju.

{0[0e]
kod: 320

Jesli chcesz kupi¢ produkty, skontaktuj si¢ ze swoim Przedsiebiorca Forever




Aloe Vera

Czy wiesz, ze aloe vera zawiera ponad
75 aktywnych sktadnikow oraz
19 z 20 aminokwasow potrzebnych
ludzkiemu organizmowi?

Tak bardzo wierzymy w jakos¢ naszych produktow, ze jesli w ciggu 30 dni
nie odczujesz ich korzystnego dziatania, oddamy ci pienigdze!

Forever Living Products R '?orever Business Owner:
Poland

Al Jerozolimskie 92
00-807 Warszawa

— Forever jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Sprzedazy Bezpoéretiu_irj.u_’..’-’-"“"_ -
www.foreverliving.com www.discoverforever.com



