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e maAsurd ce vremea incepe sa se

récoreascd si frunzele Tsi schimbd

culoarea, Tmi place s& m& indrept
spre nordul Arizonei, unde ma pot
bucura de frumusetea peisajului. Am

Mesajul Fondatorului Companiei

DRAGA FAMILIE

FOREVER,

profitat de timpul petrecut acolo pentru
a ma gandi ce Tnseamnd Forever ca
marcd. Nume puternice precum Apple
si Coca-Cola ne aduc in minte anumite
imagini. Atunci cand v& ganditi la
Forever ca la o marcd, amintitivd cd
oameni din toate colturile lumi
celebreazd succesul si se bucurd de
stilul de viatd de care v& bucurati si voi.
Am gasit o poezie a lui VWeldon
Rutledge n care este vorba despre

importanfa marcii. Versurile sale spun ca
si Tn momentele in care ne confruntdm
cu provocdri ar frebui sa fim loiali
mdrcii pe care o reprezentam.

Ce nseamnd Forever pentru voie
Impdrtasindule colaboratorilor vostri
semnificatia din spatele numelui Forever
i veli ajufa s& se simi& parfe a familiei
noastre. Multi dintre voi stiu c& am
crescut infr-o ferma. Tatdl meu m-a
nvétat s& muncesc din greu si
mi-a spus mereu c& ,boala
porfofelului gol e mai usor de
vindecat decét de indurat.”
Nu exista scurtaturi in drumul
spre succes. Tncuro]oﬁ-vd
echipele s& se concentreze
asupra Reperelor Marefiei,
pentru a dezvolta lideri
puternici. Fifi indraznefi, fifi
puternici si loiali marcii n
demersul vostru de a v& Tmplini
visurile prin Forever!

Mereu al vostru,

Rex Maughan

e

CUM POT AFLA PUNCTELE CREDIT?

1. Acceseazd foreverliving.com si logheazé-te ca
distribuitor si vei avea acces la situatia punctelor tale.
Dacd nu ai o parold sau ai vitato, o poti afla trimitand un
e-mail la office@foreverliving.ro, cu mentiunea “In

Sediul Central din Bucuresti.
2. Trimite un SMS cu user (toate cele 12 cifre ale ID-ului

FLP) si parola (parola initiald este formatd din ultimele 6

parola trebuie despartite printr-un singur caracter spatiu.

atentia Departamentului AS400” sau poti contacta telefonic

cifre ale ID-ului FLP), la numdrul 0745.072.689. User-ul si

CUM NE PUTETI CONTACTA?

Pentru informatii referitoare la:

¥ companie si site - la adresa de e-mail
marketing@foreverliving.ro

u utilizarea produselor - [a numérul de fax 021 222
89 24 sau la adresa de e-mail office@foreverliving.ro, cu
mentiunea “In atentia medicilor consultanti ai
companiei”. Raspunsurile vor fi trimise prin e-mail sau
fax (in functie de modul in care afi fécut solicitarea). Acest
serviciu esfe disponibil numai pentru distribuitorii

companiei, prin urmare, v& rugdm sa mentionati numdrul
dumneavoastrd de identificare in cuprinsul solicitdrii.
Informatiile se dau exclusiv in scris.

" procesarea inscrierilor si a comenzilor - la
adresa de e-mail office@foreverliving.ro, cu mentiunea
“In atentia Departamentului AS400”.

" inregistrarea fiscald@, emiterea si plata
facturilor de bonus, fisele bancare - la adresa de
email office@foreverliving.ro, cu menfiunea “In atentia
Departamentului de Contabilitate”.
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NE ASTEAPTA
DINCOLO DE PRAG

,Cand se inchide o usd, o alta se deschide.”
Afi auzit de multe ori aceastd vorbd. Poate
v-afi si bazat pe ea in situatii cand lucrurile
pdreau s& nu mai aibd nicio sansd. V-afi
fGcut speranfe c& nu e totul pierdut, ba
chiar putefi lua eforturile de la capdt. De la
alt capdt.

,Cand se inchide o usd, o alta se deschide.”
Este un citat motivational folosit foarte des.
V-ai gémdit, nsd, vreodatd ce inseamnde
Ce fel de afitudine aleg mulli oameni afunci
cand 1 transformd& in deviz&?

Este adevdrat c& sansele nu se sfarsesc in
viata noastrd odafd cu primul esec. Nu se
sfarsesc nici odatd cu al doilea, al treileq,
al zecelea esec. Sansele nu se sfarsesc,
de fapt, atéta vreme cat sunfem Tn viafd.
Important este s le vedem la timp si sa le
folosim complet.

lar pentru a le transforma Tn sansa noastra
avem nevoie de hotarére. De asumarea
care ne mobilizeaza si ne face s& actiondm,
deoarece atunci cand ne oprim in fafa
pragului nu putem iesi din zona de temeri,
de confort, de mediocritate. Mdretia ne
asteaptd ntotdeauna dincolo de prag, iar
drumul pand acolo frebuie s& parcurgem
pe propriile picioare.

,Cand se inchide o usd, o alta se deschide.”
Sigur, e posibil s& se deschida. Tn alta
parte, n alt an. Dar de ce s& plecdm n

Mesaijul Fondatorului Companiei &

Mesaijul Directorilor Generali

Miracol pentru sandtate

4x4= succes pe foate liniile

altg parte? De ce sa hofdram
c& vrem sG urcdm pand in
véarful muntelui f5cand doar
cdfiva pasi pe o carare si
apoi cautand alta carare,
apoi alta si altele, alergand si
consuméndu-ne energia la poalele
versantului®

,Cand se inchide o usd, o alta se deschide.”
Poate c& a inchis-o curentul. Dar cine so
deschida? Vantule O minune? Al persoand?
Riscam s& asteptdm mult si bine in cazul
acesta. Dar nu are rost s& ne bazam pe
intamplare. Cel mai folositor este s& deschidem
singuri usa care s-a inchis. Penfru cd asa
functioneazd usile — apdsdm pe clanid si
naint@m.

N-afi reusit anul acesta s& v& calificati pentru
london's Calling? Sau pentru stimulentul
Eagle Manager sau Chairman’s Bonus?@

Nu v& faceti sperante stabilinduva alt
obiectiv legat de afacerea Forever. Nu
abandonati proiectul care pare sa fi dat
gres indreptanduva spre altd provocare a
companiei.

Hot&rati-va s& deschideti usa in fata cdreia
ati ales s& fiti, usa care s-a inchis. Nu e
blocatd cu lanfuri. Depinde doar de voi s&
o deschideti si s& pasiti dincolo de prag.
Nu alergati de la o usa la alta. Nu renuniafi
la un proiect niciodatd, urmériti-le pe fiecare
pand la capat. Asa deveniti un invinggtor.

Inteligenta emotionald

Energie cu zero calorii - FABX

Intdmpina Craciunul cu darurile potrivite

Timpul inseamnd bani

living.ro

Suntem n aceastd echipd ca sd Infdrim
brandul Forever living Products. Un brand
foarte puternic, inspirator pentru milioane
de oameni si pentru companii de top din
ntreaga lume. Sunfem rasplatiti regeste ca
s& facem reclamd produselor sale. Cat de
pricepufi suntem ca oameni de marketfing?

Ne arafd Tn primul rand nu stafisticile cu
cifrele obtinute in vanzari, ci frecventa
Tnscrierilor pe care le facem si calitatea
coechipierilor nostri. Ca s&-i convingem ne
trebuie mai mult decét discursuri mofivationale.
Faptele noastre sunf cele mai bune si mai
durabile argumente.

Tn fata carei usi se afld acum fiecare dintre
voi? Nu conteazd dacd s-a inchis. Fiecare
dintre voi poate sa-si adune toate fortele,
foatd energia, foatd increderea si perseverenia
ca s8 o deschidd si s& pdseascd dincolo
de prag. Acolo unde 1l asfeaptd mérefia pe
fiecare dintre voi.

Cu admiratie si convingerea
ca reusifi fot ce va propuneti,

Dr. Szécs Gdbor & Dr. farm. Szécs Déra

Castigd timp, bani si sandtate

INFO FOREVER

Calificarile lunii octombrie




FOCUS

Miracol pentru

Chia sau salvia nord-americand era ufilizatd de indienii din sud-vestul Statelor Unite
pentru proprietdtile ei sanogene. Chia esfe o sursd prefioasd de antioxidanti, fibre

alimentare, acizi grasi esentiali si contine mai multe protfeine si de calitate superioara
fata de cerealele graminee.

Dintre toate felurile de seminte, chia contine cel mai mare procent de acizi
grasi polinesaturati, acid alfalinoleic (omega-3) si acid linolenic (omega-6),
peste 83 g la 100 g de seminte. Aminoacizii din profeina de chia se gasesc
Tnfr-un raport echilibrat, asemandtor celui din proteinele animale cu nalta
valoare biologica. Cu alte cuvinte, proteina din chia esfe o proteind completd,
ce poate concura cu cea din carne si lopte. Continutul de proteine din chia
este de 19 — 25%, fafa de grau (14%), porumb (9,2%), orez (8,5%). Nu confine glufen si poate fi consumatd si de
suferinzii de celiachie.

Astdzi, din ce in ce mai mulfi nutritionisti si medici recomandd infegrarea acesfor seminfe miraculoase penfru sandtate n
dietele de slabit, dar si in regimurile alimentare pentru anumite afectiuni, daforitd continutului bogat de nutrienti i
antioxidanti extrem de valorosi pentru buna funclionare a organismului. Afldm ce beneficii aduce organismului asocierea
dintre semintele de chia si extractul de ginseng de la domnul profesor doctor Gheorghe Mencinicopschi, Directorul
Stiintific al Institutului de Cercetari Alimentare.

BENEFICIILE SEMINTELOR DE CHIA PENTRU SANATATE

OFERA RAPID SENZATIA DE AJUTA LA PREVENIREA APARITIEI
SATIETATE SI AJUTA LA SLABIT DIABETULUI
Semintele de chia sunt recomandate in dietele de Consumul regulat al semintelor de chia ajutd la
slabit, datorita continutului bogat de nutrienti care  reglarea nivelului de zahdr din sange si la combaterea
au rolul de a instala rapid senzatia de satietate si riscului de aparitie a diabetului. Ele sunt, de asemenea,
de a alunga foamea. Semintele de chia hranesc un aliment benefic si pentru cei care suferd deja de
asadar organismul fara riscul ingrasarii, impiedi- diabet, intrucat au o incarcatura glicemica foarte mica
cand supraalimentarea, care determina aparitia si favorizeaza digerarea lentd a alimentelor.

supraponderalitatii si a obezitatii.
. FAVORIZEAZA DIGESTIA
OFERA ENERGIE ORGANISMULUI SI PREVIN APARITIA BOLILOR

SI INTARESC SISTEMUL IMUNITAR GASTROINTESTINALE
Semintele de chia sunt considerate, pe bund
dreptate, aliatele unui organism puternic si sanatos.
Datoritd continutului crescut de proteine, aceste
alimente cresc nivelul de energie al organismului,
ntdresc imunitatea si previn aparitia bolilor.

Semintele de chia sunt ldudate pentru continutul
foarte mare de fibre, atat solubile, cat si insolubile,
devenind alimentele cu cele mai multe beneficii
asupra sistemului digestiv uman.
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AJUTA LA PREVENIREA

AFECTIUNILOR CARDIOVASCULARE
Regleaza nivelul colesterolului din sange,
tensiunea arteriala si ajuta la prevenirea
diabetului, inldturand astfel unii dintre cei mai
mari factori de risc responsabili de declansarea
afectiunilor inimii.

COMBAT TULBURARILE DE SOMN
Sl STIMULEAZA RELAXAREA
ORGANISMULUI
Semintele de chia contin triptofan, un aminoacid
care are efecte pozitive asupra somnului nocturn.
Triptofanul ajuta la relaxare si la patrunderea mai
rapida in transa specificd somnului, astfel incat
organismul sa se odihneasca asa cum trebuie.

AU PROPRIETATI

ANTIINFLAMATOARE
Concentratia bogata de acizi grasi Omega 3 din
semintele de chia ajuta la lubrifierea articulatiilor
si la mentinerea supletii acestora. Odata ajunsi in
organism, acizii grasi esentiali se transforma in
prostaglandine (substante paracrine, asemana-
toare hormonilor, cu actiune locald), care combat
durerile si inflamatiile. Medicii au constatat ca
bolnavii de artrita care au adaugat semintele de
chia in dieta lor au raportat mai putine dureri si
inflamatii decat cei care nu le-au consumat.

iIMBUNATATESC FUNCTIILE
CREIERULUI
Potrivit specialistilor, consumul semintelor de chia
face membranele celulelor cerebrale mai sensibile
si imbunatateste functiile creierului: memoria,
gandirea etc.

iMPIEDICA IMBATRANIREA

PREMATURA S| SPORESC

LONGEVITATEA
Semintele de chia joacd un rol important in mentinerea
tineretii organismului, datoritd continutului crescut de
antioxidantj, care previn degradarea celulelor. Nu doar
antioxidantii contribuie la sporirea longevitatii
organismului. Fibrele care favorizeazd digestia si
detoxifierea organismului sunt la fel de importante
pentru a mentine sandtatea si a preveni imbatranirea.

INTARESC OASELE Sl AJUTA LA

PREVENIREA OSTEOPOROZEI
Semintele de chia sunt bogate si in calciu, un mineral
crucial pentru sandtatea oaselor. Contin de sase ori mai
mult calciu decét laptele, per portie, si sunt un aliment
de baza atat in perioadele de crestere, cat si pentru
femei, care sunt predispuse la osteoporoza. Consumul
regulat de seminte de chia intareste oasele si ajutd la
prevenirea aparitiei fracturilor si a altor afectiuni.

foreverliving.ro

GIN_CHIﬁm

A Ginseng and
Chia

T
DIETARY SUPPLEMEN

100 TABLETS

%
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Utilizat de cel putin 2000 de ani in medicina traditionald chinezd datoritd proprietdtilor sale curative,
ginsengul este recunoscut in special pentru capacitatea sa adaptogend. Cele doud tipuri de ginseng
din compozitia produsului Forever Gin-Chia sunt recunoscute ca unele dintre cele mai puternice
plante adaptogene existente si utilizate in prezent. Actiunea farmacologicd a extractului de:

GINSENG COREEAN (Panax ginseng)

&

GINSENG SIBERIAN (Eleutherococcus senticosus)

B Mdreste eficienta fizicd si mentald,
precum si capacitatea de adaptare a
organismului in conditii defavorabile, de
suprasolicitare.

B Are efecte fonice, energefice si de
stimulare a functiei cognitive, in special
in situatiile de activitate mentald si
fizica, fiind indicat si sportivilor de
performantd.

B Are efecte benefice asupra
fenomenului de imbdatrénire

cerebrald.

B Este util in combaterea mahmurelii si
pentru atenuarea efectelor toxice (neuro,
hepato si renotoxice) ale alcoolului.

B Ajutd la stimularea sistemului imunitar,
datoritd compozitiei bogate Tn antioxidanti.
B Are acfiune antiagregantd asupra
trombocitelor (reduce formarea
cheagurilor).

B Are acfiune hipoglicemiantd.

B Protejeazd ficatul si inima de diferite
afectiuni, normalizeaz& nivelul
colesterolului si imbunatdteste memoria.
B De nelipsit in managementul stresului,
in special cel psiho-emotional, unul dinfre
ucigasii cei mai puternici si perfizi ai
omului modern, cu stil de viatd sedentar
si alimentatie devitalizatd.

este foarte variatd si complexa:

B Ajutd la mdrirea capacitdtfii de efort fizic
(in special anduranta, coordonarea si
imbunatdtirea reflexelor): acest efect a fost
consfafat la sporfivii de performanta.

B Imbundidteste memoria, amelioreaza
vigoarea mentald si vigilenta, creste
capacitatea de muncd si viteza de reacfie.

B Este indicat si In impotenta de origine
hormonald, in tulburdri de dinamicd sexuald
masculing (libidou sc&zut], in sterilitatea
femining si masculing, n deregldrile de ciclu

menstrual si in menopauzd [reducdnd bufeurile
datoritd efectelor similare estrogenilor).

B Daforit propriefdtilor adaptogene —
antistres, esfe util in combaterea stdrilor psiho
emofionale negative, depresiilor, anxietdti,
atacurilor de panicd, oferind organismului
resursele necesare pentru depdsirea acesfora,
prin actiunea sa electivd asupra axului de
adaptare la stres (hipotalamo-hipofizo-cortico-
suprarenal).

Asocierea celor trei ingrediente ofera
produsului Forever Gin-Chia o actiune
sinergica mult superioara actiunii fiecarui
component luat in parte, ceea ce il
transforma intr-un supliment alimentar
recomandat si util de la vérsta adolescentei
pdnd la senectute, datorita proprietatilor
deosebite ale componentelor sale.

Produsele din aceasta categorie nu au fost evaluate de
FDA, deoarece nu au fost concepute pentru a fi
utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic

sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni.
In cazul in care va confruntati cu o problema medicala
trebuie sa consultati medicul de familie.
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&A= SUCCES

PE TOATE LINIILE

Pentru multi dinfre noi 4 x 4 = 16, dar nu si in afacerea Forever.

Peniru noi Tnsa, cei care am Tnieles cd Forever este cea mai mare oportunitate din lume, 4 x 4 = SUCCES.

7

Probabil te infrebi de ce. Simplu.

Forever Living Products 1fi pune la dispozifie 4 siimulente si totodaid 4 motive s& faci un pas important
spre visul 1&u si spre echilibrul intre un sfil de viald ideal si o sangiate imbatabil.

Fie c& egfi la inceput de drum in Forever sau ai deja mulfi ani n urmd, fie c& esfi Asistent Supervizor sau
Diamant Manager, pofi alege stimulentul care fi se potriveste.

Poti alege
provocarea
London’s Calling
si vei participa pe
2 si3mai 2014 la
Raliul Global, in
Londra. In plus, vei
primi pana la 800
euro, in functie de
nivelul la care te
califici si vei fi unul
dintre cei peste
20.000 de
participanti la
eveniment.

Lake Tahoe este o
destinatie de vis
din Statele Unite.
Cu siguranta iti
doresti sd vizitezi
sediul Forever din
Arizona.
Eagle Manager
este stimulentul
care iti permite
sa-ti implinesti
acest vis.

 LIL]

stimulent, cand te poti califica la toate?

L et

Daca iti doresti sa
petreci mai mult
timp in Londra, te
provocam sa te
califici la Raliul
Global. Astfel, intre
27 aprilie si 5 mai
vei fi un adevarat
VIP in capitala Marii
Britanii. Iti vom
asigura transportul,
cazarea, accesul la
eveniment si iti
vom oferi si bani
pentru cumparaturi
functie de nivelul la
care te vei califica.

An de an compania
imparte o cota
impresionanta din
profit cu partenerii
calificati la
stimulentul
Chairman'’s Bonus.
Tn decursul anilor,
cele mai mari
cecuri au depasit
1.000.000 de dolari.
Tot ce trebuie sa
faci este sa respecti
regulile de calificare
si in Londra vei
putea primi un cec
consistent.

In fiecare an mii de colaboratori Forever din intreaga lume participd la aceste intéiniri deosebite. Dar de ce sa alegi un singur

Decizia iti apartine! Noi iti spunem doar cé 4 x 4 = SUCCES in Forever. 53 ne vedem cu bine in Londra si Lake Tahoe!

foreverliving.ro




INTELIGENTA
EM OTIONALA

Viata este o comedie pentru cei care gandesc si o tragedie pentru cei care simt.

Fiica mea a dovedit inca de la gradinita ca se poate infegra cu
usurint& Tnfr-un grup, poate intra firesc Tntro conversatie si c&
reuseste deseori s& controleze reactiile alfora pentru asi safisface
interesul personal. Nu de putine ori, dupd ce o scdpam pentru
cateva minute de sub observatie, n parc, se intorcea cu céte o
bomboand sau o jucdrie oferitd benevol de alte persoane. Am

Horace Walpole

Tnfeles astfel ca a fost dotatd, inca din copilarie, cu o
caracteristicd ce o va putea ajuta enorm n viald: inteligenta

emotionald.

Inteligenta emotionala este definita ca
abilitatea de a identifica, intelege, controla si
valorifica emotiile personale, ale altora sau
ale grupurilor. Mania, frica, bucuria,
dragostea, surpriza, dezgustul sau tristetea se
regdsesc printre emotiile sau reactiile afective
la care se refera aceastd definitie. Cand
administrezi intr-o maniera pozitiva aceste
stari iti poti controla comportamentul si felul
in care interactionezi cu ceilalti. Mai putin
stres, comunicare mai eficienta, empatie
crescutd, usurintd in abordarea provocarilor
sau depasirea conflictelor sunt doar cateva
dintre consecinte. Astfel, ca om de afaceri
Forever, implicat intr-o activitate care are
mult de-a face cu oamenii, vei putea construi
relatii mai bune, vei avea succes mai mare si
vei atinge mai usor obiective personale sau
de business.

Avem in jurul nostru exemplul multor oameni
care sunt, din punct de vedere academic,
foarte inteligenti, dar nu reusesc cu adevarat
in viata. Coeficientul de inteligenta (IQ) nu
este suficient pentru a avea succes.
Inteligenta emotionala (EQ) este, de multe
ori, mai importanta. Intr-un fel, se poate
spune cd avem doud minti: una rationala si

una emotionald. Gandim fie cu

capul, fie cu inima. Cele doua parti

ale mintii lucreaza, de cele mai

multe ori, in armonie. Exista, insa,

situatii in care partea emotionald

dicteaza. Daca nu controldm, prin

ratiune, ceea ce se intampla,

instinctul preia conducerea.

Actiunile pe care le intreprindem in aceste
conditii se situeaza la nivelul creierului
primar: lupta, fuga sau blocajul. Spre
exemplu, acesta este motivul pentru care o
persoana care nu-si mai aduce aminte ce
trebuie sa spuna in timpul unui discurs
incepe sa se balbaie, se blocheaza sau, chiar
mai rdu, paraseste inopinat scena. Ratiunea,
pregdtirea anterioara si controlul emotiilor ar
putea impiedica aceasta reactie.

Vestea bund este ca inteligenta emotionala
se poate dezvolta. lata cateva deprinderi

care, odatd insusite, te pot ajuta in acest sens:

IDENTIFICA S| CONTROLEAZA-TI

Invata s constientizezi momentele in care
esti cuprins de una dintre starile enumerate
mai sus. Este posibil sa ai chiar reactii fizice:

senzatie de apasare, dureri in piept ori in
stomac, schimbari ale expresiei fetei, posturi
neobisnuite ale corpului. Conecteaza-te cu
ceea ce simti si controleaza felul in care acest
lucru iti influenteaza gandurile sau actiunile.
Daca trebuie sa iei decizii in aceste momente,
fa-o in mod obiectiv: distanteaza-te de
situatie si gandeste ca si cum nu ai fi deloc
afectat de emotia respectiva.

NU TE LASA AFECTAT DE STRES.

El iti influenteaza abilitatea de a intelege in
profunzime o situatie, de a comunica in mod
coerent sau de a fi constient de ceea ce simti
tu sau cei din jurul tau. Din nou, primul pas
este sa constientizezi momentele in care esti
stresat. Cum iti reactioneaza corpul? Ai
stomacul strans sau palmele umede? In
functie de reactia ta la stres, implica-te in
activitati relaxante sau care te stimuleaza. De
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exemplu, daca esti o persoana preponde-
rent vizuald, urmareste imagini care iti aduc
starea de bine. Sau, daca esti dominat de
simturi, mananca ceva ce-ti face placere ori
relaxeazé-te cu ajutorul unui masaj. Dacd
sunetele iti pot face bine, asculta ceva care
te incanta - poate fi o apd curgatoare sau
muzica simfonicd de calitate.

INTAMPINA PROVOCARILE CU
Priveste furstrdrile si dezamdgirile dintr-o
alta perspectiva. Foloseste umor inteligent
pentru a trece peste neintelegeri.
Relaxeaza-te si fii creativ, elibereaza-te de
gandirea rigida. Incearca sa stabilesti, in
programul tau zilnic, timp de joaca si
veselie, pe care sa-l petreci cu copiii,
animalele de companie sau oameni dispusi
sa faca acest lucru. Descopera-ti si cultiva-ti
latura glumeatd, simpatica, binevoitoare.
la-ti propria persoana in gluma - autoironia
este o dovada de inteligentd emotionala.

STAPANESTE META-COMUNICAREA.

Intr-un dialog, cuvintele nu conteazi la fel
de mult ca partea non-verbald. De cele mai
multe ori, felul in care spui ceva este mai
important decat ceea ce spui efectiv.
Gesturile pe care le faci, nivelul sonor la
care vorbesti, expresia fetei, distanta la care
te afli sau pozitia corpului tdu pot spune
mult mai mult decat cuvintele. Daca vrei
sa-ti imbunatatesti comunicarea non-
verbala, e bine sa te concentrezi pe
partenerul de dialog, sa te uiti in ochii lui
cand vorbesti, sa zambesti si sa folosesti
gesturi deschise. O stratagema putin
cunoscuta este sa copiezi posturile
corporale ale celuilalt. Rezultatul este ca-i
vei castiga mai usor simpatia.

Vs

Fercry,

Daca vrei sa afli cum stai la capitolul
inteligentd emotionald, poti completa testul

pe care il gdsesti in acest website:
http://www.queendom.com (primul test in
Top 5). Parcurgand intrebarile din acest
chestionar te vei cunoaste mai bine, vei

foreverliving.ro

FA O PAUZA iNAINTE DE A
REACTIONA.

Sunt situatii in care te cuprind emotii
negative (sau pozitive) si, sub impulsul
momentului, iti vine sa raspunzi, prin vorbe
sau fapte, intr-un anume fel. Daca vrei ca
reactia ta sa fie potrivita, obiectiva si
rationald, e bine sa-ti acorzi ceva timp
inainte de a trece la fapte. Uneori sunt
suficiente cateva respiratii adanci, alteori
trebuie sa lasi sa treaca niste zile pentru a
putea lua decizia corecta.

EVITA CONFLICTELE
SAU REZOLVA-LE iN MOD POZITIV.

Atunci cand relationezi cu celdlalt, nu face
presupuneri. Verificd informatiile pe care le ai
si alege-ti argumentele cu inteligenta. larta
mai mult decét poti la prima vedere. Si iesi
din conflict dacd vezi ca nu duce nicdieri.

PUNE-TE
iN LOCUL CELUILALT.

Daca vrei,Sa castigi prieteni si sa
influentezi oameni’; asa cum si-a
intitulat Dale Carnegie cartea aparuta
in 1936, incearca sd intelegi cum
gandeste cel cu care ai de-a face.
Identifica interesele sale, fa-l sa se
simta important, asculta-l activ,
apreciaza-l cand se cuvine, nu-I
judeca.

Memoria are, la randul ei, un rol
important in inteligenta emotionala.
Experientele prin care treci iti ofera
informatii pe care le poti valorifica.
Daca stii ca una dintre reactiile tale
anterioare a avut 0 anumita consecinta,
este evident ca, dacd vrei sd eviti
repetarea situatiei, e bine sa preiei
controlul. Invatand sa folosesti
corespunzdtor atat partea

putea optimiza zonele in care nu stai foarte
bine si le vei putea valorifica pe cele in care
excelezi.

Alexandru Israil
Specialist marketing

emotionald, cat si cea rationala a mintii, vei
avea la dispozitie 0 gama mult mai larga de
alegeri atunci cand trebuie sa raspunzi la un
eveniment. Acest lucru te va ajuta sa nu
repeti greseli facute anterior.

Ca om de afaceri Forever ai multe situatii in
care inteligenta emotionala iti poate fi de
folos. Primul contact cu un potential
distribuitor, sustinerea prezentdrii de
produse sau de oportunitate, un discurs pe
scena Success Day sau o conversatie cu
echipa ta, toate sunt momente in care, daca
iti vei intelege si controla emotiile, vei reusi
sa te distingi.

Sunt multi cei care constientizeazd cat de
importantd este inteligenta emotionald. Dar
cei care o pot si controla, valorifica si pune in
slujba binelui personal sau al celor din jurul
lor sunt cei cu adevarat castigatori.




PRODUS NOU

ENERGIE
/" CU ZERO
e+ CALORIN

acive

FAB X - alternativa sdndtoasd pentru bautura ta energizantd preferatd. Contine vitamine, aminoacizi si
electrolifi, cu zero calorii, zero zahar si zero carbohidrati.

De cate ori fi-ai dorit s& ai mai multd energie pentru a realiza fot ceea ce ti-ai propuse Timpul este cea mai
prefioasd resursa pe care o ai la dispozitie, iar un nivel adecvat de energie te poate ajuta séi duci toate
planurile la indeplinire. FAB X a fost special conceput penfru a te ajuta s te mentii sdndtos si in forma,
bucuréndute de acelasi gust grozav si aceleasi beneficii cu care te-ai obisnuit consumand produsele Forever.

m FAB X iti oferd nu doar energia imediata de care ai nevoie pe parcursul unei zile, ci si energie pe termen
lung, pentru ca tu sa faci fata mai usor provocarilor zilei fara compromisuri in ceea ce priveste silueta.

® Guarana este ingredientul natural responsabil de aportul imediat de energie din FAB X, in timp ce energia
pe termen lung provine de la amestecul brevetat conceput de un cercetator de marca din lumea sportului.

B Rezistenta, concentrarea, energia si vitaminele pe care ti le aduce FAB X te revitalizeaza si te mentin in
formd, avand, in acelasi timp, grija de silueta ta.

m Cu totii avem nevoie, din cdnd in cand, de un plus de energie, iar FAB X este alternativa sdndtoasa de care
ne putem bucura cu incredere.

B Zero calorii, zero zahar si zero carbohidrati. lata ce face din FAB X alegerea perfectd atunci cdnd ai nevoie
de un imbold rapid de energie.
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ZERO CALORIE
ENERGY DRINK

L FOREVER

8.4 FL OZ (250 mL)
- - ©2010- 2013
e

Cod 440
p.c. - 0.013
Pret depozit - 1,79 Euro + TVA

=l o

Pret NDP - 2,16 Euro + TVA
PRV - 2,55 Euro + TVA




DE SARBATORI

CU DARURILE

\ V'
Ay

INTAMPINA CRACIUNUL

POTRIVITE

Craciunul = o perioadd fericité pentru multi, o mare bdtaie de cap pentru alfii. Pentru
maijorifatea, nsd, cele doud stari de spirit se Infrepdtrund, mai ales din cauza presiunii pe
care o presupune cdutarea cadourilor potrivite pentru foli cei dragi.

ofera cadouri si, in functie de asta, creste

sau descreste nivelul presiunii. Exista cei
care ofera doar pentru a oferi, fara sa se
gandeasca prea mult la cei dragi si la ceea ce
le-ar placea sa primeasca. Ei nu intampina nicio
problema atunci cand cumpara cadouri. Pur si
simplu le cumpara si le ofera, fara nicio alta
complicatie. Apoi, sunt cei autentic preocupati
de gusturile si dorintele celor dragi, dar lasa
totul pe ultimul moment si intra in criza de
timp si idei, suportand toata agitatia provocata
de goana dupa cumpardturi intr-o perioada
foarte aglomerata. Si mai exista si cei care,
preocupati de ceea ce vor oferi, isi organizeaza
din timp o lista, pe baza dorintelor celor dragji,
si pornesc la cumpardturi inca dinainte de

12

E xistd mai multe tipologii de oameni care

aprinderea luminitelor de Craciun. Voi in ce
categorie vd incadrati? Corespunde categoriei
n care va doriti s fiti, de fapt? Eu trebuie sa
recunosc ca mi-ar placea sa ma gasesc in ultima
categorie, insa nu stiu cum fac in fiecare an ca
ajung din ultima in cea de-a doua si ma
confrunt cu mari dureri de cap in aceasta
perioada. Anul trecut, de exemplu, am alergat o
zi intreaga, chiar de la deschiderea magazinelor
si pana la inchiderea lor, dupa cadourile
potrivite. Pe langa faptul ca nici acum nu sunt
sigura ca am reusit sa cumpar exact
ce-si dorea fiecare, am avut
parte de o alergatura contra-
cronometru printr-o mare de
oameni la fel de grabiti si
dezorientati ca si mine. Nu,

nici daca faceti parte din prima categorie nu
este prea usor, pentru ca ajungeti sa lasati totul
pe ultima suta de metri. Tot sfarsiti prin a va
confrunta cu nebunia din magazine si a va lovi
de tot felul de oameni la fel de nervosi ca nu
reusesc sa gaseasca tot ce si-ar dori intr-un
singur loc. INTR-UN SINGUR LOC!

Ce bine ar fi sa existe un astfel de magazin, care
sa ofere intr-un singur loc tot ceea ce ar putea fi




cumparat drept cadouri. Ar fi afacerea
secoluluil

Anul acesta sunt hotarata sa fac tot ceea ce
trebuie pentru a intra in cea de-a treia
categorie: incep prin a acorda mai multa
atentie detaliilor atunci cand ma intélnesc cu

¥ ¥
TN rgﬂ_&ga

¢ ¥

cei dragi: e imposibil sa nu-mi dea vreun indiciu
- fie mama, careia i se termina parfumul sau
bunica, atunci cand se plange cad nu-i mai sta
parul cum si-ar dori. Cand esti deschis, cu
siguranta observi ce i-ar face fericiti.

B Pe baza acestor observatii, 0 sa-mi notez
cateva optiuni de cadou pentru fiecare.

B Dupd ce lista cu optiuni este completa,
ma voi ocupa de buget - este un aspect
important, poate cel mai important.

M Avand foarte clar definite bugetul si
optiunile pentru fiecare in parte, voi
definitiva lista de cadouri din timp... cand
stii ce ai de cumparat trebuie sa fie mai usor.
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B Imi voi fixa un termen maxim pentru a
face aceste cumpadraturi si- voi respecta.
Cred ca 15 decembrie este data potrivita.

Are pielea destul de sensibila si fiecare barbierit
sfarseste cu o iritatie. Si am ajuns la cadoul pe
care mi-l fac mie... este un fel de traditie ca de
fiecare Craciun sa-mi ofer si mie un cadou, o
bucurie care s& ma rasfete. In acest fel nuam
asteptdri neimplinite de la ceilalti. Anul acesta
imi doresc un ritual
complet de ingrijire a
tenului, asa ca voi
opta pentru Sonya
Skin Care Kit.

Dupa ce am bifat toti pasii de mai sus, am
concluzionat: pentru mama mi-ar pldcea sa
cumpar un parfum rafinat, care sa-i puna in
valoare feminitatea, sa-i transforme fiecare
dimineata intr-un moment pldcut datorita
aromei cu care o invdluie atunci cand il aplica.
Ar fi minunat sd gasesc si pentru tata un
parfum corespondent, astfel nu numai ca ar fi
un cadou potrivit pentru doua persoane dragi,
dar ar fi si 0 notd unica pentru cuplul pe care ei
il formeaza. Bunicii as vrea sa-i ddruiesc un set
sampon si balsam care sd o ajute sa-si intretina
parul atat de incercat de povara anilor. Cu
siguranta ar bucura-o! Cu bunicul, insa, este
mai greu. Niciodata nu pare sa-I bucure vreun
cadou. Exista si astfel de oameni, care nu lasa la
suprafata nicio emotie. Si asta ne face sa
credem ca nu-i cunoastem deloc. Dar nu ma las
dusa de nas! Stiu ca pentru el este foarte

Pentru ca anul acesta vreau sa renunt la
ambalajele clasice, voi oferi darurile alese in
sacosele speciale de cadouri pregatite de
Forever. Le puteti cumpara si voi din toate
centrele de distributie.

important sa fie in forma, iar la varsta sa
hipertensiunea este cu adevarat o problema.
Imi voi urma intuitia si, pentru c& am inteles
ca L-arginina este mai nou denumita si

In mare, asta este lista mea. Ce bine e s fii
organizat! Cu foaia in fata ochilor mi-a venit in
mine care este acel ,singur loc” de unde pot
cumpara toate acestea:
www.comenziforever.ro Ce idee buna! Nici

macar nu va fi nevoie sa ies din casa. Si, daca
nu ma insel, Forever pregdteste in fiecare an
cate o promotie de Craciun, adaugand
anumitor comenzi si alte cateva cadouri

. P < . surprinzatoare.
»molecula miracol’, ii voi cumpara un supliment P

pe baza de L-arginind. Sotul meu nu este

foarte pasionat de produsele
de ingrijire, insa o lotiune
after-shave delicata i-ar

_ prinde bine cu siguranta.

Am fugit! Cumpdraturi de
Craciun cu veselie si fard
bataie de cap!



entru inceput, imparte cercul de
P mai jos in functie de felul in care iti
imparti tu cele 24 de ore ale unei
zile in acest moment:

Hasureaza cu albastru timpul dedicat
familiei, cu rosu timpul dedicat
serviciului, cu verde timpul dedicat
pentru odihnd si cu mov timpul pentru
hobby-urile tale.
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Analizeaza cu atentie rezultatul.

TIMPUL INSEAMNA

-

“BANI

Si tolusi, fimpul inseamnd si familie, odihng sau

hobby-uri. Mulfi dintre noi intémpind probleme
in incercarea de a gasi echilibrul intre serviciu,
familie, odihng si hobby-uri. De aceea ne-am
gandit s&i propunem o metodd menitd sa fe
ajute s& obtii acest echilibru.

Acum este momentul sa imparti graficul
urmator asa cum ai dori tu sa arate cele
24 de ore.
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Uita de primul grafic si fixeaza-ti-l ca
tinta pe cel de-al doilea. Analizeaza-I! Ai
facut deja primii pasi spre echilibrul
dorit de tine. Noi iti propunem cate cinci
idei pentru dezvoltarea fiecarui
segment.

sancepemcu FAMLIA

Cu siguranta ai auzit povestea acelui
copil care isi intreba tatal cat castiga pe
ord, pentru ca la final sa-i spuna ca i
oferd acea suma pentru o ord in plus cu
el.

Asa cd iata cinci sfaturi pentru a castiga
mai multe ore alaturi de cei dragi tie.

= Organizeaza-ti activitatile pe
saptamani, zile, ore si, daca se poate,
chiar si minute.

= Ai grija de sanatatea ta si a familiei.
Astfel vei transforma timpul petrecut
in pat in timp petrecut aldturi de cei
dragi.

m Profita de timpul petrecut
parcurgand distanta cdtre o intalnire
si sund-ti familia.

= Nu uita sa le faci cat mai des cate o
surpriza.

= Oportunitatea Forever iti ofera
sansa sa dispui de mai mult timp de
calitate pentru tine si familia ta.
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SERVICIUL

Chiar daca esti inca angajat, poti avea
timp pentru tine. Cum?

m Eficientizeaza-ti munca folosind
instrumente adecvate.

m Elimina timpii morti. De exemplu,
timpul pierdut in trafic poate fi
transformat in timp pentru discutii
telefonice sau planificare.

m Nu amana deciziile pe care le ai de
luat.

m Elimina stresul si factorii
perturbatori.

m Forever iti oferd job-ul ideal. Fara
sef, fara program fix, dar cu
posibilitatea de a calatori in locuri
exotice, cu rasplata finaciara pe
madsura muncii depuse, cu
posibilitatea de a lasa mostenire o
afacere solida, de a evolua constant
si multe alte facilitati extraordinare.

m Nu este nevoie de un somn lung
pentru odihna, ci de un somn de
calitate. Renunta la orice factor ce ar
putea perturba somnul, inchide
televizorul, radioul, pc-ul, telefonul,
etc.

m Aeriseste bine camera inainte de a
merge la culcare.

m O alimentatie corecta si fara
excese te va ajuta sa te odihnesti
bine. De aceea iti recomandam sa
consumi produsele Forever pentru
un echilibru perfect al organismului.
m Cateva exercitii de sport iti sunt
utile pentru o stare de bine atat
din punct de vedere fizic, cat si
psihic.

Cu siguranta iti doresti sa
poti dedica mai mult timp
hobby-urilor tale. Cum sa
faci asta?

Aplicand sfaturile de mai
sus, vei avea un tonus bun
si mult mai multd energie.

Oportunitatea Forever iti
oferd libertatea sa poti
acorda timp si hobby-urilor
tale.

Identifica acele hobby-uri
care te relaxeaza si iti sunt
accesibile (ca bani, timp si
loc de desfasurare).

Organizeaza-ti activitatile zilnice in
asa fel incat sa ai timp pentru tot
ceea ce iti doresti sa faci.

Cauta sa mentii echilibrul intre
familie, odihna si hobby-uri. O idee
ar fi sa practici sporturi in care poate
fi implicata intreaga familie si, astfel,
castigati timp de calitate impreuna,
sandtate si implinire.

Pastreaza ambele grafice. In primul
poti aduce modificari in functie de
schimbarile facute de tine. Al doilea
grafic te sfatuim sa-l pastrezi pana in
momentul in care ambele grafice
vor avea aceeasi impadrtire.

Odihno

Este esentiald pentru buna functionare a
organismului.

m Stabileste-ti un program strict de
odihnd, pe care trebuie sa-I respecti
cat mai fidel.




Castigo TIMP, BANI s
SANATATE

Se apropie sarbdforile si, odatd cu ele, si zilele dedicate curdteniei generale a casei. Ne dorim s& strdluceascd
fotul, dar de multe ori nu mai reusim s& ne impdrtim eficient putinul fimp de care dispunem si pe care am vrea
s& dedicaim mai degrabd familiei. Asa c& de ce s& irosim timp pretios cand 1l putem castiga? Tn prag de
sarbatori i propunem o alternativa accesibila si exirem de versatila la multitudinea produselor de curétenie care
se regdsesc de obicei in cosul de cumpardgturi:

Forever Aloe MPD 2X Ultra

PRODUSUL DE CURATENIE IDEAL PENTRU INTREAGA CASA

= detergent universal # nu contine fosfor = protejeaza suprafetele
concentrat

m surfactantii anionici si u contine gel stabilizat de
= ultra-eficient non-ionici din compozitia ~ Aloe vera

sa sunt biodegradabili

= non-toxic = catifeleaza mainile
u protejeaza mediul
= foarte economic inconjurator

DE CE SA ALEGI ALOE MPD 2X ULTRA?

B Economisesti bani si spatiu de depozitare,
renuntand la toate produsele pe care acest
detergent le inlocuieste.
| Folosesti si recomanzi produsul afacerii tale.
Astfel esti recompensat pentru utilizare si
promovare si, totodata, devii un exemplu
- ; ~ pentru echipa ta.

4 . EContribui la pastrarea calititii mediului

t q),“ inconjurator, de care poti sa te bucuri in liniste

si fara griji alaturi de familie si prieteni.

lar in perioada 25 noiembrie — 7 decembrie

ai un motiv in plus sa incluzi acest produs pe
' comanda ta: pentru fiecare Aloe MPD 2X
Ultra cumparat noi iti oferim CADOU un

il "_,—
| ; i flacon dozator tip spray.

... ... Oferta este valabild in limita stocului disponibil.

MPU Dilueazd detergentul cu apa, conform
, == instructiunilor, si pastreaza un flacon in baie,
F B o unul in bucatarie si, de ce nu, unul chiar in
- o . masina. Vei vedea in scurt timp cat de mult

" iti va usura munca de curatenie.
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Dragi colaboratori,

in numele echipei pe care o reprezint, le multumesc tuturor celor care, de-a lungul anilor, ne-au trecut
pragul in centrul de distributie Forever din Bucuresti, Str. Traian. Va anunt cu bucurie ca incepand din
luna decembrie ne mutam din Str. Traian si ne alaturam colegilor nostri din Bd. Aviatorilor nr. 3. Va vom
tine la curent cu detalii privind ziua. Pentru a fi alaturi de dumneavoastra ne-am prelungit programul,
asadar va asteptam in depozitul din Sediul Central in fiecare zi, de luni pana vineri, intre orele 8 si 20,
precum si sambata, intre orele 9 si 17.Va dorim un sfarsit de an cat mai bun!

UNDE NE GASESTI?

SEDIU CENTRAL:

m Bd. Aviatorilor 3, Sector 1, Cod 011852.

Tel: 021 222 89 23, 0723 603 556, 0744 674 289; Fax: 021 222 89 24
PROGRAM: Depozit - Luni-Vineri: 8-20; Sambata: 9-17

Departamente - Luni - Vineri: 9-17

Arad: m Str. Marcel Olinescu, BI. 301, Sc. D, parter, Cod 310295.

Tel: 0257 368 212; Fax: 0257 259 049; arad@foreverliving.ro
Brasov: = Str. Lungd 130, Cod 500059. Tel/Fax: 0268 473 233; brasov@foreverliving.ro
Cluj: m Str. Constanta 24, Cod 400158. Tel: 0264 418 765; Fax: 0264 418 762,

cluj@foreverliving.ro
Constanta: ® Bd. Alexandru Lapusneanu nr. 175A. Tel: 0241 520 242;
Fax: 0241 520 243; constanta@foreverliving.ro

Craiova: m Str. Maria Tanase 11. Tel: 0251 421 222; Tel/Fax: 0251 421 444;
craiova@foreverliving.ro
lasi: m Stradela Silvestru 1, Cod 700012. Tel: 0232 219 920; Fax: 0232 276 591;

iasi@foreverliving.ro

PROGRAM: L: 12-20; M: 9-17; M: 9-19; J: 9-17; V: 9-17; S: 9-17

Republica Moldova:

Chisinau: m Sir. Mihail Kogalniceanu nr. 58. Tel: 00373 22 92 81 82; Fax: 00373 22 00 96 08;
moldova@foreverliving.ro

PROGRAM: L - V: 9-18;
Ultima sambata a fiecarei luni, de la 10-13.

SAMBATA, 30 NOIEMBRIE,

TOATE CENTRELE DE DISTRIBUTIE DIN TARA VOR FI INCHISE.

Sandrino Ruse, sef depozit Traian

IMPORTANT

mFormularele de inscriere trebuie semnate personal.

Nu se acceptd nici Formularele de Tnscriere semnate de alicineva, nici cele
semnate in baza unei imputerniciri in fata notarului public.

®in termen de maxim 60 de zile de la depunerea fisei bancare pentru
virarea bonusului trebuie s& v& deplasati la sucursala BRD indicatd pe fisa
pentru a infra in posesia cardului.

M Pentru incasarea bonusurilor obfinute in urma activitdtii desfasurate in
Republica Moldova, distribuitorii sunt rugati s& contacteze sediul din
Chisingu (adresa si numérul de telefon sunt disponibile in cadrul secfiunii
.Programul si adresele centrelor de distributie”).

B Facturile de bonus trebuie completate dupd cum urmeaza:

la rubrica ,Explicatie” trebuie mentionat ,Bonus / Comision, conform

Contractului MM nr. ...". Rubrica ,Cumpdrdtor” trebuie completatd astfel:
Cumpadrdtor: Forever Living Products Roménia SRL

Nr. Ord. Reg. Com.: J40/12036/1998

(CUI) CIF: RO11258030

Sediul: B-dul Aviatorilor Nr. 3, Sector 1

Judetul: Bucuresti

Contul: RO16BRDE4505V01007574500

Banca: BRD-SMC

CUM AFLI BONUSUL LUNAR

u Bonusul Recapitulativ al lunii precedente poate fi vizualizat pe
www.foreverliving.com , in contul dvs. de distribuitor. Pentru detalii,
adresati-vé Managerului dumneavoastrd sau sediului central din
Bucuresti, la adresa de e-mail office@foreverliving.ro, cu mentiunea
“In atentia Departamentului AS400”

PLATA S| COMANDA PRODUSELOR

Daca ne vizitezi in centrele de distributie, pofi achita produsele prin
intermediul cardului.
Poti alege s& achiti in orice sucursald CEC Bank in contul Forever Living
Products sau la BRD in contul RO74BRDE4505V01018054500.
Daca timpul nu i permite poti alege una din cele 2 variante extrem de
simple si de comode.
V . comenziforever.ro — poti plasa comenzi pand cel tarziu in
é / penultima zi lucrdtoare a fiecdrei luni. Pentru coletele livrate Tn Bucuresti si
" llfov taxa de livrare este de 10 lei, iar in urmatoarele localitgti din Ilfov se
N acceptd plata ramburs: Chiajna, Chitila, Otopeni, Voluntari, Cételu,
\ Popesti-Lleordeni, Jilava, Magurele, Bragadiru. Totodatd poti face plata cu
cardul direct din fata calculatorului. Dacd plasezi comanda pénd in ora
13:00, livrarea se va face in cursul aceleiasi zile. Simplu, eficient si sigur.

2. Sun&-ne la TelVerde 0800 802 563 sau 021.222.00.22
de luni pé&nd vineri intre orele 10:00 si 16:00 si vom fi bucurosi s&
i preludm comenzile pand cel térziu in data de 25 a fiecdrei luni.
Fie c& alegi varianta TelVerde sau online poti achita contravaloarea
produselor la orice sucursald BRD in contul:

RO24BRDE4505vV09924624500

Te rug&m sa verifici integritatea coletului in prezenta curierului si in
cazul in care produsele sunt deferiorate, intocmeste impreund cu acesta
un proces verbal, iar noi vom remedia problema in cel mai scurt timp.
Nu vita c& plata produselor se face in lei la cursul euro/leu comunicat
de BNR (se iau in calcul doar primele doud zecimale).

\ A\



Supervizori

Nume Localitate Sponsori
Didina Ahalani Cuchinis, BC Petru Costescu
Supervizori Daniela Arama Botosani Viorica & Nicolae Zbanca
Distribuitorii care Florin Mihai Avram Constanta Nicoleta Neacsu
a”coigﬁznlttnfs de Petru Costescu Baciu Mihaela Pitrasc
Eél.endaristice Adina Elena Curila Margineni, BC Daniel & Maria Parascan
consecutive. Emil Adrian & Monica Dehelean  Arad Stefan & Leonora Costea
Adrian Vasile & Cosmina Gorea Periam, TM Emil Adrian & Monica Dehelean
lleana Martenciuc Darmanesti,SV Constantin & Tania Popa
Doru & Ecaterina Rodica Mireuta ~ Suceava Csigai Balog Anna Valeria & loan
Gabriel Adrian & Daniela Mirica Bucuresti Florentina & Benone Gavrilescu
Mihaela Patrasc Roman, NT Catalina & Ovidiu Paldncianu
Gena Pop Suceava Doru & Rodica Ecaterina Mireuta
Daniel Stoica & Oana Romelia Mihai Ploiesti Niculina & Viorel Ciuchea
Elena Tarna-Bacosca Horia, NT Viorica Farcasel
Viorica & Nicolae Zbanca Botosani Daniela Levarda & Alexandru Chis

li felicitam si le dorim mult succes si tuturor calificatilor la nivelul de Asistent Supervizor in luna octombrie!

Lista completd a calificatilor la acest nivel va fi disponibild in varianta online a revistei.

si-au reconfirmat
nivelul, acumu-

e | Manager 60

land 60 ?e p.c. Niculina & Viorel Ciuchea Catalina & Ovidiu Palancianu
ersonale si , .
Eon-mana’ afille Adriana & Valentin Nitu Toma Mihaly Zsolt & Mihaela Elena
g ! y

Daniel & Maria Parascan
Felicitari Managerilor care in luna octombrie au acumulat cel putin 60 p.c. personale si non-manageriale!

stz | Sponsorul lunii octombrie

cele mai multe
persoane.

Marius & Milentina Mdrcus, din Mosnita Noua, jud. Timis

S | v v A os
s | Sponsorul saptamanii
RSOk 7 - 12 octombrie — Csukat Eva, din Lazuri, jud. Satu-Mare

multe persoane in ) . . . . ) . .
decursde o 21 - 26 octombirie - Marius & Milentina Marcus, din Mosnita Noua,

saptamana.

jud. Timis
28 octombrie — 2 noiembrie - Mihai Gherghel, din Gurghiu, jud. Mures

Felicitari tuturor si mult succes si in viitor!
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Top 10 non-managerial

1. Daniel & Maria Parascan

2. Catalina & Ovidiu Palancianu

3. Niculina & Viorel Ciuchea

4. Adriana & Valentin Nitu

5. Toma Mihaly Zsolt & Mihaela Elena

1. Catélina & Ovidiu Palancianu
2. Silvia & Alexandru Stan

3. Ana & Gabriel Piparca

4. Didina Ahalani

5. Adriana & Valentin Nitu

Top 20

1. Aurel & Veronica Mester (1)

2. Camelia & Daniel Dincuta (nou)

3. Daniel & Maria Parascan (4)

4, Elisaveta & Alexandru Pocaznoi (5)
5. Gizella & Marius Botis (nou)

6. Vajda Katalin (6)

7.Ramona & Dorin Vingan (nou)

8. Carmen & Gabiriel Larion (3)

9. Smaranda Salcudean (8)

10. Kele Ménika (10)

STIMULENTUL |

Niculina & Viorel Ciuchea
Marilena & Teodor Culisir
Cristiana & Eugen Dincuta
Angela & Valentin Gherghe
Carina & Sebastian lacata
Carmen & Gabriel Larion
Constanta & Danut Mei-Rosu
Daniel & Maria Parascan
Maria Pop

Constantin & Tania Popa
Smaranda Salcudean

Lucica & Gheorghe Tabacaru

foreverliving.ro

6. Carmen & Gabriel Larion
7. Mariana & Silviu Ursu

8. Violeta & Dumitru Luca

9. Claudia & Daniel Stanciu
10. Camelia & Daniel Dincuta

6. Mihai Gherghel

7. Catalina Trache

8. Palaghia Pop

9. Elena Tarna-Bacosca
10. Aurelia Craciun

11. Niculina & Viorel Ciuchea (11)

12. Marilena & Teodor Culisir (12)

13. Bucurel & Gyéngyike Ghirda (13)
14. Mariana luga (17)

15. Constantin & Tania Popa (7)

16. Catdlina & Ovidiu Palancianu (16)
17. Derzsi Sémuel & Etelka (20)

18. Cristiana & Eugen Dincuta (18)
19. Adriana & Valentin Nitu ( nou )
20. Mircea & Raluca Fage (19)

Petru & Emilia Trusca
Ramona & Dorin Vingan

STIMULENTUL II

Elisaveta & Alexandru Pocaznoi
Vajda Katalin

Top 10 non-managerial
Primii 10 distribuitori care au acumulat cele
mai multe puncte non-manageriale.

o B
Top 10 Noi Distribuitori

Primii 10 Distribuitori care au acumulat cele
mai multe puncte de la Noii Distribuitori.

Top 20

Primii 20 de Distribuitori, in functie de
punctele totale, care au realizat statutul de
Activ (1pc in nume personal, cel putin 3 pc
de la Noi Distribuitori si cel putin un
Asistent Supervizor).

Programul de masina
Managerii Activi si Recunoscuti care indeplinesc
urmatoarele conditii timp de trei luni consecutive:

STIMULENTUL Hll Puncte credit necesare Stimulent 1[Stimulent 2|Stimulent 3
Prima lung 50 75 100
Gizella & Marius Botis
A doua lung 100 150 200
Camelia & Daniel Dincuta oo
Aurel & Veronica Mester A freia lun 150 | 225 300

Detalii in capitolul 10 din Politicile Companiei.



Radoi Dana & Marian Teodor
Paraschiv Maria & lon

Aldea luliana & Gheorghe
Vida Varvara

Deac Maria & Marinel
Palanceanu Catalin & Marcela
Olaru Elena & lonut Florin
Romanet Angela

Maican Lucretia Marilena
Ancuta Florin & Adriana lonelia
Sigartau Nicoleta & Matei Marcel
Forro Magdalena

Elekes Zsuzsanna & Zsolt
(iocarlan Nelu & Claudiu Diana
Dume Cristian Lucian & Victoria
Botnari Mihaela Otilia

Drob Saveta Carmen
Moldovan Adelaida Mariana
Rusu loan & Maria
Paraschivescu Dan Adrian
Monineti Cornelia Maria
Mihai luliana & lon

Rugina Elena Gabriela

Pop Carmen Mihaela
Vladuianu Liliana

Busa Eugen Dumitru

Pirlea Mariana

Popa Florica

Boroianu Mihaela & Gheorghe
(arlan Dorina

Surupaceanu Ecaterina

Parau Maria

[lie lon Catalin

Soldanescu Paraschiva

Sandu Stefana

Mihalache Roxana Valentina
(orca Ana

Buligioiu Adela Dana
Ackerman Dana

Laczko Sara Claudia

Miclaus Cristina

Costache Anne Mary Roxana
Sufana Constantin & Marioara
Selyem Gabriela

Suciu Gabriela Aissa

Branza Mioara

Filimon Alexandra

Mireuta Daniel loan
Macineanu Mihaela Steluta

Asistent Supervizori

Distribuitorii care au obfinut 2 p.c. n 2

luni calendaristice consecutive.

(raiova.Dj
Botosani
Falticeni
Arad

(luj Napoca
Sat Gheraesti
(onstanta
Bacau
Medgidia
Focsani
Bistrita
Deva
Tg.Mures
Timisoara
Oradea
Brasov
Paltinoasa
Arad

Satu Mare
Bucuresti
Com Sacu
Berceni-Ph
Brasov
Satu Mare
Galati

Arad

Arad
Oradea
Falticeni
Bucuresti
Tirgu Jiu Jud Dolj
Dezmir
Breaza
Falticeni
Tulcea
(onstanta
/arnesti
Slatina
Arad
Com.Remetea
Lovrin
Ploiesti
Sibiu
(onstanta
(luj Napoca
Galati
Batarci
Suceava
Braila

Gurguta Niculina
Tudosa Marinela
Ivanescu Maria
Salagean Mariana
Schecek ludith
Moldovan Dorin

Piroux Camelia Alina
Radu Verginia

(odrea Ninela

Gaspar Frika & Erno
Malai Anca Paula

Ispas Claudia Nicoleta
Pop Florin & Andreea
Nicolae Cristina-lulia
Banesaru Dorina

Platon Daniela

Tanase Simona

Donea Nicoleta

Scarlat Luminita

Molnar Tiberiu Francisc
Mititelu Smaranda
Balas loan Radu

Stoia Elena & Mocan Samuel
Pascal Gabriela

Szekely Imola

Nyulas Kinga

Lupas Elena

Barta Andrea Gsilla
Karoly Gsilla

Coman Bianca Valentina
Barabas Maria

(ojocariu Petrica
Silaghi Angelica
Burlacu Angela
Asimionesei Laura Cristina
Scheuleac Maria Ancuta
Suciu Alexandru-Marin
Maxim Ana

Rusu Veronica loana

Gal Francisc & Eva

Ursu Daniela Roxana
Stamescu Anghel & Lucretia
Radu Luminita
Constantin Maria Magdalena
Sachelia Anca Maria

Dedu Dacian Florin & Alina Georgiana

Ghervan Gianina-Georgeta
Blana Irina Mirela
Vlad Cristian Nicolae

Bacau
Bacau
Oradea
Oradea
Oradea
Tritenii De Jos
Timisoara Tm
Onesti

[asi

Lazarea
Satchinez
(onstanta
Zalau
Tirgoviste
Giurgiu
Mizil

Arges
Bucuresti
Bucuresti
Oradea
Bucuresti
Suceagu
Alba lulia
Timisoara
Turda
0d.Secuiesc
Brusturoasa
0d.Secuiesc
0d.Secuiesc
Sibiu
0d.Secuiesc
Bistrita
Resita

[asi

Piatra Neamt
Stulpicani
Arad

[asi

(luj Napoca
Ciumani
Com Tintesti
Bucuresti
Ploiesti
(om (ateasca
(impina
Ploiesti
Suceava
Baia Mare
Ploiesti

Dumitru Maria Emilia & Andrei
(raciun Gabriela Gheorghe
Lungu Elena

Papp Peter

Banu Adrian & Marilena Anca
Adam luliu Gheorghe

(aprar Silviu Raul

Dombi Vasile Dorel & Emilia
Ligner Daniela

Chis Lucia

Moraru Gafita Gabriela
(ristea Laurentiu & Sanda Corina
Silaghi Renata & Sergiu
Apetri Loredana

Balan Anica & Alecu
Zabrautanu Maria

Tikosi Csilla

Badiceanu Elena Andreea
Szente Csaba Janos

Jakab Eniko

Nagy Maria

Gheorghe (ristiana Lucica
Boila Daciana Maria

Szabo Gabriela

Becze Maria

0lah Alexandru Sebastian & Piroska
Olteanu lanos

Gota Emil Elisiu

Mathe Edit Gizella

Barbu Andrea Beatrix

Micu Vasile

Sideras Maria

Kovacs Eszter

Nagy Laszlo Julia

Bodor Simion

Tomovici Virgil

Balan Gabriela Marioara
Maduta Lidia Lavinia & Ovidiu
Gal Agneta

Nicoara Stefan

Pruneanu Oana Mihaela
Gabor Eduard Reimond

Incze Simona Mihaela

Tutu Aurelian

Stefan George Mircea

Sarb Maria Gianina

Pescaru Doru

Cheosep Ergin

Moldoveanu Claudia

Ploiesti
(Com Perisoru
Falticeni
Targu Mures
Bucuresti
Targu Mures
(luj Napoca
Cluj
Timisoara
Timisoara
Secuieni
Brasov

Satu Mare
Vatra Dornei
Focsani
Onesti
0d.Secuiesc
Bucuresti
Sf.Gheorghe
0d.Secuiesc
0d.Secuiesc
Birla

Dirlos
Brasov
(iceu
Miercurea Ciuc
Comanesti
Sebes
Sighisoara
Sighisoara
Brasov
Medias
Sacele
Brasov
Bistrita
Tg.0cna
Dorohoi
Arad

Salard

Arad
Vladimirescu
Timisoara
Miercurea Ciuc
lasi

Ilva Mica
Pilu

Lugoj
Mangalia
Medgidia



Sandu Gheorghe

Gudulai Catalin

Hromei Maria

Aghiorghiesei Janeta Dorina
Rodinciuc Maria

Bahrin Laura Carmen
Crucianu Petru

Nicorescu Olandina & Neculai
Atanasiu Nicoleta Gianina
Nafornita Sorin Paulina

Nunu Maria

Andriesanu Aurica

Tarna Bacosca & Anca Izabela
Pintilie Mirela

Boubatrin Dorina Manaila
Hodl Rudolf Muller

Roata Liliana

Vicol Dragos-Cristian
Timisescu Maria

Prunaru Nicoleta Eliana
Mocanu Georgiana Nicoleta
Miron Raluca Maria

Burlacu lulia

Grosu Ana-Maria

Despa Camelia

Pomana Ani Suzana

Nita Marioara

Florea Ovidiu Cristinel

Vaida Alexandru

Farkas Anna

Ambrus Floarea

Turean Bogdan llie

Chichinas Dora Gabriela & Daniel
Petrar Alexandra Rossana
(risan Sorin

Stoian Madalina & Sabin Claudiu
Mihalache lonela

Glavan Marilena Cerasela
Paval Rozalia

Antoniac Maria

Rauta Vasile

(eaca Pauna & Gheorghe Comel
Sandulescu Niculae

Palaghia Ramona Maria
Chirea Liliana lonela

Ureche Petronela
Alecsandrescu Elena Roxana
Macovei Lili

Banu Nicoleta

Braila
Silistea
Suceava
Scheia
Suceava
Suceava

[asi

Piatra Soimului
[asi

Bacau
Brusturoasa
Roman
Horia
Focsani
Focsani
Falticeni
Suceava

[asi

[asi

(raiova
Corbu
(onstanta

N Balcescu
(onstanta
Medgidia
(onstanta
Braila

(osna

Baia Mare
Sfantu Gheroghe
Turnu Ruieni
(ampia Turzii
(luj Napoca
(luj Napoca
Reghin
(raiova
(raiova
Rimnicu Vilcea
Falticeni
Bacau
Nehoiu
Focsani
Suceava
Botosani
Roman
Horia
Barnova
Focsani
Ploiesti

Dragan Aron Marioara
Dumitrache Florin Catalin
Chirascu Viorel Catalin
Lazarescu Loredana Georgiana
Vladau Camelia Livia
Benko Attila Gavril

Gog Dorinel

Behrendt Andreas

Adam Agnes

Ungvari Carmen Gyongyi
Luca Nora Sylvana
Terebes Bianca Mihaela
Dragomir Oana Maria
Boros Zsuzsanna & Bertagni Massimiliano
Ardelean Paraschiva
Nicoreac Maria

Sigartau Emanuel Matei
Rebenciuc loana

Pantea Todora

Dorobantu Rozalia
Gaspar Robert Istvan
Anita Adriana

Tipau Ana & Sorin Florin

(raciun Constantin Eugen & Ancuta lulia

Burtila loan

Bartos Lia

Lupu Paul

Bontea Elena

leremciuc lonela Irina
Olteanu lonelia

Chindea lonel lulian
(aciula-Verde Marian Mugurel
Georgescu Mihai

Spinu Nicoleta

Ciocanel Nuta

Stoicea Elena

Ene Constantin

Ivascu Georgiana Clarisa
Blanaru Emanuela Ofelia
Nicolae Marius

Popa Doina

Varzaru Elena

Mihalcea Georgeta
Dragomir Catalin Constantin
lonita loana Daniela & Florin
(hirascu Marian Nelu & Petruta
Burnuz Maria

Pirvu Georgeta

Roibu Luciana

Sibiu
Prahova
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
(luj

Zalau

Baia Mare
Targu Mures
Sinmartin
Targu Mures
(luj

(luj

(lyj

Sisesti

Seini

Bistrita

Baile Olanesti
Timisoara
Peciu Nou
Arad
Suceava
Dolhesti
(ampulung Mold
Tatarusi
Suceava
Roman
Scheia
Scheia
Buzau

Piatra Neamt
Turnu Magurele
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
Giurgiu

Com Magurele
Bucuresti
Focsani
Medgidia
Piatra Neamt
Ploiesti
Bucuresti
Nehoiu
Bucuresti
Bucuresti
Pascani
Bucuresti
Bucuresti

Ciovica Mihaela Madalina
Teodorescu Mariana

Lupu Marian

Magureanu Samuel Danut
Stratulat Valeria

Stan Andreia

Ciobanu Alexandru

Ciobanu Cristian

Pavel Tudor Sorin

(Cozma Ana

Ballarin Flavia Roberta
Nadoleanu Mirela Luminita
lonescu Silvia

Negricea luliana

Deac Veta

Barbulescu Carmen Elena
Voiculet Mariana

Predescu Ofelia Mariana
Dragnea Tamara Floarea
Ghergher Mircea Sever
Postica Maria

Nan Daniela Florentina & Vasile
Popa Mihaela

Apetroe Elena Cristina
Alistar Vasilica

Galea Sofia & Cristian Viorel
Ilies losefina Eleonora
Tomescu Rodica
Nicodim-Belciu Lenuta
Deaconu loan

Carniciu Mihaela

Ursache Ovidiu Dan

Radu luliana Luminita
Bazilciuc Galina

Timofti Aurica Constantin
Goncear Victor

(ecoi Galina

Garbur Anjela & Pisson Philippe Rene
Bujor Oleg

Virtosu Vera

Mungiu Natalia

Ribacov Gheorghe

Sirbu lgor & Mariana

Dudus Marina

Ribacova Zinaida & Ribacov Piotr
Dudus Natalia

(araus Tamara & Pantelimon
Gorea Victor Mindrila & Irina
lonichi Veronica

Valcea
Bucuresti
Com Prundu
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
(atamarasti
(lyj

Baia Mare
(onstanta
Murfatlar
Slatina
(raiova
Rimnicu Vilcea
(raiova
Slatina
Slatina
Slatina

Lugoj

Com Peciu Nou
Ineu

Piatra Neamt
Botosani
Vaslui

Ploiesti
Pitesti

Pitesti

[Ifov
Targoviste
Bucuresti
Ploiesti
Plopeni
Chisinau

Or Cantemir
Chisinau

Or Chisinau
Soldanasti

Or laloveni
Or Ungheni
Or Causeni
Or Cantemir
Or Straseni
Or Cantemir
Rnul Cantemir
Or Cantemir
Or Criuleni
Mun Chisinau
Mun Chisinau
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