Controlul greutitii corporale

Esti mereu pe drumuri si nu ai timp sa iei
masa? Fie ca vrei s scapi de kilogramele in
exces, sa-ti cresti masa musculard sau pur si
simplu ai nevoie de energie, alege Forever Lite.
Forever Lite este un cocteil nutritiv de
vitamine, minerale, carbohidrati si proteine
indispensabile activitatilor sportive si proceselor
de crestere si recuperare. Doud cocteiluri asigurd
100% din necesarul zilnic recomandat de
vitamine si minerale. Fiecare cocteil contine 18
aminoacizi (inclusiv cei 8 aminoacizi esentiali),
microelemente (fier, seleniu, crom si iod), fibre
vegetale solubile si insolubile. Pentru protectia
organismului fatd de actiunea radicalilor liberi
am addugat antioxidanti precum beta-
carotenul si vitaminele A si E. Totodatd, am
folosit fructoza, un indulcitor natural din
fructe, in locul zahdrului sau aspartamului.

Forever Lite este disponibil in doud variante, cu
gust de ciocolatd sau de vanilie. Tn amestec cu
lapte degresat, lapte de soia sau suc de fructe,
Forever Lite poate fi un mod sinitos si savuros
de a tine kilogramele sub control. In cazul in
care folositi Forever Lite ca substituent al unei
mese, completati dieta zilnici cu cel putin inci
o masi echilibratd nutritional, hipocalorici, ce
va include fructe si legume proaspete, cereale
integrale §i proteine usor asimilabile.

|
i
1
i
i
§
2
1
2
i
¥
i
§
:
i

. ®
Forever Lite
Chocolate Chiffon, Vanilla Delight

INGREDIENTE

Amestec proteic Forever Living (contine:
proteine izolate din soia, cazeinat de calciu si
zer), fructozd, pulbere de cacao*, gel de
celuloza, guma de celuloza, roscove®, lecitind
din soia, fosfat de calciu, oxid de magneziu,
arome naturale si artificiale, ulei din seminte
de soia, carrageenan, pectind, acid ascorbic,
fumarat feros, drojdie de bere, gumi de guar,
acetat de d-alpha tocoferil, niacinamidi, oxid
de zinc, pantotenat de calciu, vitamina A
palmitat, sulfat de cupru, bromelaina,
clorhidrat de piridoxing, riboflaving,
clorhidrat de tiamina, vitamina D3, acid
folic, biotind, iodurd de potasiu, beta-
caroten, crom GTE seleniu, spirulina,
cianocobalamina.

Contine lapte si soia.

*Numai in Chocolate Chiffon

CONTINUT
525 g - aproximativ 21 de doze zilnice per
cutie

ADMINISTRARE

A se mixa 1 mésura de produs cu 300 ml de
lapte degresat sau suc de fructe. Se va folosi
doar misura din interiorul cutiei. A se agita
cutia inainte de fiecare utilizare.
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Doui cocteiluri asigurd 100% din
necesarul zilnic recomandat de vitamine si
minerale

Substituent sinitos al unei mese

Asigura un aport de proteine si
carbohidrati in raport echilibrat

Contine aproximativ 21 de doze per cutie

Nu contine conservanti

COD #019 (Vanilic)
COD #021 (Ciocolata)

VEZI PE VERSO INFORMATIILE NUTRITIVE

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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CHOCOLATE CHIFFON

Informatii nutritive
Dozaj: 0 masura (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / doza Pulbere  Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Kceal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 0 mg 0% 0%

Sodiu 150 mg 6% 12%
Potasiu 90 mg 3% 17%

Total carbohidrati 10 g 3% 8%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 8¢

Proteine 11 ¢

Vitamina A 50% 60%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 60%

Fier 50% 50%

Vitamina D 50% 80%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 50% 60%

Riboflavind 50% 90%

Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 50% 70%

Biotind 50% 50%

Acid pantotenic 50% 60%

Fosfor 20% 50%

lod 50% 50%

Magneziu 40% 50%

Zinc 50% 50%

Cupru 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 550 mg t 1210 mg

Leucina 940 mg t 2010 mg t

Lizina 750 mg t 1610 mg

Metionina 170 mg t 430 mg

Fenilalanina 600 mg t 1130 mg

Treonind 430 mg t 910 mg t

Triptofan 150 mg 300 mg t

Valina 560 mg t 1290 mg T

Alanina 460 mg t 840 mg t

Arginina 790 mg t 1190 mg t

Acid aspartic 1270 mg t 2100 mg t

Cistind 130 mg t 230 mg t

Acid glutamic 2370 mg t 4650 mg t

Glicina 450 mg t 680 mg t

Histidina 320 mg t 620 mg t

Prolind 740 mg t 1800 mg

Serind 590 mg t 1190 mg

Tirozina 460 mg t 990 mg t

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg sodiu,

15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

1 Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilita pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 65¢ 80¢g

Lipide saturate ~ mai putin de 20¢g 25¢
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375mg

Fibre vegetale 2549 30¢
Proteine 509 65¢

Kcal/g
Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4

VANILLA DELIGHT

Informatii nutritive
Dozaj: 0 masura (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / doza Pulbere  Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Kcal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 0 mg 0% 0%

Sodiu 160 mg 7% 13%
Potasiu 60 mg 2% 16%

Total carbohidrati 10 g 3% 8%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 99

Proteine 11 ¢

Vitamina A 50% 60%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 60%

Fier 50% 50%

Vitamina D 50% 80%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 50% 60%

Riboflavind 50% 90%

Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 50% 70%

Biotind 50% 50%

Acid pantotenic 50% 60%

Fosfor 20% 50%

lod 50% 50%

Magneziu 40% 50%

Zinc 50% 50%

Cupru 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 560 mg t 1220 mg t

Leucina 950 mg t 2020 mg t

Lizina 760 mg t 1630 mg

Metionina 180 mg 450 mg

Fenilalanina 600 mg t 1130 mg

Treonind 440 mg 1 930 mg t

Triptofan 150 mg 300 mg t

Valina 560 mg t 1290 mg t

Alanina 460 mg 840 mg t

Arginina 790 mg t 1190 mg

Acid aspartic 1290 mg t 2120 mg t

Cistind 130 mg 230 mg t

Acid glutamic 2390 mg T 4680 mg t

Glicind 450 mg 680 mg t

Histidina 320 mg t 620 mg t

Prolind 740 mg t 1800 mg t

Serina 590 mg t 1190 mg t

Tirozina 460 mg 990 mg t

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg
sodiu, 15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilita pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 65¢ 80¢g

Lipide saturate  mai putin de 20¢g 25¢
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375mg

Fibre vegetale 2549 30¢
Proteine 509 65¢

Kcal/g
Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4
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