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PRODUCT CENTRES

KUALA LUMPUR

25, Jalan Jejaka 3,

Taman Maluri,

55100, Kuala Lumpur.

Tel : 03-9287 2237

Mon-Fri : 10:00am ~ 10:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

SINGAPORE

No. 50, Eu Tong Sen Street,
Singapore 059803.

Tel : 65-6222 2221

Mon-Fri : 10:00am ~ 10:00pm
Sat : 1:00pm ~ 5:00pm

BRUNEI

Unit 2, 1st Floor, Block C,
Kiarong Complex,

Bandar Seri Begawan,

BE 1318, Brunei Darussalam.
Tel : 00-673-242 0417

Mon-Sat : 9:30am ~ 12:30pm &
1:30pm ~ 5:30pm

KEPONG, KUALA LUMPUR
137-1, Jalan Rimbunan Raya 1,
Laman Rimbunan,

52100 Kepong,

Kuala Lumpur.

Tel : 03-6257 5782

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

KLANG, SELANGOR

26 Ground Floor,

Lorong Tiara 1B,

Bandar Baru Klang,

41150 Klang,

Selangor.

Tel : 03-3343 0629

Mon-Thu : 11:30am ~ 8:00pm
Fri : 2:30pm ~ 9:30pm

Sat : 12:30pm ~ 5:30pm

SEREMBAN, NEGERI SEMBILAN
10A Lorong Permata 4/1,

Taman Permata,

70200 Seremban,

Negeri Sembilan.

Tel : 06-764 2476

Mon-Thu : 10:30am ~ 7:00pm

Fri: 1:00pm ~ 9:30pm

Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

MELAKA

1-21, 1st Floor,

Jalan PM3

Plaza Mahkota,

75000 Melaka.

Tel : 06-283 6093

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

NUSA BESTARI SKUDAI, JOHOR
10G, Jalan Bestari 7/2

Taman Nusa Bestari

81300 Skudai

Johor.

Tel : 07-235 7922

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm

Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

NOTE:

PELANGI JOHOR BAHRU, JOHOR
5 Jalan Kuning 2,

Taman Pelangi,

80400 Johor Bahru,

Johor.

Tel : 07-334 5931

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm

Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

BATU PAHAT, JOHOR

80, Jalan Jelawat,

Taman Banang,

83000 Batu Pahat.

Tel : 07-434 0633

Mon-Fri : 1.30pm ~ 10.00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

IPOH, PERAK

4A, 1st Floor, Persiaran Greentown 10,
Greentown Business Centre,

30450 Ipoh,

Perak.

Tel : 05-254 6212

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm

Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

ALOR STAR, KEDAH

25 Jalan Cemara 9,

Taman Cemara,

Jalan Kilang Tebu,

05050 Alor Star,

Kedah.

Tel : 04-772 0397

Mon-Fri : 11:00am ~ 7:30pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

BUKIT MERTAJAM, PENANG
31, Lorong Perda Selatan 1,
Bandar Perda,

14000 Bukit Mertajam,
Penang.

Tel : 04-538 2011

Mon-Fri : 10:30am ~ 7:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

PULAU PINANG,PENANG

29-1, 1st Floor Persiaran Bayan Indah,
Bayan Bay,

11900, Pulau Pinang.

Tel : 04-643 3731

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm

Sat : 11:00am ~ 7:00pm

TEMERLOH, PAHANG

No 6, 1st Floor, Jalan Sudirman 4,
Bandar Seri Semantan,

28000 Temerloh,

Pahang.

Tel : 09-296 4500

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm

Sat : 11:00am ~ 7:00pm

KUANTAN, PAHANG

A9 Lorong Tun Ismail 10,

Sri Dagangan Phase I,
25000 Kuantan,

Pahang.

Tel : 09-515 7311

Mon-Fri : 1:30pm ~ 10:00pm
Sat : 11:00am ~ 7:00pm

e All Product Centres are closed on Sundays & Public Holidays.
e The Product Centres are also closed on every 1st Saturday except for Singapore, Brunei, Penang, Kuantan, Temerloh and

Kuala Terengganu

FOREVERY

KUCHING, SARAWAK
Sublot 47, Parent Lot 621,
Block 218, KNLD,

4th Mile, Jalan Penrissen,
93250 Kuching,

Sarawak.

Tel : 082-464 498

Mon-Fri: 1:30pm ~ 10:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

MIRI, SARAWAK

1st Floor, Lot 2113, Block 5, MCLD,
Taman Yakin, Lorong 5, Krokop,
98000 Miri,

Sarawak.

Tel : 085-422 503

Mon-Fri : 10:30pm ~ 7:00pm

Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

SIBU, SARAWAK

4, 1st Floor, Pusat Tanahwang,
Jalan Pedada,

96000 Sibu,

Sarawak.

Tel : 084-343 650

Mon-Fri : 10:30am ~ 7:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

KOTA KINABALU, SABAH
Block E, Lot 31, 1st Floor,
Damai Plaza, Phase 3, Luyang,
88300 Kota Kinabalu,

Sabah.

Tel : 088-243 842

Mon-Fri : 10:30am ~ 7:00pm
Sat : 1:30pm ~ 5:00pm

KAJANG, SELANGOR

No 2 & 4, Jalan Bukit Angkat 4
Kawasan Perusahaan Bukit Angkat
43000 Kajang, Selangor

Tel : 03-8739 2402

Mon-Fri : 9:00am ~ 5:30pm

Sat : 9:00pm ~ 1:30pm

KUALA TERENGGANU,
TERENGGANU

80F, Jalan Petani

20000 Kuala Terengganu

Tel : 09-631 2554

Mon-Fri : 1.30pm ~ 10.00pm,
Sat :11.00am ~ 7.00pm
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Three Must Take Supplements to fight against inflammation
Is Your Body Toxic?

Kill the Migraine Pain

Is your vision blurry?(Cataracts)

What to do about Sinusitis

Remedies for acne skin

Beautiful skin at any age

Age delaying food for gorgeous skin

Live happily with healthy lungs

When the pressure rises

Keep Your heart healthy

Think You Might Have Heartburn?

What | need to Know about Constipation
Preventing Food Borne Disease — E.coli infection
Pancreatic cancer: The silent killer

Fight against cervical cancer

Care for Your Prostate

Keeping Your Kidneys Healthy

What to eat at different life stages for women?
Men’s talk: Stamina UP! Vitality UP! Stress DOWN!
Are you feeling tired and weak?

Prevention of osteoporosis

Pain, pain, Go Away (Gout)

Is Your Thyroid Underactive?

Top 3 Nutritional Deficiency in Elderly

Keeping Kids Fit & Healthy

Healthy, Vitality & Happiness

Forever Active Boost (FAB) : Your Solution to Overcome
Low Energy

Beware of Dengue fever

Better nutrition = Happy Intimate Relationship
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GENTING HIGHLANDS
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INCENTIVE

* Consult your doctor before using if you are pregnant,
nursing, or have a medical condition.

* This product is not intended to diagnose, treat, cure,
or prevent any disease.
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* Dapatkan nasihat doktor anda sebelum
menggunakan produk jika anda hamil, sedang
menyusu, atau mempunyai masalah kesihatan,

* Produk ini tidak bertujuan untuk mendiagnosis,
merawat, menyembuhkan atau mencegah
sebarang penyakit.
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THREE MUST TAKE

SUPPLEMENTS

TO FIGHT AGAINST

INFLAMMATIONY

TIGA JENIS SUPLEMEN MESTI DIAMBIL '
UNTUK MENENTANG KERADANGAN

Inflammation, the body’s response meant to heal, can often be hazardous
to health. Chronic inflammation causes heart attacks, stroke, rheumatoid
arthritis, dementia, high cholesterol, skin diseases and even cancer.

Excessive stress, poor diet that lacks vitamins and minerals, not drinking
enough clean water, lack of sleep, environmental toxicity and lack of
exercise all contribute to levels of chronic inflammation that often go
undetected for many years until disease finally emerges.

WHAT FOODS ARE PRO-INFLAMMATORY (CAUSE
INFLAMMATION)?

Our modern diet is a culprit in inflammatory conditions.

e Unhealthy fats promote inflammation. Most people eating a
Western diet high in processed food or fast food and also consume
a lot of omega-6 fats (found in corn, sunflower, and peanut oil). This
creates imbalance between the Omega-3 and Omega-6 that promotes
inflammation.

¢ Refined carbohydrates are pro-inflammatory. Refined flour, sugar
and foods high on the Glycemic Index exacerbate inflammatory
conditions. These foods elevate insulin and glucose levels, which raise
levels of pro-inflammatory messengers.

e Trans fat cause inflammation. Cookies, crackers, cakes, peanut
butter, margarine, and many other common processed foods that make
use of hydrogenated vegetable oils or partially hydrogenated oil (trans
fat) that may contribute to inflammation.

* Food sensitivities also contribute to inflammation. In some people,
certain foods set off immune system alarm bells that can create
inflammation throughout the body. The most common culprits are
wheat, dairy, soy and citrus products.

THE ANTI-INFLAMMATORY SUPPLEMENTS THAT HELP REDUCE
CHRONIC INFLAMMATION

Omega-3 Fatty Acids
1 1 Found most abundantly in fish oil, omega-3
fatty acids which contains both DHA
(docosahexaenoic acid) and EPA (eicosapentaenoic
acid) helps to lower triglycerides and reduces your
risk for heart disease, heart attack, abnormal heart
rhythms and lowers blood pressure.

Note that excessive omega-6 fatty acids, found in
corn and sunflower oil, can lead to inflammation. In
short, Omega-3 curbs inflammation while omega-6
lead to inflammation.

Supplement: Forever Arctic-Sea contains
Omega-3 and Omega-9 fatty acids, which helps
to reduce inflammation process that lead to many
diseases.

Liquid Antioxidants
Fruit juices such as berries are rich in flavonoids which are

powerful antioxidants. Drinking fruit juices with a high-fat or
high-carbohydrate meal can actually neutralize the inflammatory
stress generated by the unhealthy meal and help prevent blood vessel
damage.

Supplement: Pomesteen Power contains 7 types of high antioxidant
fruits at the top of the ORAC value list, which help to protect our body
cells by reducing free radical damage.

Aloe Vera
30n a daily basis, it is important to take fruits and vegetables that
contains phytonutrients that are protective and inflammation-
curbing.

Supplement: Aloe Vera Gel is a wholesome supplement with more than
200 beneficial compounds, including Antraquinone Complex that has
anti-inflammatory and pain-killing properties.
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Keradangan adalah satu bentuk tindak balas badan untuk memulih,
seringkali berbahaya pada kesihatan. Keradangan kronik menyebabkan
serangan jantung, strok, artritis reumatoid (sakit sendi), demensia,
kolesterol tinggi, penyakit kulit dan juga kanser.

Tekanan hidup yang tinggi, diet tidak sihat yang kekurangan vitamin
dan mineral, tidak meminum air bersih yang mencukupi, kurang tidur,
pencemaran alam sekitar, kesemuanya menyumbang kepada semua
tahap keradangan kronik yang selalunya tidak dapat dikesan selama
bertahun-tahun sehingga penyakit akhirnya muncul.

APAKAH JENIS MAKANAN YANG MERUPAKAN PUNCA
KERADANGAN?

Diet moden kita adalah punca keadaan keradangan:

e Lemak tidak sihat menggalakkan keradangan. Kebanyakan orang
memakan diet Barat yang kaya dengan makanan diproses or makanan
segera dan juga memakan asid lemak Omega-6 yang berlebihan (didapati
dalam minyak jagung, minyak bunga matahari dan minyak kacang). Ini
menyebabkan ketidakseimbangan antara Omega-3 dan Omega-6 yang
menggalakkan keradangan.

e Karbohidrat ditapis juga menyebabkan keradangan. Tepung yang
ditapis, gula dan makanan yang mempunyai Indeks Glisemik yang tinggi
memburukkan lagi keadaan keradangan. Makanan tersebut meningkatkan
tahap insulin dan glukosa, yang juga meningkatkan tahap keradangan.
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e Lemak trans juga menyebabkan keradangan. Biskut, kek, mentega
kacang, marjerin, dan kebanyakan makanan diproses menggunakan
minyak sayuran terhidrogenasi atau minyak separa terhidrogenasi (lemak
trans) yang juga menyebabkan keradangan.

e Sensitiviti (Alergi) makanan juga menyumbang kepada keradangan.
Dalam sesetengah orang, makanan tertentu mencetuskan sistem imun
yang mewujudkan keadaan keradangan pada seluruh badan. Pencetus
yang paling umum adalah gandum, bahan tenusu, produk soya dan
sitrus.

SUPLEMEN ANTI-KERADANGAN YANG BOLEH MEMBANTU
MENGURANGKAN KERADANGAN KRONIK

Paling banyak ditemui dalam minyak ikan, asid lemak omega-3

mengandungi kedua-dua DHA (dokosaheksanoik) dan EPA
(eikosapentanoik) yang membantu mengurangkan tahap trigliserida dan
mengurangkan risiko penyakit jantung, serangan jantung, ritma jantung
tidak teratur dan mengurangkan tahap tekanan darah.

1 Asid Lemak Omega-3

Ambil perhatian bahawa asid lemak Omega-6 yang berlebihan,
yang ditemui dalam minyak jagung dan minyak bunga matahari
boleh menyebabkan keradangan. Ringkasnya, Omega-3 menentang
keradangan sementara Omega-6 menyebabkan keradangan.

Suplemen: Forever Arctic-Sea mengandungi asid lemak Omega-3 dan
Omega-9, yang boleh membantu mengurangkan proses keradangan
yang membawa kepada pelbagai penyakit.

Cecair Antioksidan
Jus buah-buahan seperti beri adalah kaya dengan

flavonoid yang merupakan antioksidan yang
kuat. Meminum jus buah-buahan dengan makanan
berkarbohidrat atau berlemak tinggi boleh membantu
meneutralkan tekanan keradangan yang dihasilkan oleh
makanan tidak sihat dan membantu mengelakkan
erosakan saluran darah.

uplemen: Pomesteen Power mengandungi 7
jenis buah-buahan berantioksidan tinggi dalam
senarai teratas nilai ORAC, yang membantu
melindungi sel-sel badan dengan mengurangkan
kerosakan radikal bebas.

Aloe Vera
3Setiap hari, adalah penting untuk mengambil buah-
buahan dan sayur-sayuran yang mengandungi
fitonutrien yang boleh melindungi badan dan menentang
keradangan.

Suplemen: Aloe Vera Gel adalah suplemen berkhasiat
dengan lebih dari 200 sebatian bermanfaat termasuklah
Komplek Antrakuinon yang mempunyai ciri-ciri anti-

keradangan dan mengurangkan kesakitan.
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IS YOUR BODY TOXIC?

BNIHRSRIG?
IS YOUR BODY

TOXIC?Y

TOKSIK DALAM BADAN?

. Do you feel tired or fatigued?

Do you have trouble concentrating?

. Do you experience frequent back pain or headaches?
Are you overweight or underweight?

Do you eat fried, fatty or processed food?

Do you eat out more than twice a week?

Do you smoke, or have you smoked in the past?

Do you experience intestinal gas and bloating after meals?
. Are you sleepy in the afternoon?

10. Do you take medications for aches and pains?

11. Are you suffering from constipation?

12. Are you suffering from insomnia?
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1. Adakah anda berasa letih atau penat?

2. Adakah anda mempunyai masalah daya tumpuan lemah?

3. Adakah anda sering mengalami sakit belakang atau sakit kepala?

4. Adalah berat badan anda berlebihan atau tidak mencukupi?

5. Adakah anda makan makanan bergoreng, berlemak atau diproses?

6. Adakah anda makan di luar lebih daripada dua kali seminggu?

7. Adakah anda merokok atau pernah merokok pada masa lalu?

8. Adakah anda mengalami gas usus dan perut kembung selepas makan?
9. Adakah anda mengantuk pada waktu petang?

10. Adakah anda mengambil ubat-ubatan untuk sakit sendi atau sakit lain?
11. Adakah anda mengalami sembelit?

12. Adakah anda mengalami insomnia?
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If you’ve answered YES to three or more of the above questions, your
body can benefit from Clean 9 nutritional cleansing program.

TOXIC BODY

Our body naturally detoxify everyday as part of a normal bodily
process. Detoxification refers to the basic functions of eliminating and
neutralizing toxins through the colon, liver, kidney, lungs, lymph and
skin. Nowadays, with pollution found in the air, water and food we ate,
the buildup of toxins in the body can compromise physical and mental
health. Toxins can contribute to chronic fatigue, body odor, insomnia,
and headaches, and other symptoms.

INFLAMMATORY CONDITIONS

Toxins are foreign substances, thus it can provoke an inflammatory
response as the body attempt to fight them. Inflammation is implicated
in the development of conditions such as heart disease, psoriasis,
asthma, arthritis, and others.

DIGESTION PROBLEMS

The gastrointestinal tract provides one of the routes of toxins elimination.
People with heavy toxic burden may experience poor digestion,
constipation, ulcers and hemorrhoids and diverculitis (inflammation of
the sacs or pouches of the inner lining of the colon).

SKIN PROBLEMS
The skin is another means of toxin elimination, and skin problems such

A

as acne, eczema and psoriasis may result when there are excessive
toxins in our body.

COGNITIVE THINKING
Those with heavy metal toxicity may experience memory loss, foggy
thinking and mood changes.

HORMONE IMBALANCES

Xenoestrogens (synthetic agents that act like estrogen in the body) can
cause hormone imbalances in women, leading to symptoms of PMS,
fibroid and endometriosis (cells from the lining of uterus growing in
other parts of the body, most commonly in ovaries). In men, it leads to
higher levels of estrogen and lower sperm counts.

HOW TO BEGIN DETOX?

1. Lighten up your toxin load. Eliminate alcohol, coffee, cigarettes,
refined sugars, saturated fats, and processed food.

2. Relax and relieve stress. Stress triggers your body to release
stress hormones in your system which in large amounts create
toxins and slows down detoxification enzymes in the liver.

Try yoga and meditations.

3. Drink at least 2.5 liters of water daily.

4. Exercise at least 3 times per week. Your body eliminates wastes
through sweat.

5. Start with Clean 9 program right away! Follow with Lifestyle 30
program if you are overweight.
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Jika anda menjawab YA kepada tiga atau lebih soalan di atas, badan
anda boleh mendapat manfaat daripada program nutrisi Clean 9.

BADAN TOKSIK

Badan kita menyahtoksik secara semulajadi sebagai sebahagian
proses normal badan. Penyahtoksikan merujuk pada fungsi asas
badan menyingkirkan dan meneutralkan toksin melalui usus, hati,
ginjal, paru-paru, limfa dan kulit. Kini, dengan pencemaran udara, air
dan makanan yang kita makan, pengumpulan toksin dalam badan kita
boleh menyebabkan kesihatan fizikal dan mental terjejas. Toksin boleh
menyebabkan letih yang kronik, badan berbau, insomnia, dan sakit
kepala serta simptom yang lain.

KEADAAN KERADANGAN

Toksin adalah bahan asing, oleh itu ia mencetuskan tindak balas
keradangan sebagai usaha badan menentang toksin. Keradangan
ditunjukkan dengan terjadinya keadaan seperti penyakit jantung,
psoriasis, asma, artritis dan sebagainya.

MASALAH PENGHADAMAN

Saluran gastrousus adalah salah satu cara penyingkiran toksin.
Seseorang yang mempunyai toksin yang banyak mungkin mengalami
masalah pencernaan, sembelit, ulser dan buasir serta diverkulitis (satu
benjolan atau kantung kecil yang terbentuk pada lapisan dalam kolon).

MASALAH KULIT

Kulit juga salah satu cara penyingkiran toksin, dan masalah kulit
seperti akne, ekzema dan psoriasis terjadi apabila terdapat toksin
berlebihan dalam badan kita.

PEMIKIRAN KOGNITIF

Bagi mereka yang mengalami ketoksikan logam berat, mereka
mungkin mengalami daya ingatan lemah, pemikiran kabur dan
perubahan mood.

KETIDAKSEIMBANGAN HORMON

Xenoestrogen (agen sintetik yang bertindak sebagai estrogen
dalam badan) boleh menyebabkan ketidakseimbangan hormon
dalam wanita, yang membawa kepada simptom PMS, fibroid dan
endometriosis (pertumbuhan endometrium (lapisan dalam rahim)).
Di kalangan lelaki, ia menyebabkan tahap estrogen yang lebih tinggi
dan kiraan sperma yang lebih rendah.

BAGAIMANA UNTUK MEMULAKAN DETOK?

1. Ringankan beban toksin anda. Jauhi alkohol, kopi, merokok, gula,
lemak tepu dan makanan diproses.

2. Berehat dan melepaskan tekanan. Tekanan boleh menyebabkan
badan anda menghasilkan hormon tekanan di mana jumlah toksin
yang banyak dihasilkan dan mengurangkan enzim detoksifikasi dalam
hati. Cubalah yoga dan bermeditasi.

3. Minum sekurang-kurangnya 2.5 liter air sehari.

4. Bersenam sekurang-kurangnya 3 kali seminggu. Badan anda
menyingkirkan toksin melalui peluh.

5. Mulakan program Clean 9 serta-merta! Ikutilah dengan program
Lifestyle 30 jika berat badan anda berlebihan.

How does Clean 9 program works for you? Clean 9 HEE1TXILTHESEMR? Program Clean 9
Detoxification HFE Penyahtoksikan

Aloe Vera Gel - Helps to cleanse small and big
intestines
PR A Wi b /NI R 1
Aloe Vera Gel - Membantu membersihkan
usus besar dan kecil

Liver is able to metabolize fat effectively with
clean digestive system
T R SR EA RO AE .
Hati dapat memetabolismekan lemak dengan nutrien
efektif

Helps to improve nutrient absorption
AR e IR R I

Boleh membantu meningkatkan penyerapan

Fat Burning YRSk Pembakaran lemak

Garcinia Plus - Helps to reduces conversion of  Bee Pollen - Help to increase fat burning rate
1ER— R EAR SR .
Bee Pollen - Membantu meningkatkan kadar
pembakaran lemak

carbohydrates to fat
JHEB R B e PR e B
Garcinia Plus - Membantu mengurangkan
pertukaran karbohidrat kepada lemak

Complete nutrition SE2EVEFF Nutrisi Lengkap

Forever Lite Ultra with Aminotein - provides
sense of fullness, helps to reduce calorie

EIRIEYE TR R RO i
HLEIRI
Forever Lite Ultra with Aminotein -
Memberikan rasa kenyang, membantu
mengurangkan pengambilan kalori

Bee Pollen - contains numerous enzymes,
minerals and vitamins

ntake TEky- RS FIRES, TR . -
Bee Pollen - Mengandungi pelbagai enzim,
mineral dan vitamin

Arctic Sea - provides healthy fat from cold
water fish oil and olive oil; helps in metabolism
of fat
AeAR it il— SO R AR . oA
s BRI .

Arctic Sea - Membekalkan lemak sihat dari
ikan lautan dalam sejuk dan minyak zaitun,
boleh membantu dalam metabolisme lemak

<

ALOE VERA

LAEE L LT
L 4
| rosivis | % |
Lt

Proper detoxification is more than just getting rid of toxins but include adequate nutrition based on sound understanding of how the human body works. Clean 9 is a
great 9-day program that can help you in your quest for a healthier body.

FOESHEE A UREG R, MR R SR E TR B APRBIER IZE . Clean OJEORMIHESTRI, AEFARL, R TR Sk,

Penyahtoksikan yang betul bukan sekadar menyingkirkan toksin sahaja tetapi juga termasuk nutrisi lengkap yang berdasarkan pemahaman bagaimana badan kita
berfungsi. Clean 9 adalah program 9 hari yang boleh membantu anda mencapai badan yang lebih sihat.
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" KEL THE MIGRAINE PAIN
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Almost everyone gets headaches. You might feel throbbing in the front
of your head when having a cold or flu. Or you might feel pain in your
temples or at the back of your head from a tension headache after
a busy day. Most regular headaches produce a dull pain around the
front, top and sides of your head, almost like having a stretched rubber
band around it.

But a migraine headache is different.

WHAT IS MIGRAINE?

Migraine is a headache disorder, with intense pulsing or throbbing pain,
usually on one side of the head (either left or right only) accompanied
by nausea or vomiting and sensitiveness to light and sound.

Some may experience an aura minutes before the onset of pain. The
aura may consist of seeing flashing lights, having numbness or tingling
in the face, having a disturbed sense of smell, or having difficulty in
speaking.

If you are having migraine headache, you are not alone. According
to the Journal of the American Medical Association (JAMA), migraine
occurs more often in women than men, with the prevalence of 25% of
females and 8% of males.

CAUSES

The exact cause of migraine is unknown. Current research suggests
that inflammation in the blood vessels of the brain causes them to swell
and press onto nearby nerves, hence causing pain. This inflammation
may arise due to stimulation from the trigeminal nerve (the main
sensory nerve of the face)

Many migraine sufferers can identify triggers that cause or aggravate
the headache. Avoiding triggers may help reduce the frequency or
severity of migraine headaches.

WHAT ARE MIGRAINE TRIGGERS?

e Stress and anxiety.

LEGAKAN
SAKIT
MIGRAIN

Caffeine and alcohol.

Lack of sleep or too much sleep.

Hormonal changes during the menstrual cycle (Some women
experience migraine headaches around the time of their
menstrual period, which is more likely due to the declining levels
of estrogen at the onset of menses).

Foods that contain nitrates (luncheon meat, hot dogs), tyramine
(aged cheeses, smoked fish, red wine), MSG or aspartame.
Environmental factors such as bright light, loud noises or strong
odors.

SIMPLE TIPS

Rest and relax in a dark and quiet room when you feel migraine
headache coming on.
Get enough sleep but do not oversleep.

FOREVER HELPFUL PRODUCTS
Aloe Berry Nectar

Cranberry extract is helpful in balancing hormonal changes.

e Aloe Vera contains anthraquinone
complex, which has anti-
inflammatory properties that may help to

reduce pain during migraine headaches.

Forever Arctic-Sea —

Forever Royal Jelly

Rich in Omega 3 (from coldwater fishes)
and Omega 9 (from olive oil) that have
anti-inflammatory properties that can help
in reducing pain.

Rich in vitamin B complex, acetycholine
and inositol which can help to regulate the
nervous system, reducing nervousness and
stress.

Contains phytohormones that are helpful
in regulating and balancing hormonal
changes.
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Hampir setiap orang pernah mengalami sakit kepala - anda mungkin
berasa denyutan di depan kepala anda ketika mengalami selsema
atau flu, atau pun selepas sehari yang sibuk, anda mungkin berasa
sakit di pelipis anda atau di belakang kepala anda akibat tekanan.
Kebanyakan sakit kepala menyebabkan kesakitan di depan, di atas
dan di tepi kepala anda, yang seakan-akan seperti terdapatnya gelang
getah yang telah ditegang di kelilingi kepala anda.

Tetapi, sakit migrain adalah berlainan.

APAKAH ITU MIGRAIN?

Migrain ialah sejenis sakit kepala dengan kesakitan yang berdenyut-
denyut , biasanya di sebelah kepala sahaja (kiri sahaja ataupun kanan
sahaja). Ini biasanya diiringi rasa loya atau muntah dan kesensitifan
yang lebih tinggi terhadap cahaya dan bunyi.

Sesetengah orang mengalami aura beberapa minit sebelum sakit
migrain. Antaranya adalah ternampak cahaya yang berdenyar-denyar,
mengalami kekebasan atau rasa menggelenyar di bahagian muka, deria
bau yang terganggu, atau mengalami kesukaran untuk bercakap.

Jika anda mengalami sakit migrain, anda bukanlah keseorangan.
Mengikut Jurnal Persatuan Perubatan Amerika (JAMA), kaum wanita
adalah lebih kerap mengalami sakit migrain berbanding kaum lelaki
dengan kelaziman sebanyak 25% untuk kaum wanita dan 8% untuk
kaum lelaki.

SEBAB

Sebab sebenar sakit migrain masih tidak diketahui. Keputusan
penyelidikan terkini mencadangkan bahawa keradangan pada
saluran darah di bahagian otak yang menyebabkan saluran darah
mengembang dan menekan pada saraf berdekatan, dengan demikian
menyebabkan kesakitan. Keradangan tersebut mungkin disebabkan
oleh stimulasi pada saraf trigeminal (saraf sensori utama di muka).

Kebanyakan pesakit-pesakit migrain dapat mengenal pasti pencetus-
pencetus yang menyebabkan atau memburukkan sakit migrain
mereka. Kekerapan dan keterukan sakit migrain dapat dikurangkan
dengan mengelakkan pencetus-pencetus yang dikenalpastikan itu.

APAKAH YANG MENCETUSKAN SAKIT MIGRAIN?
e Tekanan dan kegelisahan.

Kafein dan alkohol.

Kekurangan tidur atau tidur terlalu lama.

Perubahan hormon ketika peredaran haid (Sesetengah kaum
wanita mengalami sakit migrain sebelum haid bermula, yang
mungkin disebabkan oleh tahap estrogen yang rendah ketika haid)
Makanan yang mengandungi nitrat (misalannya daging ‘luncheon’,
‘hot dogs’), tiramin (keju, ikan salai, wain merah), MSG atau
aspartam.

Keadaan persekitaran seperti cahaya yang terang, bunyi yang
terlalu bising atau bau yang kuat.

IKUTI TIPS BERIKUT APABILA ANDA MENGALAMI
SAKIT MIGRAIN:

® Berehat di bilik yang gelap dan sunyi.

e Tidur dengan secukupnya tetapi jangan keterlaluan.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Aloe Berry Nectar

e Ekstrak kranberi boleh membantu mengawalatur perubahan
hormon.

* Aloe Vera mengandungi kompleks antrakuinon yang mempunyai
ciri-ciri anti keradangan yang dapat membantu mengurangkan
kesakitan semasa sakit migrain.

Forever Arctic-Sea

e Kaya dengan Omega 3 (daripada ikan lautan sejuk) dan Omega 9
(daripada minyak zaitun) yang mempunyai ciri-ciri anti keradangan
yang boleh membantu mengurangkan kesakitan.

Forever Royal Jelly

e Kaya dengan vitamin B kompleks, asetilkolina dan inositol yang
boleh membantu mengawalatur sistem saraf, dengan demikian
mengurangkan kegelisahan dan tekanan.

® Mengandungi fitohormon yang boleh membantu mengawalatur
dan menyeimbangkan hormon.
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BNANSENIG?

IS YOUR
VISION
BLURRY?

ADAKAH PENGLIHATAN
ANDA KABUR?

Cataracts are common as you age — but that does not mean you just sit
back and wait for your eyesight to deteriorate. Cataracts can affect you
by limiting the activities you can enjoy. At the worst case, cataract can
lead to blindness.

WHAT ARE CATARACTS?

Cataracts are cloudy areas in the eye’s lens (lens helps to focus light or
an image on the retina). A normally clear lens allows light to pass through
to the back of the eye, so that a person can see well-defined images. If
part of the lens becomes opaque (cloudy), light does not pass through
easily and the vision becomes blurry — like looking through cloudy water
or a fogged-up window.

In many cases, cataracts are age-related and appear in later life stages.
Age-related cataract occurs in two ways;

1. When the ultraviolet light passing through the lens of the eyes,
it produces free radicals that damage the proteins in the tissue. This
causes the proteins clump together in the lens, causing it to become
cloudy.

2. The breakdown of proteins in the lens leads to accumulation of a
yellow-brown pigment that clouds the lens.

Risk factors for age-related cataracts include;

® Aging (Appear in your 40s, 50s, 60s onwards)

* Family history (Cataracts tend to run in families)

e | ong term diabetes

® L ong term exposure to bright sunlight

¢ Previous eye inflammation

¢ Long term use of certain medications (eg statin and steroid)
* Smoking

= SYMPTOMS

Typically no symptoms are experienced until
cataracts have grown large enough to interfere
significantly with the passage of light through
the lens. Five common symptoms of age-related
cataracts are:

e Blurry, cloudy vision

e Vision may be affected by small spots or dots

e Vision gets worse when lights are dim

e Reading becomes very difficult, and eventually
impossible

¢ Double vision

PREVENTION OF CATARACTS
e Say goodbye to smoking

' e Load up on antioxidants

® Wear sunglasses to block UV rays
¢ Keep diabetes under control if you are diabetic
® Regular exercise

TREATMENT

With cataract surgery, the eye’s cloudy natural lens
is removed and replaced with a clear artificial lens
implant called an intraocular lens (IOL). Cataract
surgery is often performed as an outpatient
procedure. After the surgery, the doctor usually
places a protective shield over your eye.

Your vision is a precious asset, and one that is vulnerable to the effects
of aging. There are things you can do to protect your eyes. It's never too
early or too late to start protecting your vision.

NUTRITIONAL SUPPLEMENTS THAT MAY BE
HELPFUL

ALOE BITS N PEACHES

¢ Provides all the goodness of 100% Stabilized Aloe Vera Gel together
with the benefits of Peaches.

e Peach contains vitamins A, C, and E which are needed to activate
Glutathione (protein fragments which protects the eye from free radical
damage) hence playing a role in cataract prevention.

FOREVER POMESTEEN POWER

e An antioxidant beverage that is made of high antioxidant fruits:
Pomegranate, Mangosteen, Pear, Raspberry, Blackberry, Blueberry and
Grape Seed Extract.

e Contains Antioxidants that help protect eyes from harmful effect of
UV rays by preventing or slowing down the breakdown of proteins in
the lens.

FOREVER ARCTIC-SEA

e DHA is found in high concentrations in the retina of the eye.

® Provides DHA that are beneficial to our eyes hence slow down the
progression of cataracts.

FOREVER LYCIUM PLUS*

e Contains Lycium, a Chinese herb that is rich in 5 carotenoids (Beta-
carotene, Lutein, Lycopene, Cryptoxanthin, Zeaxanthin) that helps in
promoting good eyesight and slowing the progression of cataracts.
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Katarak adalah perkara biasa apabila umur meningkat — tetapi ini tidak
bermakna anda hanya duduk dan menanti penglihatan anda merosot.
Katarak boleh menjejaskan aktiviti harian anda. Untuk kes paling buruk,
katarak boleh mengakibatkan buta.

APA ITU KATARAK?

Katarak adalah bahagian keruh di bahagian kanta mata (kanta
membantu untuk menumpukan cahaya atau imej pada retina). Kanta
normal adalah jernih yang membolehkan cahaya melaluinya ke bahagian
belakang mata, supaya seseorang boleh melihat imej dengan jelas. Jika
sebahagian kanta menjadi legap (keruh), cahaya tidak boleh melaluinya
dengan mudah dan penglihatan menjadi kabur — seperti melihat pada air
yang keruh atau tingkap berkabus.

Dalam kebanyakan kes, katarak adalah berkaitan dengan umur dan
muncul pada peringkat akhir hidup. Katarak berkaitan dengan usia
terjadi dalam dua cara;

1.Apabila cahaya ultraungu melalui kanta mata, ia menghasilkan
radikal bebas yang merosakkan protein dalam tisu. Ini menyebabkan
protein berkumpul di bahagian kanta, menyebabkannya ia menjadi
keruh.

2.Pemecahan protein di kanta menyebabkan pengumpulan pigmen
kuning-keperangan yang menyelubungi kanta.

Faktor risiko katarak berkaitan umur termasuklah;

e Penuaan (Muncul pada umur 40, 50, 60 tahun ke atas)

e Sejarah keluarga

e Penyakit kencing manis untuk jangka masa lama

® Pendedahan terhadap cahaya terang untuk masa yang lama

e Keradangan mata

e Penggunaan sesetengah ubat untuk jangka masa panjang (contoh
statin dan steroid)

e Merokok

SIMPTOM

Biasanya seseorang tidak mengalami sebarang simptom sehinggalah |

katarak cukup besar untuk mengganggu laluan cahaya melalui kanta.

Lima simptom yang umum bagi katarak berkaitan usia adalah:

e Penglihatan kabur

® Penglihatan terjejas oleh bintik atau titik kecil 11
e Penglihatan menjadi teruk apabila lampu malap

¢ Membaca menjadi sukar dan akhirnya mustahil

® Penglihatan berganda

PENCEGAHAN KATARAK

® Berhenti merokok

e Lebihkah pengambilan antioksidan

e Pakai cermin mata hitam untuk menghalang sinaran UV

® Pastikan diabetes di bawah kawalan jika anda mempunyai penyakit
diabetes

e Bersenam selalu

RAWATAN

Bagi pembedahan katarak, bahagian kanta mata yang keruh dikeluarkan
dan diganti dengan implan kanta tiruan yang jernih yang dikenali sebagai
kanta intraokular (IOL). Pembedahan katarak sering dilakukan sebagai
prosedur pesakit luar. Selepas pembedahan, doktor akan meletakkan
pelindung pada mata anda.

Penglihatan anda adalah aset yang sangat berharga, dan senang
terdedah kepada kesan-kesan penuaan. Terdapat beberapa perkara
yang anda boleh lakukan untuk melindungi mata anda. la tidak terlalu
awal atau lambat untuk mula melindungi penglihatan anda.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

ALOE BITS’ N PEACHES

e Membekalkan kebaikan Gel Aloe Vera yang distabilkan 100%
dengan manfaat buah pic.

e Buah pic mengandungi vitamin A, C, dan E yang diperlukan to
mengaktifkan Glutathione (fragmen protein yang melindungi mata
daripada kerosakan radikal bebas) justeru memainkan peranan
dalam pencegahan katarak.

FOREVER POMESTEEN POWER

e Minuman berantioksidan yang diperbuat dari buah-buahan
berantioksidan tinggi: Buah Delima, Manggis, Pir, Raspberi, Beri
Hitam, Beri Biru dan Ekstrak Biji Anggur.

¢ Mengandungi Antioksidan yang membantu melindungi mata
dari bahaya sinaran ultraungu dengan mencegah atau melambatkan
pemecahan protein di kanta.

FOREVER ARCTIC-SEA

e DHA ditemui dengan kepekatan tinggi di bahagian retina mata.

* Membekalkan DHA yang bermanfaat untuk mata, justeru
melambatkan perkembangan progresif katarak.

FOREVER LYCIUM PLUS*

e Mengandungi Lycium, herba Cina yang kaya dengan 5 jenis
karotenoid (Beta-karotena, Lutein, Lycopene, Cryptoxanthin,
Zeaxanthin) yang membantu dalam menggalakkan penglihatan yang
baik dan melambatkan perkembangan progresif katarak.
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SINUSITIS

What is a sinus?
Sinuses are air-filled spaces in the skull that are lined with mu-
cus membranes. Sinuses are found around the eyes, nose,
forehead and cheeks, and have opening to nasal passages.
Functions of the sinuses include humidifying and warming in-
haled air, insulation of surrounding eyes and nerves, increas-
ing voice resonance and acting as buffers against facial
frauma.

What is sinusitis?

Sinusitis is an inflammation of the sinus membranes. There are

2 types of sinus:

e Acute sinusitis — lasts longer than 4 weeks. Usually starts
with a common cold or allergy and lead to a bacterial
infection

e Chronic sinusitis — lasts longer than 12 weeks/occur more
than 4 times per year with symptoms usually lasting more
than 20 days. Membranes of sinus and nose are thick-
ened because they are constantly inflamed.

Symptoms

e Excessive nasal discharge and pus-like mucus with foul
smell

Blocked or runny nose

Headache, or pain and tenderness in the face

Fever and sore throat

Bad breath / loss of sensation of smell

Cough, which is often worse at night

Fatigue

Causes

e Colds and allergies may cause excessive mucus produc-
tion, resulting in blocked sinuses.

e Small hairs (cilia) in the sinuses, which function is to help
remove mucus, do not work properly and this causes in-
flammation

e A deviated / crooked nasal passage or nasal polyps
(grape-size growths of the sinus membranes) that block
the opening of the sinuses

Prevention
e Eat plenty of fruits and vegetables

WHAT TO DO ABOUT

SINUSI'TIS

APA YANG PERLU LAKUKAN
UNTUK RESDUNG

v

ALOE VERA
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e Drink plenty of water or hot tea to promote mucus drain-
age

*  Avoid exposure to cigarette, strong odor from chemicals
or polluted air

e Get plenty of rest
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Apakah itu sinus?

Sinus adalah rerongga yang terletak di belakang tulang pipi, dahi dan mata. Ia
melembapkan udara yang kita sedut. Apabila rerongga ini dijangkiti kuman
atau bengkak ia tidak dapat menyalur keluar udara dan kumbuhan dengan
sempurna. Dalam perubatan Melayu tradisional, ia dikenali secara umumnya
sebagai resdung atau sinusitis.

Apakah itu sinusitis?

Sinusitis merupakan keradangan pada selaput sinus. Terdapat 2 jenis sinusitis

*  Sinusitis akut - berterusan lebih daripada 4 minggu. Biasanya bermula
dengan jangkitan virus yang menyebabkan selsema yang akhirnya
membawa kepada jangkitan sinus oleh kuman bakteria.

*  Sinusitis kronik - berlarutan lebih daripada 12 minggu/4 kali setahun
dengan gejala berterusan lebih daripada 20 hari. Selaput sinus dan
hidung menebal disebabkan keradangan sinus yang berterusan.

Gejala-gejala

. Hingus yang berwarna kuning kehijauan dan berbau busuk
*  Hidung tersumbat

. Sakit kepala / sakit di bahagian muka

. Demam dan sakit tekak

. Mulut berbau

. Batuk, lebih teruk pada waktu malam
. Letih dan kurang sihat

Apakah yang menyebabkan sinusitis?

*  Selsema dan deman alergi atau alahan yang menyebabkan keradangan
atau terlalu banyak hingus dirembeskan dan menyebabkan bahagian
sinus tersumbat

+  Silia di dalam sinus (menolak mukus keluar dari sinus ke dalam hidung)
tidak berfungsi dan menyebabkan keradangan.

*  Berlaku polips nasal atau bahagian nasal septum bengkok yang
menyebabkan bukaan sinus tersumbat

Pencegahan

*  Banyakkan memakan buah-buahan dan sayur-sayuran

*  Banyakkan meminum cecair atau teh panas untuk mencairkan mukus
dan mengalirkannya keluar

*  Jauhkan diri daripada asap tembakau, rokok atau udara tercemar

*  Berehat secukupnya

Contains Anthragquinone Complex that helps to
reduce inflammation and pain.

Contains Acemannan which helps to boost immune
system.

Contains vitamins A, C and E, and other naturally
occurring nutrients, which helps body to fight against
free radicals.

Helps to stimulate production of natural immune
factor (interferon), and helps to strengthen body's
immune system

Helps to fight against allergies and reduce
inflammation

Helps to stimulate the immune system
Naturally contains antibacterial and antifungal
properties

Helps to boost immune system by activating
neufrophils (a type of white blood cells), production
of antibodies, and control of white blood cells
function.

Helps to reduce allergic reactions by reducing the
production of histamine, (produced by the body,
histamine are chemicals that causes swelling,
sneezing, itching and runny nose).
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Mengandungi  kompleks ~ Antrakuinon yang membantu
mengurangkan keradangan yang disebabkan oleh virus, bakteria
atau alahan dan membantu mengurangkan kesakitan.
Mengandungi acemanan yang membantu meningkatkan sistem
imun tubuh.

Mengandungi vitamin A, C, dan E yang membantu melindungi
sel-sel daripada serangan radikal bebas.

Membantu  merangsangkan pengeluaran  interferon  dan
memperkuatkan sistem imun tubuh.

Membantu menghalang kejadian alahan dan mengurangkan
keradangan.

Membantu memperkuatkan sistem imun tubuh.
Secara semulajadinya, mengandungi bahan anti-bakteria dan
antikulat.

Membantu memperkuatkan sistem imun dengan mengaktifkan
sel-sel neutrofil (sejenis sel darah putih), penghasilan antibodi dan
pengawalaturan fungsi sel-sel darah putih.

Mengurangkan tindakbalas alahan dengan mengurangkan
penghasilan  histamin  (bahan kimia yang menyebabkan
kebengkakan, bersin, kegatalan atau hidung berhingus).
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REMEDIES FOR

PENJAGAAN KULIT BERJERAWAT

Acne is commonly known as pimples; a skin condition that is
characterized by inflammation, swelling and redness. It is commonly
found on face, neck, chest and back.

An acne blemish begins approximately 2 to 3 weeks before it
appears on the skin’s surface. Attached deep within each hair follicle
is a sebaceous gland which generates sebum (oily substance) to
keep skin soft and moist. Typically the sebum has to excrete through
the skin pores. Acne happens when dried sebum and dead skin
cells block the pores, promoting the growth of bacteria, leading to
inflammation of the skin.

Acne is common among teenagers when sebum is being produced
excessively due to hormonal changes. However, acne may also occur
in young adults because of stressful lifestyle, hormonal imbalance,
poor personal hygiene, environmental toxin, poor nutrition etc. Young
women may also experience acne before or during menstruation.

FOREVER SKIN CARE REGIME

Blanc Detox Beauty Regime is suitable for normal to oily, blemished
and even sensitive skin. The main ingredient of the products is 100%
Pure Stabilized Aloe Vera.

The soothing Aloe Vera is rich in components that are beneficial for

acne skin:

e Saponins cleanse the skin gently and strengthen the skin’s natural
defense against microbes, thus helps to prevent further breakout
of pimples.

e Lignin, with special penetrating property, carries nutrients deep
down to nourish and soothe the skin.

- e Amino acids help to promote skin
- regeneration and repair of inflamed
skin.

e Anthraquinone Complex, with
natural anti-bacteria and anti-
inflammatory properties, helps to
reduce pain associated with
swelling pimples.

¢ Vitamins and Minerals help to
protect skin and promote renewal

of skin cells.
“ FOREVER SKIN NUTRITIONAL
PROGRAM
Below are some Forever nutritional
N supplements that are helpful to

alleviate acne skin condition:

Aloe Vera Gel

e Contains Saponins, a bubble-forming
substance which helps to cleanse
digestive tract, while fiber helps to stimulate
colon movements and improve bowel
movement.

¢ Helps in body detoxification. Healthy skin
comes from healthy digestive system.

e Contains Anthraquinone Complex that helps to
reduce inflammation of skin.

Forever Royal Jelly

e Contains Phytohormones which are helpful
in regulating hormonal balance. (Hormonal
imbalance is the major cause of acne).

e Sourced from high desert in Arizona, with thousands of variety of
flowers and almost non-existent pollution.

Forever Arctic-Sea
e A combination of Fish Oil and Olive Qil, added
with Vitamin E as an antioxidant to keep the oil
fresh.
e The Omega-3 EPA found in fish oil helps to reduce
inflammation of skin.
Forever Bee Propolis
e Rich in 22 types of Amino Acids, Vitamin B
complexes and fortified with Royal Jelly, this help
to maintain healthy skin.
e Acts as a natural antibiotic, which helps to reduce
inflammation and swelling associated with acne.
Forever Pomesteen Power
e Perfect blend of high antioxidant fruits that
include pomegranate, blueberry, blackberry,
mangosteen, pear, raspberry and grape seed
extract.
Rich in Antioxidants and Vitamin C that help to
reduce skin inflammation and promote renewal of
skin.
Beautiful skin comes from the inside out; a good
combination of healthy diet and helpful nutritional
supplements are important to maintain healthy skin.
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TIPS FOR TREATING

ACNE SKIN

e Wash your face twice a day (not
more) with mild facial wash.

¢ Do not pick pimples. Picking
can make swelling and redness
worse.

¢ Avoid touching your face,
except after washing your
hands.

e Keep your hair clean. Avoid
hair from touching your face to
prevent additional dirt and oil
from clogging the pores.

e Manage your stress well.

e Sleep and rest well.

e Avoid taking unhealthy food
such as fried food, junk food,
soft drink and fast food.

e Take more fresh vegetables and
fruits.

Pack your diet with antioxidants

which help to reduce skin

inflammation.
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TIP UNTUK PENJAGAAN KULIT

JERAWAT

e Cuci muka dua kali sehari (tidak

melebihi dua kali) dengan

pencuci muka yang sesuai.

Jangan memicit jerawat.

Ini boleh menyebabkan

kebengkakan dan kemerahan

yang lebih teruk.

Elakkan daripada menyentuh

wajah anda, kecuali selepas

mencuci tangan anda.

Pastikan rambut anda sentiasa

bersih. Elakkan rambut daripada

bersentuh dengan muka untuk
mengelakkan kotoran dan
minyak yang boleh menyumbat
pori-pori kulit.

Uruskan tekanan hidup dengan

baik.

Elakkan mengambil makanan
atau minuman yang kurang
sihat seperti makanan
bergoreng, makanan dan
minuman ringan, serta makanan
segera.

Lebihkan mengambil sayur-
sayuran dan buah-buahan yang
segar.

Pastikan diet anda kaya
dengan antioksidan yang

boleh membantu mengurangkan
keradangan kulit.

Tidur dan rehat yang mencukupi.
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Jerawat adalah keadaan kulit
yang dikenali oleh keradangan,
pembengkakan dan kemerahan.
Jerawat biasanya didapati pada
muka, leher, dada, dan punggung.

Jerawat mula bertumbuh dalam
kulit 2 hingga 3 minggu sebelum ia
muncul di permukaan kulit. Pada
setiap folikel rambut terdapat
kelenjar minyak yang menghasilkan
sebum (bahan berminyak) supaya
kulit sentiasa lembut dan lembap.
Biasanya sebum harus dikeluarkan
melalui pori-pori kulit. Jerawat
terjadi apabila sebum kering dan
sel-sel kulit mati menghalang
sebum daripada dirembes keluar
pada permukaan kulit. Hal ini
meningkatkan pertumbuhan bakteria
dan menyebabkan keradangan kulit
di mana jerawat muncul.

Jerawat adalah umum pada
zaman remaja kerana sebum
yang dihasilkan berlebihan akibat
perubahan hormon. Namun, jerawat
juga boleh berlaku pada orang
dewasa muda kerana tekanan hidup,

ketidakseimbangan hormon, kebersihan peribadi yang kurang baik,
toksin dari persekitaran, tabiat makan yang kurang baik dan lain-
lain. Perempuan muda juga boleh mengalami jerawat sebelum atau
semasa datang haid.

FOREVER REJIM PENJAGAAN KULIT

Rejim Kecantikan Blanc Detox adalah sesuai untuk kulit normal ke

berminyak, kulit jerawat dan sensitif.

Bahan utama dalam produk ini adalah Aloe Vera yang distabilkan

100%;

Aloe Vera adalah kaya dengan komponen-komponen berikut yang

bermanfaat bagi kulit jerawat:

e Saponin membersihkan kulit dengan lembut dan menguatkan
pertahanan kulit semulajadi untuk melawan kuman dan membantu
mengurangkan jerawat

¢ Lignin mempunyai daya penembusan yang khusus membawa
nutrien dalam Aloe Vera ke dalam sel kulit.

e Asid amino membantu untuk mengalakkan pertumbuhan semula

sel-sel kulit dan pembaikpulihan kulit.

Kompleks Antrakuinon mempunyai ciri-ciri anti bakteria dan anti-

keradangan semulajadi, membantu mengurangkan rasa sakit yang

berkaitan dengan kebengkakan jerawat.

Vitamin dan Mineral membantu melindungi kulit dan

meningkatkan pembaharuan sel kulit.

PROGRAM FOREVER SUPLEMEN UNTUK KULIT

Berikut adalah beberapa produk suplemen yang membantu untuk

mengurangkan masalah kulit jerawat:

Aloe Vera Gel

e Mengandungi Saponin, sejenis agen semulajadi menghasilkan buih
dan membantu membersihkan usus; manakala serabut membantu
merangsang pergerakan usus besar dan pembuangan air besar.

e Membantu dalam penyahtoksikan badan. Kulit yang sihat berasal
dari sistem pencernaan yang sihat.

¢ Mengandungi Kompleks Antrakuinon yang membantu
mengurangkan keradangan kulit.

Forever Royal Jelly

¢ Mengandung Fitohormon yang membantu dalam mengawalatur
keseimbangan hormon. (Ketidakseimbangan hormon adalah
penyebab utama jerawat).

e Berpunca dari gurun besar Sonoran di Arizona; rumah kepada
beribu-ribu pelbagai jenis bunga dan pencemaran udara yang
hampir tidak wujud.

Forever Arctic-Sea

e Gabungan minyak ikan dengan minyak zaitun, ditambah dengan
vitamin E untuk memelihara kesegaran minyak.

e Mengandungi EPA iaitu Omega-3 yang boleh membantu
mengurangkan keradangan dan kebengkakan yang berkaitan
dengan jerawat.

Forever Bee Propolis

e Kaya dengan 22 jenis Asid Amino, Vitamin B kompleks dan
diperkaya dengan jeli raja, nutrien-nutrien ini penting untuk
menjaga kesihatan kulit.

e Bertindak sebagai
antibiotik semulajadi dengan
mengurangkan
keradangan dan
pembengkakan yang
berkaitan dengan jerawat.

Forever Pomesteen Power

e Campuran jus buah-buahan

yang tinggi dengan

antioksidan termasuk buah
delima,

Beri biru, beri hitam, manggis,

pir, raspberi, dan ekstrak biji

anggur.

e Kaya dengan Antioksidan dan
Vitamin C yang penting untuk
mengurangkan keradangan
kulit dan meningkatkan
pembaharuan sel-sel kulit.

Kulit yang cantik berasal

dari badan yang sihat. Diet

yang sihat ditambah dengan
suplemen yang sesuai amat
penting untuk menjaga
kesihatan kulit.
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Kulit Yang Cantik
Tanpa Mengira Usia

Beautiful complexion is a result of good health.
To enjoy good health, you need to take care
of lifestyle requirements, including nutritional
needs. It is never too early or too late to start
taking good care of your skin.

IN YOUR 20s

This is the most important decade for your skin. The way you care
for it now will determine what it will look like for the rest of your life.
Because it is probably at its healthiest, with great collagen support,
your skin is supple. Whatever sun damage you may have has not yet
started to show.

The number one complaint among women in their 20s is acne,
but it is largely avoidable. Most 20-somethings have acne break out
because they use dehydrating products that strip their skin of natural
oils, which causes oil glands to be overactive, resulting in pimples.
Hormonal changes can also cause overactive oil glands.

IN YOUR 30s

Even if you have taken good care of your skin, you will probably start
noticing fine lines and wrinkles, especially around the eyes and mouth.
Skin becomes thinner and finer, there is some loss of collagen, cell
turnover has begun to slow down, making your complexion look a little
dull.

IN YOUR 40s

You’re beginning to see cumulative sun damage in the form of
blotchiness and red spots. You’re also losing more collagen and
elasticity, and your skin retains less moisture. Because it doesn’t
reflect light evenly, your complexion is losing some of its glow.

IN YOUR 50s AND BEYOND

It is never too late to prevent sun damage and to stop the progression
of damage you may already have. Cell turnover is slow; the most
significant change you’ll notice in your complexion is dryness and
loss of elasticity. Expression lines no longer disappear after you

stop smiling or squinting; pores are more visible, especially on the
nose and cheeks. You're likely to have developed “spider veins”
and hyperpigmentation (age spots), and spots from sun damage.
Menopause can cause a multitude of skin problems, including
extreme dryness and acne.

Once you hit your 60s and 70s, basically all the issues that arose
in your 50s become more extreme.

NUTRITION  SUPPLEMENTS
FOR DIFFERENT AGES

IN YOUR 20s AND 30s

Aloe Berry Nectar Healthy skin comes
from healthy digestive system. Aloe
Vera contains saponins, bubble forming
substances which help to cleanse
digestive tract, while soluable and
insoluble fiber help colon movements
and excreting of waste products.
Besides, Aloe Berry Nectar is helpful in
balancing body hormonal system and
reducing urinary tract infections.
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Forever Lite Ultra with Aminotein SEA"
(Vanilla/Chocolate) Amino acids are
building blocks for the body and for

{
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healthy skin too. Forever Lite Ultra with 50 SOFTGELS
Aminotien provides the essential amino
acids required by the body for collagen

building, cell repair and regeneration.

Forever Royal Jelly Stress and hormonal imbalance cause acne.
Royal Jelly contains phytohormones which are helpful in regulating
body hormonal balance, thus improving skin health.

Forever Absorbent-C Vitamin C is a strong antioxidant, which
helps in reducing free radicals damage, caused by overexposure
to the sun or pollution. Free radicals weaken collagen and elastin
(the fibers that support skin structure), causing wrinkles and other
signs of premature aging. Vitamin C also helps to boost collagen
production.

IN YOUR 40s AND BEYOND Besides the products recommended
above, it is important to add additional products when you are in 40s
and above. (We noted that more and more customers are adding
these two products to their health regime while they are in the 30s,
which is a good practice).

*Forever Active HA As we grow older, the ability of skin to produce
hyaluronic acid (HA) decreases and the skin becomes drier, thinner,
and fine lines and wrinkles appear. Forever Active HA helps the skin
to retain its moisture and increases hydration to the cells - from the
inside out - giving your skin smoothness and elasticity.

Forever Arctic-Sea Dry, inflamed skin or skin that suffers from the
frequent appearance of whiteheads or blackheads can benefit from
supplementing with essential fatty acids (EFAs), especially Omega-
3s. EFAs are responsible for skin repair, moisture content, and
overall flexibility.
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Kulit yang cantik adalah hasil
badan yang sihat. Untuk
menikmati kesihatan yang
baik, anda perlu menjaga
keperluan gaya hidup,
termasuklah keperluan
pemakanan. Adalah
tidak terlalu awal atau
lambat untuk menjaga
" kulit anda dengan
baik.

BERUSIA 20-AN Ini adalah dekad yang
paling penting untuk kulit anda. Cara
anda menjaganya pada usia ini akan
menentukan bagaimana keadaan kulit

anda pada sepanjang hayat. Oleh kerana
kulit anda pada usia ini adalah paling sihat,
dengan sokongan kolagen yang kuat, kulit
anda kelihatan anjal. Apa sahaja kerosakan
disebabkan sinaran matahari, ia masih belum
kelihatan.

Aduan nombor satu bagi wanita dalam
lingkungan 20-an adalah jerawat, dan
kebanyakannya boleh dielakkan. Kebanyakan
wanita 20-an mengalami jerawat adalah
disebabkan oleh penggunaan produk yang
menyebabkan kulit semakin kering, dan
mengakibatkan kelenjar minyak aktif, justeru
menyebabkan jerawat. Perubahan hormon juga
menyebabkan kelenjar minyak terlalu aktif.

BERUSIA 30-AN Walaupun anda menjaga kulit anda dengan baik,
anda mungkin mula mendapati garis halus dan kedut muncul khasnya
di sekitar mata dan bibir. Kulit menjadi lebih nipis dan kolagen makin
berkurangan. Penggantian sel semakin lambat, menjadikan kulit anda
kelihatan kusam.

BERUSIA 40-AN Anda mula mendapati kerosakan sinaran matahari
muncul dalam bentuk tompok-tompok warna tidak sekata dan bintik
merah. Kulit anda kehilangan kolagen dan keanjalan, dan kelembapan
semakin berkurangan. Oleh kerana kulit anda tidak mencerminkan
cahaya sekata, kulit anda kelihatan tidak berseri.

BERUSIA 50-AN DAN SELEPASNYA Adalah tidak terlalu lambat
untuk mencegah kerosakan sinaran matahari dan menghentikan
perkembangan kerosakan yang mungkin anda alami. Penggantian
sel adalah lambat; perubahan paling ketara yang anda akan perasan
adalah kekeringan dan kehilangan keanjalan. Urat mula timbul (‘spider
veins’) dan pigmentasi (fompok usia), tompok kerosakan matahari
mungkin muncul. Menopaus boleh menyebabkan pelbagai masalah
kulit, termasuklah kekeringan yang melampau dan jerawat.

SUPLEMEN NUTRISI BAGI USIA BERLAINAN
BERUSIA 20-AN DAN 30-AN

Aloe Berry Nectar Kulit yang sihat datangnya dari sistem
pencernaan yang sihat. Aloe Vlera mengandungi saponins,
yang boleh membantu membersihkan usus kecil , sementara
serabut larut dan tidak larut air boleh membantu dalam
pergerakan usus besar dan melancarkan pembuangan najis.
Aloe Berry Nectar boleh membantu dalam mengimbangkan
sistem hormon badan dan mengurangkan jangkitan saluran

kencing.

Forever Lite Ultra with Aminotein (Vanilla/Chocolate) Asid
amino adalah blok binaan bagi membina badan dan untuk kulit
yang sihat juga. Forever Lite Ultra with Aminotein membekalkan
asid amino yang diperlukan oleh badan untuk membantu dalam
penghasilan kolagen, pembaikpulihan dan pertumbuhan sel-sel.

SLTN AT 1Y

¥

SORBENT-C’

Wiawdas © w4
Bowadiol Afapsos B
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100 TABLETS
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Apabila anda mencapai usia 60-an dan 70-an, kesemua isu
yang muncul dalam umur 50-an menjadi lebih ekstrem.

. ' BERUSIA 40-AN DAN SELANJUTNYA Selain daripada produk
& L di atas, adalah penting untuk menambah beberapa produk apabila
anda mencapai 40 tahun ke atas. (Kami mendapati semakin ramai
4 konsumer menambah dua produk di bawah dalam penjagaan
" it r kesihatan mereka ketika mereka berusia 30-an, yang merupakan
Il'llllllll | [ 4 tabiat yang baik)
L
AL *Forever Active HA Apabila usia kita semakin tua, kebolehan
kulit untuk menghasilkan asid hialuronik (HA) berkurangan dan ini
menyebabkan kulit menjadi lebih kering, menipis dan kemunculan
garis-garis halus dan kedut. Forever Active HA boleh membantu kulit
mengekalkan kelembapan dan meningkatkan kelembapan sel kulit -
dari dalam ke luar - menjadikan kulit anda kelihatan lebih licin dan

anjal.

Forever Arctic-Sea Kulit yang kering, meradang atau sering kali
terjadinya bintik hitam atau bintik putih, boleh mendapat manfaat
daripada suplemen asid lemak perlu, khasnya omega-3. Asid lemak
perlu boleh membantu dalam penyembuhan kulit, mengekalkan
kelembapan dan keanjalan kulit.

Forever Royal Jelly Tekanan dan hormon
tidak seimbang boleh menyebabkan akne.
Jeli Raja mengandungi fitohormon yang
boleh membantu dalam mengawalatur
hormon tubuh, dan kulit anda akan menjadi
lebih baik.

Forever Absorbent-C Vitamin C adalah
sejenis vitamin antioksidan yang kuat yang
boleh membantu dalam mengurangkan
kerosakan radikal bebas, akibat pendedahan
cahaya matahari atau pencemaran. Radikal
bebas boleh menyebabkan struktur kolagen
dan elastin lemah seterusnya menyebabkan
terjadinya kedut dan gejala-gejala penuaan
pramatang. Vitamin C juga boleh membantu
dalam mengiatkan penghasilan kolagen.
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EREZBLERRY
AGE-DELAYING

FOOD FOR

GORGEOUS

SKIN

NUTRISI BAIK = KULIT CANTIK
-

Are you concerned with looking older than your
chronological age? With aging, skin cells divide more
slowly, and the inner layer (dermis) begins to thin. The
network of elastin and collagen fibers which support
the outer layer becomes less dense, causing wrinkles
and fine lines. (Elastin allows the skin to stretch, while

collagen acts like cement to give the skin structure and

strength). Aging causes the skin to lose it elasticity, s.
less able to retain moisture; its oil-secreting glands are

less efficient and the skin is slower to heal. ALOE VERA
To have truly healthy skin from the inside out, you GEL
absolutely have to think about what you are feeding it.

GO FOR HEALTHY FATS Essential fatty acids, @

TI0A G {0 Qu (IO | e

found in oily fish, nuts and seeds, help to keep skin soft
and supple. Some studies also showed that they may
help in improving skin conditions such as eczema. It
also helps to reduce inflammation of the skin.

Supplement: Forever Arctic-Sea is a natural blend = ==

of Omega-3 from fish oils and Omega-9 from olive oil,

providing a good balance of healthy fats. It contains essential fatty acids,
EPA, and DHA, with vitamin E added to keep its oils fresh. Besides being
helpful for dry skin and to alleviate skin conditions such as eczema, it is

generally a great supplement for skin. * Available in

Singapore only
ARM YOURSELF WITH ANTIOXIDANTS
Pomegranates, Mangosteen, Pear, Raspberry, Blueberry,
Blackberry and Grape Seed Extract are very high in
antioxidants which target free radicals to prevent damage of
skin cells. (Free radicals are unstable molecules that cause
premature aging and disease).
Supplement: Forever Pomesteen Power — a perfect blend .

of high antioxidant fruits — rich in antioxidants and vitamin = ! ¥

(required by the body for collagen building, to
build, strengthen and repair tissues), Vitamins
and Minerals. It is lactose- free, making it
suitable for people looking for non-dairy
supplements.

GO FOR HA with aging, the ability of skin to
produce hyaluronic acid (HA) decreases. Skin
becomes drier, thinner, fine lines and wrinkles
appear. In fact, HA and collagen are vital to
maintaining the skin structure. Collagen gives
the skin its firmness while HA nourishes and
hydrates the collagen.

Supplement: Forever Active HA* helps the

S,
C that help to promote skin renewal and fight symptoms of FOREVER | skin to retain its moisture and increases the hydration to the
i = JACTIVEHE skin cells, resulting in smoother and ‘plump’ skin. Besides
aging. o~ h-uugnu.u_.:# » 1 g | : plump : ,
- et Forever Active HA also contains Ginger and Tumeric root that

support collagen in the skin, keeping skin firm and youthful

SEE IT WITH C vitamin C and bioflavonoids help to . m%’ﬁu i help to promote proper joint function.

looking. According to Linus Pauling Institute, Vitamin C is
necesary in order to produce collagen in your body. Vitamin C
deficiency leads to the formation of extremely weak collagen molecules
that deteriorate rapidly.

Supplement: Forever Absorbent-C is matrix-bonded with Oat Bran
for maximum absorption. It contains natural Citrus Bioflavonoid that
maximizes the effectiveness and potency of Vitamin C.

SAY YES TO SOY Soy protein has complete amino acids that are
buliding blocks of protein, needed by the body. Soy may help to boost
skin-firming collagen because it is rich in isoflavones.

Supplement: Forever Lite Ultra with Aminotein is a nutritious shake
that is easily digested and absorbed in the body. It is rich in Amino Acids

KEEPIT CLEAN WITH FIBRE Fiber helps to stimulate
intestine movement and improve bowel movement that helps
in detoxification. Healthy skin comes from healthy digestive system.
Supplement: Aloe Vera Gel contains saponins, a bubble forming
substances which helps to cleanse the digestive tract, and soluble
and non-soluble fiber that help to stimulate intestine movement and
excretment of waste products.
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Forever Lite,

With AMINOTEINT™
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Adakah anda bimbang kelihatan lebih tua berbanding umur anda?
Dengan penuaan, sel kulit membahagi dengan lebih lambat, dan lapisan
dalam kulit (dermis) mula menipis. Rangkaian elastin dan serabut kolagen
yang menyokong lapisan luar kulit menjadi kurang padat, menyebabkan
kedut dan garisan halus mula kelihatan. (Elastin membolehkan kulit anda
meregang, dan kolagen berfungsi sebagai simen untuk memberi struktur
dan kekuatan kulit).. Penuaan menyebabkan kulit kehilangan keanjalan,
kurang mampu mengekalkan kelembapan, kelenjar minyak kurang efisien
dan kulit lambat sembuh.

Untuk memiliki kulit yang benar-benar sihat dari dalam, anda mestilah
memikirkan apa yang anda makan.

MAKANLAH LEMAK YANG BAIK Asid lemak perlu, didapati dalam
ikan berminyak, kekacang, dan bijirin membantu kulit kelihatan licin dan
lembut. Beberapa kajian menunjukkan bahawa asid lemak perlu boleh
membantu masalah kulit seperti ekzema. la juga boleh membantu
mengurangkan keradangan kulit.

Cadangan suplemen: Forever Arctic-Sea adalah campuran
semulajadi Omega-3 dari minyak ikan dan Omega-9 dari minyak zaitun
yang menyediakan keseimbangan lemak yang baik. la mengandungi
asid lemak perlu, EPA, DHA dan ditambah dengan vitamin E untuk
memastikan kesegaran minyak ikan dan minyak zaitun. Selain ia berguna
untuk kulit yang kering dan mengurangkan masalah kulit seperti ekzema,
ia adalah makanan tambahan yang baik untuk kulit.

LENGKAPI DIRI DENGAN ANTIOKSIDAN Buah Delima, Manggis, Pir,
Raspberi, Beri Biru, Beri Hitam dan Ekstrak Biji Anggur adalah sangat
tinggi antioksidan yang mensasarkan radikal bebas untuk mengurangkan
kerosakan sel kulit. (Radikal bebas adalah molekul yang tidak stabil yang
menyebabkan penuaan pra-matang dan penyakit)

Cadangan suplemen: Forever Pomesteen Power - campuran
sempurna buah-buahan berantioksidan tinggi — kaya dengan antioksidan
dan vitamin C yang boleh membantu menggalakkan pembaharuan kulit
dan mengurangkan simptom-simptom penuaan.

LIHATLAH DENGAN C Vitamin C dan bioflavonoid membantu
menyokong kolagen dalam kulit, memastikan kulit tegang dan muda.
Menurut Institusi Linus Pauling, Vitamin C adalah diperlukan untuk
menghasilkan kolagen dalam badan anda. Kekurangan Vitamin C
menyebabkan penghasilan molekul kolagen yang lemah dan senang
dimusnahkan.

Cadangan suplemen: Forever Absorbent-C mengandungi vitamin
C yang diikat matrik dengan Bran Oat untuk penyerapan maksimum.
la mengandungi Sitrus Bioflavonoid semulajadi yang memaksimumkan
keefektifan dan potensi Vitamin C.

KATAKAN YA PADA SOYA Protein soya mengandungi asid amino
lengkap yang merupakan blok binaan bagi protein yang diperlukan
oleh badan. Soya boleh membantu menggalakkan penghasilan kolagen
kerana ia kaya dengan isoflavon.

Cadangan suplemen: Forever Lite Ultra with Aminotein adalah
minuman berkhasiat yang senang dicerna dan diserap oleh badan.
la adalah kaya dengan Asid Amino (diperlukan oleh badan untuk
penghasilan kolagen, membina, menguatkan dan membaikpulih tisu sel),
Vitamin dan Mineral. la adalah bebas laktosa, menjadikannya sesuai bagi
mereka yang mencari suplemen bukan tenusu.

INGATLAH HA Dengan penuaan, keupayaan kulit untuk menghasilkan
asid hialuronik (HA) berkurangan. Kulit menjadi kering, menipis, dan
garisan halus dan kedut muncul. Malah, HA dan kolagen adalah penting
untuk mengekalkan struktur kulit. Kolagen memberikan kulit keanjalan
manakala HA menyubur dan melembapkan kolagen.

Cadangan suplemen: Forever Active HA* boleh membantu kulit
mengekalkan kelembapan dan meningkatkan penghidratan kepada sel
kulit, menjadikan kulit lebih licin dan anjal. Selain itu, Forever Active HA
mengandungi Halia dan Akar Kunyit yang boleh membantu menggalakkan
fungsi sendi yang baik.

PASTIKAN BERSIH DENGAN SERABUT Serabut membantu
meransang pergerakanusus besaryangmembantu dalam penyahtoksikan.
Kulit yang sihat datangnya dari sistem pencernaan yang sihat.
Cadangan suplemen: Aloe Vera Gel mengandungi saponin, agen
pembersih yang membersihkan sistem pencernaan, manakala serat larut
dan tidak larut air meransang pergerakan usus besar dan mengumuhkan
bahan-bahan toksik.
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organ responsible for bringing oxygen to the body. It is also a

detoxification organ that protects us from air borne toxins such
as dust, smoke and bacteria. Lungs detoxify by removing carbon
dioxide and mucus from the body. Mucus is produced by bronchial
to warm and moisten the air before they enter the lungs. Mucus
also prevent harmful particles like dust from entering the lungs by
trapping and filtering them out of the airway before being expelled in
the form of phlegm through coughing. However, lung problems such
as bronchitis and asthma may cause excessive phlegm.

A poor diet combined with living in a polluted area, smoking
and shallow breathing can make our lungs’ function less efficient and
can lead to lung disease. The followings are common lung diseases:

The lungs are an essential part of the respiratory system. Itis an

e Asthmaisachronic inflammatory disease of the airway characterized
by airflow obstruction and contraction. Symptoms include wheezing,
coughing, chest tightness and shortness of breath.

¢ Bronchitis is the inflammation of the mucous membranes of the
bronchi, often caused by viral infection. Symptoms include cough,
fever with chills, muscle aches, nasal congestion, and sore throat.

* Pneumonia is a potentially a life-threatening illness characterized
by inflammation of the lung. Symptoms include cough, chest pain,
fever, breathing difficulty and cough with thick, greenish or yellowish
phlegm.

TIPS FOR HEALTHY LUNGS:

* Do lung exercises regularly — Stand in a relaxed position in a
green surrounding where the air is clean. Inhale normally and
slowly and hold for few seconds. Then exhale slowly to remove
the air deepest in the lungs that often have the most impurities.
e Take a brisk walk at least once a day. Walking promotes

healthy breathing.

* Maintain a diet rich in fruits and vegetables which help to keep
your immune system strong and healthy.

® Quit smoking. Smoking can damage your lungs and reduce
body resistance to fight respiratory infections.

¢ Drink at least 2 liter of water per day to facilitate detoxification
process in your body.

Live happilys
HEALT

RERENER, 1R

HIDUP BAHAGIA D
PARU-PARU YANG SIH

with
LUNGS

FOREVER HELPFUL PRODUCTS
Aloe Vera Gel
¢ Patented formula: contains nutrient rich 100%
stabilised aloe vera gel.
e Contains anthraquinone complex
which is a group of compounds with anti-
inflammatory and pain-killing properties.
e Helps in systemic healing of the body
from ailments that result from the body’s
underperforming detoxification. AR GG
*Forever Lycium Plus
e Contains two Chinese herbs, lycium and
licorice, which are rich in antioxidants. ——
e Lycium, rich in beta-carotene, the precursor
of vitamin A, helps in maintaining good eyesight and healthy
skin.
e |icorice has been used by Chinese for centuries to treat sore throat,
upper respiratory infection and reduce phlegm.

Forever Pomesteen Power

e Perfect blend of high antioxidant fruit juice that
includes pomegranate, blueberry, blackberry,
mangosteen, pear, raspberry and grape seed

E L -1
extract. £ FOREVER
* The antioxidants help to reduce the damage = ]
from free radicals, thus providing protection for the g
respiratory system. =

Bee Propolis
e Bee Propolis has natural anti-inflammation - iabie in Singapore only
properties which is beneficial for those who have

respiratory disorder like sore throat and bronchitis.

e Bee Propolis, rich in bioflavonoids, helps to enhance the immune
system to fight against microbes, thus helps to reduce respiratory
tract infection.

e Sourced from the Sonoran high desert in Arizona, which home to
thousands of variety of flowering plants with almost non-existent air
pollution.
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Paru-paru merupakan sebahagian penting sistem pernafasan.
la bertanggung jawab untuk membawa oksigen ke tubuh. la juga
merupakan organ detoks yang melindungi kita dari bahan toksin
yang berada dalam udara seperti debu, asap dan bakteria. Paru-
paru menjalankan proses detoksifikasi dengan mengeluarkan gas
karbon dioksida dan lendir. Lendir dihasilkan oleh bronkial untuk
menghangatkan dan melembapkan udara sebelum memasuki paru-
paru. Lendir juga mengelakkan bahan berbahaya seperti debu daripada
memasuki paru-paru dengan memerangkap dan menapiskannya keluar
dari saluran pernafasan sebelum dikeluarkan dalam bentuk kahak
melalui batuk. Namun, penyakit paru-paru seperti bronkitis dan asma
boleh menyebabkan kahak berlebihan.

Pemakanan yang kurang sihat, ditambah dengan kawasan
yang tercemar, merokok dan cara pernafasan yang tidak betul boleh
membuatkan fungsi paru-paru kita terjejas dan boleh menyebabkan
penyakit paru-paru. Berikut adalah penyakit paru-paru yang umum:

e Asma adalah penyakit keradangan
saluran udara yang kronik. Penyakit
ini disebabkan oleh halangan dan
kontraksi aliran udara. Gejalanya adalah
batuk, sesak dada, dan sesak nafas.
¢ Bronkitis adalah keradangan
selaput lendir saluran pernafasan,
sering disebabkan oleh jangkitan virus.
Gejalanya meliputi batuk, demam,
menggigil, sakit otot, hidung tersumbat,
dan sakit tekak.

e Pneumonia adalah penyakit yang
boleh membawa maut dan disebabkan
oleh keradangan pada paru-paru.
Gejalanya termasuk batuk, sakit dada, demam, sesak nafas dan bz
berkahak tebal dan kehijauan atau kekuningan.

TIP UNTUK PARU-PARU YANG SIHAT:

* Senaman paru-paru — Berdiri pada posisi yang relaks di persekitaran
yang kehijauan dan bersih. Tarik nafas secara normal dan perlahan.
Tahan nafas untuk berberapa saat. Kemudian, hembus nafas
secara perlahan-lahan untuk mengeluarkan udara yang penuh
dengan kotoran.

Berjalan-jalan dengan pantas sekurang-kurangnya sekali sehari.
Berjalan mengalakkan pernafasan yang sihat.

Kekalkan diet yang kaya dengan buah-buahan dan sayur-sayuran
yang dapat membantu mengekalkan sistem imun yang kuat dan
sihat.

Berhenti merokok. Merokok boleh merosakkan paru-paru anda

dan mengurangkan kekuatan badan untuk menentang infeksi sistem
pernafasan.

Minum sekurang-kurangnya 2 liter air sehari untuk memudahkan
proses detoksifikasi dalam badan anda.

SONNT AHLTVIH HLlIM A1lddVH 3AIN

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU
Gel Aloe Vera

e Formula berpaten, mengandungi gel aloe vera yang distabilkan 100%
dan berkhasiat tinggi.

e Mengandungi kompleks antrakuinon yang mempunyai ciri-ciri anti
keradangan dan penyembuhan.

* Boleh membantu dalam penyembuhan sistemik tubuh dari penyakit
yang dihasilkan dari proses detoksifikasi yang kurang baik

*Forever Lycium Plus
e Mengandungi dua jenis herba China iaitu lycium d:
likuoris, yang kaya dengan antioksidan.
e Lycium, kaya dengan beta-karotena, prekursor vitamir
yang boleh membantu dalam penjagaan penglihatan ya
baik dan kulit yang sihat.
e Likuoris telah digunakan oleh masyarakat China selar
berabad-abad untuk mengubati sakit tekak, jangkit
saluran pernafasan atas dan mengurangkan kahak.

Forever Pomesteen Power

e Campuran jus buah-buahan yang tinggi deng:
antioksidan iaitu buah delima. beri biru, beri hitam, mangg
pir, raspberi dan ekstrak biji anggur.
e Kaya dengan antioksidan yang boleh membantu mengurangkan
kerosakan sel badan akibat serangan radikal bebas dan memberi
perlindungan kepada sel sistem pernafasan.

Forever Bee Propolis

e Bee Propolis mempunyai sifat anti-keradangan semulajadi yang
bermanfaat bagi mereka yang mempunyai penyakit saluran pernafasan
dan paru-paru.

¢ BeePropolis adalah kaya dengan bioflavonoid yang boleh meningkatkan
keupayaan sistem keimunan tubuh untuk melawan mikrob.

¢ Berpunca dari gurun besar Sonoran di Arizona, rumah kepada beribu-
ribu pelbagai jenis pokok bunga dan pencemaran udara yang hampir
tidak wujud.
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When the
Pressure

Apabila tekanan meningkat

Hypertension or high blood pressure is on the
rise globally, and more people are starting to
have hypertension at a young age. Around 1 in
5 Singaporeans aged 18 to 69 years, and 43%
of Malaysians aged 30 years and above have
hypertension.

Lifestyle and dietary habits are contributing to this
rising trend in hypertension. Among other things,
high-sugar and high-fat diets, lack of exercise,
obesity, smoking, and stress are risk factors of
high blood pressure.

What is blood pressure?

When the heart beats, it pumps blood into the
arteries, building up pressure (systolic blood
pressure) on the walls of the blood vessels. The
pressure is necessary as it makes it possible for
blood to be transported to different parts of the
body.

However, if this pressure is too high, it can cause
serious damage to health. If your systolic blood
pressure is 140mmHg or more, or your diastolic
blood pressure is 90mmHg or more, you have
hypertension.

Complications

Hypertension increases the risk of developing
‘atherosclerosis’ (hardening and narrowing of
arteries), and uncontrolled hypertension can
expose you to a host of complications, such as:

Coronary heart disease

Heart failure

Stroke

Peripheral artery disease (narrowing of the
blood vessels of the limbs)

e Kidney failure

The risk can be higher if the hypertensive patient
has other medical conditions such as diabetes,
obesity and high cholesterol. Known as silent
killer, hypertension is often present without any
symptom.

Simple ways to keep your blood
pressure down

* Maintain a healthy weight

e Exercise regularly

* Reduce sodium (salt) in your diet.

e FEat a diet rich in whole grains, fruits,
vegetables and low fat dairy products and reduce
consumption of food with saturated fat and
cholesterol.

e Cut down on alcoholic beverages
e Do not smoke
e Reduce your stress
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Apabila Tekanan Meningkat

Hypertensi atau tekanan darah tinggi kian
meningkat di seluruh dunia, dan lebih ramai orang
mula menghidapi hypertensi pada usia muda.
1 daripada 5 rakyat Singapura yang berusia 18
hingga 69 tahun, dan 43% rakyat Malaysia yang

berusia 30 tahun ke atas menghidapi hypertensi.

Gaya hidup dan tabiat pemakanan adalah
penyumbang ke arah trend yang kian meningkat
dalam hypertensi. Antaranya, diet tinggi gula dan
lemak, kurang bersenam, kegemukan, merokok,
dan tekanan adalah faktor risiko penyakit tekanan
darah tinggi.

Apakah itu tekanan darah?

Apabila jantung berdenyut, ia mengepam darah ke
arteri, membina tekanan (tekanan darah sistolik)
pada bahagian dinding saluran darah. Tekanan ini
adalah perlu untuk membawa darah ke bahagian
badan yang berlainan.

Akan tetapi, apabila tekanan ini terlalu tinggi, ia
boleh menyebabkan masalah kesihatan. Apabila
tekanan darah sistolik anda adalah 140mmHg
atau lebih, atau tekanan darah diastolik adalah
90mmHg atau lebih, anda menghidapi hypertensi.

Komplikasi

Hypertensi  meningkatkan risiko — ateroskerosis

(pengerasan dan penyempitan arteri) dan

hypertensi yang tidak dikawal boleh mendatangkan

pelbagai komplikasi seperti:

e Penyakit koronari jantung

® Kegagalan jantung

® Strok

e Penyakit arteri periferal (penyempitan saluran
darah bahagian kaki / tangan)

® Kegagalan fungsi ginjal

Risiko adalah lebih tinggi jika pesakit hypertensi
mempunyai masalah kesihatan yang lain seperti
kencing manis, obesiti dan kolesterol tinggi.
Dikenali sebagai pembunuh senyap, hypertensi
kerap hadir tanpa sebarang simptom.

Cara mudah menurunkan tekanan darah

® Kekalkan berat badan yang sihat

® Bersenam selalu

® Kurangkan natrium (garam) dalam diet anda.

e Makan diet yang kaya dengan gandum, buah-
buahan, sayur-sayuran dan produk tenusu
rendah lemak dan kurangkan makanan yang
kaya dengan lemak tepu dan berkolesterol tinggi.

® Kurangkan minuman beralkohol

® Jangan merokok

® Kurangkan tekanan anda

Forever Helpful Products for Healthy Blood Pressure / X5 Il £ & A ForeverF= i /

Produk-produk Forever yang boleh membantu:

Aloe Vera Gel

e Contains saponins, which are tiny-
bubbles-forming natural cleansing
agents that help to cleanse
intestine and improve bowel
movement.

A clean digestive system reduces
the burden of liver in detoxification
and frees up the liver to metabolize
fats more efficiently.

Aloe vera also helps to enhance
the uptake of nutrients.
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Aloe Vera Gel

Kaya dengan saponins, sejenis
agen pembersih semulajadi yang
menghasilkan buih  kecil, justeru
boleh  membantu membersihkan
usus dan meningkatkan pergerakan
usus.

o Sistem pencernaan yang
bersih  mengurangkan  beban
hati  dan  membolehkan  hati
memetabolismakan lemak dengan
lebih efisien.

* Aloe  Vera juga  membantu

penyerapan nutrien dengan lebih

baik.

POk g

*Available in Singapore only

Forever ARGI+

Contains  L-Arginine  that is
beneficial to support healthy blood
pressure by helping blood vessels
relax and open wider for greater
blood flow.

Addded with proprietary fruit blend
include Pomegranate, Grape skin,
Berries and Red Wine Extract to
support better health.

Foreverge E+& 10
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Forever ARGI+

Mengandungi  L-Arginine  yang
bermanfaat untuk menyokong
tekanan  darah  yang  sihat
dengan membantu saluran darah
mengendur dan terbuka luas
untuk peredaran darah yang lebih
lancar.

Ditambah dengan campuran buah
seperti Buah Delima, Kulit Anggur,
Beri dan Ekstrak Wain Merah untuk
menyokong kesihatan jantung.

Forever Arctic-Sea

e Combines natural fish oil with olive
oil to provide omega 3 and omega
9, to provide a healthy balance of
cholesterol

Contains essential fatty acids, EPA,
DHA, and Oleic Acid (from olive)
which are helpful for lowering bad
cholesterol (LDL) and increase the
level of good cholesterol (HDL) as
well as lowering blood pressure.
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Forever Arctic-Sea

* Menggabungkan minyak ikan
dengan minyak zaitun untuk
memberikan  omega 3 dan
omega 9, untuk membekalkan
keseimbangan kolesterol baik.

* Mengandungi asid lemak perlu,
EPA, DHA, dan asid oleik yang baik
untuk mengurangkan  kolesterol
tidak baik (LDL) dan meningkatkan
tahap kolesterol baik (HDL) serta
mengurangkan tekanan darah.

Monitor your blood pressure* !5#2 8 [ £ * Mengawasi tekanan darah anda*

Forever Absorbent-C

A vitamin C supplement, matrix
bonded with oat bran for
maximum absorption.

Vitamin C can help to strengthen
collagen, making the blood
vessels more flexible.

A strong antioxidant vitamin, which
can help to prevent damage by
free radicals to the blood vessels.

Foreverst i 4 i éy
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Forever Absorbent-C

Suplemen vitamin C yang terikat
matrik dengan bran oat untuk
penyerapan maksimum.

Vitamin ~C  boleh membantu
menguatkan kolagen, dengan ini
menjadikan saluran darah lebih
fleksibel.

Satu antioksidan vitamin yang kuat,
yang boleh membantu mengurangkan
kerosakan radikal bebas pada saluran
darah.

4 N
Blood pressure Systolic Blood Pressure Diastolic Blood Pressure
mE Y 45 IE FIKE
Tekanan darah Tekanan darah sistolik Tekanan darah diastolik
Normal IEE <120 <80
Normal
Pre-hypertension = Il [Ei8 % 120-139 80-89
Pra hypertensi
Hypertension 5 Ifl & 140 or higher / BiE& 90 or higher / SiE 5
Hypertensi atau lebih tinggi atau lebih tinggi
(*Classification based on the “The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure; NIH Publication No. 03-5230,
k National High Blood Pressure Education Program, May 2003" ) J
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Keep Your@l‘lealthy

Do you know that 7 out of 10 Malaysians suffer from hypertension, diabetes,
obesity and high cholesterol, which are all risk factors for heart diseases. 40%
of Malaysian adults are overweight, while 21% of Malaysian adults have high
cholesterol levels. In Singapore, the prevalence is quite similar, nearly 20% of
adult have high cholesterol level. High cholesterol is in fact one of the major
factors that lead to the development of heart disease.

What is cholesterol?

Cholesterol is a fatty substance made in the body, and it is also found in
many foods, in your bloodstream and in all your body’s cells. Cholesterol is
essential for:

® Formation and maintenance of cell membranes

e Formation of sex hormones (progesterone, testosterone, estradiol, cortisol)
* Production of bile salts, which help to digest food

Risk of high cholesterol level

While cholesterol is needed by the body, high cholesterol levels have been
associated with atherosclerosis, the build-up of plaques that can narrow or
block blood vessels. If the coronary arteries of the heart become blocked, a
heart attack can occur. Besides, a blocked blood vessel in brain can trigger
a stroke.

High cholesterol risk factors

There are a number of factors that influence a person’s cholesterol levels.
They include:

e Eating foods that are high in saturated fats or cholesterol

e Older age

* Being overweight / obese

* Genes

¢ Diseases such as diabetes, high blood pressure or hypertension.

* High levels of stress

e Cigarette smoking.

High cholesterol level is one of the most controllable risk factors for heart
disease. With good diet management, nutrition supplementation and regular
exercise, you can keep your cholesterol level down and heart disease at bay.
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Kesihatan Jantung

Tahukah anda seramai 7 daripada 10 rakyat Malaysia yang mengalami
penyakit darah tinggi (hypertensi), kencing manis, kegemukan dan kolesterol
tinggi, di mana kesemuanya adalah faktor risiko untuk penyakit jantung. 40%
daripada rakyat Malaysia mengalami masalah kegemukan, sementara 21%
daripada rakyat Malaysia mempunyai tahap kolesterol tinggi. Malah, tahap
kolesterol tinggi adalah salah satu faktor penting yang menyebabkan penyakit
Jjantung.

Apakah itu kolesterol?

Kolesterol adalah satu bahan berlemak yang dibentuk dalam badan, dan
ditemui dalam pelbagai makanan, dalam saluran darah dan sel badan anda.
Kolesterol adalah penting untuk:

® Pembentukan dan pengekalan sel membrane

® Pembentukan hormon-hormon seks (progesteron, testosteron, estradiol,
kortisol)

® Penghasilan garam hempedu, yang membantu menghadam makanan

Risiko tahap kolesterol tinggi

Walaupun kolesterol diperlukan oleh badan, tahap kolesterol tinggi sering
dikaitkan dengan aterosklerosis, perbentukan plak yang boleh menyebabkan
saluran darah sempit atau tersumbat. Jika arteri koronari jantung tersumbat,
serangan jantung boleh terjadi. Selain, saluran darah otak yang tersumbat
boleh menyebabkan strok.

Faktor risiko tahap kolesterol tinggi

Terdapat pelbagai faktor yang boleh
menyebabkan tahap kolesterol tinggi,
termasuklah: »

e Memakan makanan yang kaya o E
dengan lemak tepu atau berkolesterol o~

o Usia lanjut &

® Gemuk / obesiti

e Faktor genetik

® Penyakit seperti kencing manis,
darah tinggi atau hypertensi

e Tahap tekanan yang tinggi

* Merokok

)

Tahap kolesterol yang tinggi ialah
salah satu faktor risiko terkawal untuk
penyakit jantung. Dengan pengurusan
pemakanan yang sihat, penambahan
suplemen dan senaman, anda
boleh memastikan paras kolesterol
anda sihat dan mengurangkan risiko
penyakit jantung.

Forever Products that are Helpful / H#5kForeveri=& / Produk Forever yang boleh Membantu

Forever Arctic-Sea

e A natural blend of omega-3 fish oils
and omega-9 oleic acid in olive oil,
providing the balance of good fats.
Contains essential fatty acids,
EPA, DHA, and oleic acid which
are helpful for lowering bad (LDL)
cholesterol and increase the level of
good HDL cholesterol.

e Omega 3 and 9 are helpful in i

A

reducing accumulation of platelets
to prevent blood clots and thus
helpful for reducing the risk of heart
diseases.

e Omega 3 may be also helpful in
preventing irregular heartbeats.
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Forever Arctic-Sea

e Satu campuran semulajadi minyak ikan omega-3 dan asid
oleik omega-9 dalam minyak zaitun, yang membekalkan
keseimbangan lemak yang baik.

* Mengandungi asid lemak perlu, EPA, DHA, dan asid oleik yang
boleh membantu mengurangkan kolesterol tidak baik (LDL)
dan meningkatkan tahap kolesterol baik (HDL).

* Omega 3 dan 9 boleh membantu mengurangkan pengumpulan
platelet dan pembekuan darah dan dengan demikian
mengurangkan risiko penyakit jantung.

e Omega 3 juga boleh membantu mengawalatur denyutan
jantung yang tidak teratur.

Aloe Vera Gel

e Contain saponins, fiber and anthraquinone complex which help
to detoxify your body and lessen the burden on the digestive
system.

e | esser toxins in the body help to reduce the liver burden and
thus help to metabolize fat more efficiently.

* A healthy liver can ensure a healthy balance of cholesterol in the
body.
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Aloe Vera Gel

® Mengandungi saponin, serat dan kompleks antrakuinon yang
boleh membantu badan menyahtoksik dan mengurangkan
beban sistem pencernaan.

e Sistem pencernaan yang sihat mengurangkan beban hati dan
membolehkan hati memetabolismekan lemak dengan lebih
efisien.

e Hati yang sihat memastikan keseimbangan lemak dalam
badan.

ey
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Forever Garlic-Thyme

® Garlic is helpful in decreasing bad cholesterol (LDL) and
increasing good cholesterol (HDL) levels in the body.

* Besides, several ingredients in garlic may help to reduce
blood clotting, which is the primary cause of heart attacks.
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Forever Garlic-Thyme

eBawang putih boleh membantu
mengurangkan tahap kolesterol tidak
baik (LDL) dan meningkatkan tahap
kolesterol baik (HDL) dalam badan.

e Selain itu, terdapat beberapa bahan
dalam bawang putih yang boleh
membantu mengurangkan pembekuan
darah, yang merupakan faktor utama
serangan jantung.

Forever Absorbent-C

e Matrix bonded with oat bran for
maximum absorption

Vitamin C can help to strengthen
collagen, making the blood vessels
more flexible.

A strong antioxidant vitamin, which can
help to prevent free radical damage to
the blood vessel

Foreverst 4 4 fh 45
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Forever Absorbent-C

e Suplemen vitamin C yang terikat matrik dengan branoat untuk
penyerapan maksimum.

e Vitamin C boleh membantu menguatkan kolagen, dengan ini
menjadikan saluran darah lebih fleksibel.

e Satu antioksidan vitamin yang kuat, yang boleh membantu
mengurangkan kerosakan radikal bebas pada saluran darah.
faktor utama serangan jantung.
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THINK YOU MIGHT HAV

HEARTBURN

THINK YOU MIGHT HAVE HEARTBURN?

PEDIH HULU HATI

WHAT IS HEARTBURN?

Despite its name, heartburn does not affect the
heart. Heartburn is a burning sensation on the chest.
Heartburn is quite common.

Heartburn happens when the lower oesophageal
sphincter or LES (a flap that opens only to allow food
and liquid to pass down) does not function properly,
allowing stomach acid to flow backwards into the
oesophagus. Unlike the stomach, the oesophagus does
not have any layer that protects it from stomach acids.
So when oesophagus is exposed to stomach acids, it
became inflamed and painful. Over time, this can lead
to swelling, ulcers or even oesophagus cancer.

Continual bouts of heartburn can be a symptom of acid
reflux, commonly known as Gastroesophageal Reflux
Disease (GERD).

Many things can lead to LES malfunction. These include
smoking, caffeine, eating large meals, hiatal hernia,
obesity and alcohol.

SYMPTOMS

Symptoms can be a combination of the following:

e Burning sensation in the chest and throat, typically half to one
hour after meals.

e food or liquid reversing its flow

e Bitter or sour taste in the mouth

e Vomiting blood

e Difficulty in swallowing food

e Sore throat

SHOULD | AVOID ANY FOOD?
Avoid food that affects muscle tension of LES, which allows it to stay
open longer than usual, such as peppermints, chocolates, fatty and
fried foods.

Avoid food that irritates the damaged lining of oesophagus,
such as tomato based products, citrus fruits (lemon, grapefruits) and
spicy foods.

SIMPLE TIPS TO RELIEVE

HEARTBURN

¢ Raise the head of your bed 6 inches higher

e Avoid going to bed after meal for the next
2 to 3 hours

¢ Avoid food that worsens heartburn

e |f you smoke, stop.

e Exercise to lose weight

e Wear loose fitting clothes

e Eat small, frequent meals

FOREVER HELPFUL PRODUCTS FOR HEARTBURN
SUFFERERS
Aloe Vera Gel

¢ Soluble and insoluble fibre helps to facilitate bowel movement.

e Antraquinone complex helps in reducing oesophagus
inflammation, and acemannans are helpful in improving the
immune system.

e Promote ulcer healing, heals damaged lining on the stomach
and oesophagus

Fields of Greens

e Provides the minerals, proteins, amino acids, enzymes,
antioxidants and chlorophyll that the body needs.

e Wheat grass contains many alkaline minerals which help to
facilitate the digestive system to expel heavy metals and toxins.

e Contains alkaline minerals, which may help to reduce acid
secretion.

Forever Bee Honey

e Contains simple sugars, minerals, vitamins and numerous
enzymes that aid in digestion and metabolism processes.

e Honey is a strong alkaline-forming food, which helps to normalise
the acidity of the gastric juices.

e The healing properties of Honey are helpful for those with gastric
or duodenal ulcers.

Many cases of heartburn can be prevented by simple lifestyle
modifications in diet, activities, habits and good supplementation.
Watching what kinds of foods you eat and how much you eat can
influence your symptoms. Following the tips above not only helps to
improve your heartburn symptoms but also your overall health.
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APA ITU PEDIH HULU HATI?
Pedih hulu hati adalah perasaan sakit dada seperti rasa terbakar.
Namum, ia adalah sangat biasa berlaku di kalangan rakyat Malaysia.

Pedih hulu hati berlaku apabila sfinkter bawah esofagus atau LES
(satu injap yang membenarkan makanan dan cecair untuk mengalir ke
bahagian perut) tidak dapat berfungsi dengan baik, membenarkan asid
perut mengalir balik ke esofagus. Esofagus tidak mempunyai lapisan
pelindung yang melindunginya dari asid perut. Apabila esofagus
terdedah pada asid perut secara berterusan, ia meradang dan sakit.
Selepas sesuatu ketika, ini akan menyebabkan kebengkakan, ulser
atau kanser esofagus.

Pedih hulu hati yang berlaku berulang-kali adalah simptom asid
refluks, atau lebih dikenali sebagai Penyakit Refluks Gastroesofagus
(GERD).

Terdapat banyak faktor yang boleh menyebabkan GERD. Antaranya
merokok, kafein, makan terlampau banyak, hiatal hernia, kegemukan
dan alkohol.

SIMPTOM

e Sakit dada seperti rasa terbakar, biasanya berlaku setengah jam
hingga satu jam selepas makan

e Makanan atau cecair mengalir balik

® Rasa pahit atau masam di mulut

e Muntah darah

e Susah untuk menelan makanan

® Sakit tekak

, b
FIELDS OF
GREENS

[

BTkt it

ADAKAH SAYA PERLU MENGELAKKAN SEBARANG
MAKANAN?
Elakkan makanan yang menyebabkan otot LES terbuka lebih lama
daripada biasa seperti pudina, coklat, makanan bergoreng dan
berlemak.

Selain itu, elakkan makanan yang menyebabkan bahagian
esofagus merengsa seperti makanan berasaskan tomato, buah sitrus
(lemon, limau gedang) dan makanan pedas.

TIPS UNTUK MELEGAKAN PEDIH HULU HATI

e Tinggikan kepala katil anda sebanyak 6 inci

e Selepas makan, jangan tidur terus, tunggu selepas 2-3 jam

e Elakkan makanan yang menjadikan pedih hulu hati bertambah teruk
e Jangan merokok

e Kurangkan berat badan

® Pakai pakaian yang longgar

e Makan dengan kerap dan dalam kuantiti kecil

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Aloe Vera Gel

e Serabut larut dan tidak larut yang boleh membantu dalam
pergerakan usus besar.

e Kompleks antrakuinon boleh membantu dalam melegakan
keradangan esofagus dan acemanan boleh membantu
meningkatkan sistem imun badan

e Menggalakkan penyembuhan ulser, menyembuhkan lapisan
dinding dan esofagus.

Fields of Greens

* Membekalkan mineral, protein, asid amino, enzim, antioksidan dan
klorofil yang diperlukan oleh badan.

°* Rumput gandum mengandungi mineral beralkali yang memudakan
sistem penghadaman menyingkirkan logam berat dan toksin.

e Mengandungi mineral beralkali yang boleh membantu
mengurangkan penghasilan asid.

Forever Bee Honey

e Mengandungi gula ringkas, mineral, vitamin dan enzim yang dapat
membantu dalam proses penghadaman dan metabolisme badan.

e Madu adalah makanan beralkali, yang boleh membantu

memulihkan keasidan jus gastrik.

e Ciri-ciri penyembuhan madu adalah berguna bagi mereka yang

menghidapi ulser gastrik atau ulser.

Kebanyakan kes pedih hulu hati boleh diatasi dengan melakukan
perubahan gaya hidup dan diet, aktiviti, tabiat pemakanan dan
suplementasi yang baik. Memerhatikan jenis makanan yang anda
makan dan amaun yang anda makan boleh mempengaruhi simptom-
simptom anda. Ikutilah tip-tip di atas untuk mengurangkan simptom-
simptom pedih hulu hati dan meningkatkan kesihatan anda.
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WHAT I NEED TO KNOW ABOUT

Qonstipation is a condition when someone has three CONSTIPATION
times or fewer bowel movements in a week and the APA YANG SAYA PERLU

stools are hard and difficult to pass. Constipation is
typically diet-related. There are many things we can do

to relieve constipation; the following are some tips: TAHU TENTANG SEMBELIT
1. Eat breakfast It will help to stimulate bowel movement.

2. Make time to go to the toilet Early in the morning before
breakfastor 30 minutes after breakfast is the best time as the large
intestine moves faster in the morning.

3. Don’t ignore the urge to pass motion Ignoring the urge causes
build up of wastes and lead to constipation.

4. Drink plenty of fluids We need at least 2 liters a day (8 glasses).
This will to keep the waste products flowing nicely and stools soft.
5. Include more fiber in your diet Your body needs fiber as bulk
to form stools. It absorbs water and keeps them soft. Eating five
portions of fruits and vegetables every day is important. If need to,
include a high-fiber nutritional supplement.

6. Exercise regularly Include exercise in your daily routine. Just 30
minutes of brisk walking everyday helps to alleviate constipation.

7. Manage your stress level Stress and change in your routine can
affect your bowel habits. It is important to learn to handle stress and
lead a healthy lifestyle.

8. Get piles treated A painful and bleeding pile can deter one from
passing motion regularly.

<
o
[
e
[
(72)
<
O
o
-
=2
O
11]
<
=
©)
<
X
O
-
(a]
w
1T
<
<
I
=

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

Aloe Vera Gel

e Patented formula; contains nutrient-rich 100% stabilized Aloe Vera. releases them only after they reach the intestine.

e Rich in Fiber and Saponins that are beneficial in detoxification and ~ ® Contains almost no calorie, making it suitable for people who are
relieving constipation. undergoing weight management.

e Helps to improve skin complexion through a healthy and clean
digestive system.

Forever Lite Ultra with Aminotein (Chocolate or Vanilla flavors)
e Start your day by drinking a glass of nutritious and delicious
Forever Lite Ultra with Aminotein for your breakfast. (Eating

Forever Active Probiotic*

e Taking Forever Active Probiotic together with Aloe Vera Gel helps breakfast helps to initiate bowel movement)
to improve bowel movement. - ¢ Easily digested and absorbed in the body.
e Patented formula with 6 strains of Probiotics to counter bad e 2 servings daily provide 34g of Protein, 100% of Reference Daily

bacteria growth. ki Intake (RDI) of Vitamins and Minerals.
Patented encapsulation technology protect
) Fields of Greens

e Combines young Barley Grass, Wheat Grass, Alfalfa and Cayenne
Pepper to promote a healthy diegstive system.

* Provides the Minerals, Proteins, Amino acids, Enzymes,
Antioxidants and Chlorophyll that the body needs.

e Rich in Alkaline Minerals which help to facilitate digestive system
to expel heavy metals and toxins.

FERREAE— AR A HEHE A =R A, A HEE R XA TR )
Bl FERMEH SRR, FPEMERR AR TS, Hp .

1. EFE XA BT RIBHEE.

2. ZHERTE ERIFT PR BR300 PR HEE R IR B, TR
RIGAE RIS e .

3. AEREN—EEE LA BN, WSS RBIFHSEER .

4. BIFK TAHERTTERZD2ATHIK (888 ) o XABITHER YR
WAL IEAE

5. SIEMAHE HA TR YELABISHERTE A, WOk FE L
el S T ERUE B RILTE, AR TG ARG AR T2

B AR, ZANTE LT AR E SR T

6. ZEEE FRMETIEE, FRYOFEMN, A BT ER.

7. ERBEVETIKFE HF AR Z AT IR A HEE > 5. S E R
RSB ZACPE T, IR RRIERER AT T 2

8. WHEFEE, WIRSESIIETS FHENA LR I HEE .

MEMAERNForever 5

EEERT

o LRI, SHEFETN00%HE
PR

o SATEEMFERBAT, WA “n!_ﬁ
faEA Farayver Lite
o i, s EEmcex  SLTRA
@, ;i

Forever 54 H*
o TRAETARN SRR AR RET BT
ZAERb

E]
o SHAMSEREHRDT, ARTIGERER. B g
o LRIIEHAR (i) (3L, oo |

B BB A PR
o JLPEAIE, EAHEERIRENA.

By e
[ ey

| CETN———
43 1,

ForeverBB RILREFFH (&4 Aminotein ) ( FELLIWR/

T IR )

o BRI —ME 25 E BRI Forever BRI IE oty llhty . (NZHL
ERETEIEHERE ) o

o A IHAFI BT

o fFRPit Forever MR AITTE FERy AT A WhEs 0] b B34 w2
FBTAI100% 55 H BT B 4Efb i FOa 4 )5,

Forever 5&iE

o RhATRER, INEE, SACETENTEM, BEhAERHEERN A
o IRHLBATTIN YT, B, ZOERR, BEE, PrEdbiFn:
o SHLZRMET Y, AT ASENESENEEE

Sembelit adalah suatu keadaan apabila seseorang membuang

air besar tiga kali atau kurang dalam seminggu dan najis adalah

keras dan sukar dibuang. Sembelit biasanya berkaitan dengan diet.
Terdapat banyak perkara yang boleh kita lakukan untuk mengurangkan
sembelit. Berikut adalah beberapa tip:

1.Makan sarapan pagi la membantu merangsangkan pembuangan
air besar.

2. Luangkan masa pergi ke tandas Sebelum sarapan pagi

as sarapan pagi adalah waktu yang terbaik untuk

Aloe Vera Gel

=1 e Mengambil Forever Active Probiotic bersama Aloe Vera Gel boleh

. o Teknologi pengkapsulan berpaten melindungi Probiotik dan

membuang air besar. Ini kerana usus besar bergerak dengan cepat
pada waktu pagi.

3. Jangan abaikan keinginan membuang air besar Mengabaikan 31
keinginan membuang air besar menyebabkan pengumpulan bahan
buangan dan menyebabkan sembelit.

4. Minum banyak air Kita perlu minum sekurang-kurangnya 2 liter
air sehari (8 gelas). Ini penting untuk memastikan bahan buangan
disingkirkan dan najis adalah lembut.

5. Tingkatkan pengambilan serat dalam diet anda Badan

anda memerlukan serat untuk membentuk najis. la menyerap air

dan memastikannya lembut. Makan lima hidangan buah-buahan

dan sayur-sayuran setiap hari adalah penting. Jika perlu, ambillah
suplemen yang tinggi serat.

6. Bersenam selalu Lakukan senaman dalam rutin harian anda.

30 minit berjalan cepat setiap hari dapat membantu mengurangkan
sembelit.

7. Mengurus tekanan hidup anda Tekanan hidup dan perubahan
dalam rutin anda boleh menjejaskan tabiat membuang air besar
anda. Adalah penting untuk kita belajar untuk menangani tekanan dan
mengamalkan gaya hidup yang sihat.

8. Dapatkan rawatan jika anda ada buasir Buasir adalah
menyakitkan dan berdarah. Ini boleh menghalang seseorang daripada
membuang air besar dengan kerap.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU SEMBELIT

e Formula berpaten; mengandungi Aloe Vera yang distabilkan 100%
dan kaya dengan nutrien.

® Kaya dengan serat dan saponin yang bermanfaat untuk
penyahtoksikan dan membantu melegakan sembelit.

e Membantu memperbaiki kulit melalui sistem penghadaman yang
sihat dan bersih.

NOILVdILSNOD 1.NO09V MONM OL d33N | LVHM

Forever Active Probiotic*

membantu meningkatkan pergerakan usus dan melegakan sembelit.
e Formula berpaten dengan 6 strain Probiotik untuk menentang
pertumbuhan bakteria jahat.

membebaskan mereka hanya selepas mereka sampai ke usus.
® Hampir tiada kalori, sesuai bagi mereka yang ingin mengurangkan
berat badan.

Forever Lite Ultra with Aminotein (Perisa Coklat atau Vanila)

e Mulakan hari anda dengan meminum segelas Forever Lite Ultra with
Aminotein yang berkhasiat dan lazat untuk sarapan pagi anda.
(Makan sarapan dapat merangsangkan pembuangan air besar)

e Mudah dicerna dan diserap oleh badan.

® 2 hidangan setiap hari membekalkan 349 Protein, dan 100%
Reference Daily Intake (RDI) bagi Vitamin dan Mineral.

Fields of Greens

* Mengandungi rumput barli muda, rumput gandum, alfalfa dan lada
merah untuk memelihara sistem pencernaan yang sihat.

e Membekalkan mineral, protein, asid amino, enzim, antioksidan dan
klorofil yang diperlukan oleh badan.

e Kaya dengan mineral beralkali yang boleh membantu memudahkan
sistem penghadaman untuk menyingkirkan logam berat dan toksin.

* Available in
Singapore only
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problems. It happens after one consumes food or beverage that

is contaminated with microorganisms or chemicals. With the
recent outbreak of E.coli infection which began in Germany, people are
concerned about preventive actions.

Food borne disease is one of the growing global public health

What is E.coli?
E.coli is bacteria commonly found in
the intestine of human and animals.
Most of the strains are harmless but
some strains are able to produce
toxin in which they are commonly
known as Shiga Toxin Producing
E.coli (STEC). The toxin produced
not only cause bloody diarrhea but
also hemolytic uremic syndrome (a disease that destroys red blood
cells and cause acute kidney failure) which can be fatal.

Who gets STEC infection?
Anyone of any age can become infected with STEC
after consuming contaminated food or drink.
However, children and the elderly are more likely
to develop serious complications.

What happens in the body after the
STEC enter the digestive system?
After they are swallowed, there is

an incubation period before the
symptoms of illness begin. The
incubation period for STEC is three
to eight days. During the incubation
period, the microbes pass through
the stomach into the intestine, attach to
the cells lining the intestinal walls, and begin
to multiply there. They stay in the intestine
and produce Shiga toxin that is absorbed
into the bloodstream.

What are the symptoms of STEC
infection?

The symptoms include severe
stomach cramps, fever,
bloody diarrhea, low
platelet count and
vomiting. Most people
get better within 5 to

7 days, but some may
go on to develop deadly
hemolytic uremic syndrome which is
characterized by hemolytic anemia (toxin substance

destroy red blood cells) and acute renal failure. * Available in

Singapore only

How to prevent infection of STEC ?

e Wash hands thoroughly with soap and rub for at least 20 seconds
especially after using toilet and before preparing food. Use hand
sanitizer if there is no water and soap supply.

¢ Wash fruit and vegetables thoroughly before eating.

¢ Avoid eating raw vegetables.

e Avoid travelling to countries with outbreak. You should seek
medical advice immediately if you are not feeling well after returning
from your trip.

Boosting your immune system is the best way to prevent food borne
disease. It can be achieved by exercising regularly, managing stress
well, leading a healthy diet and resting well. Nutritional supplements
shown below can also help to enhance your immune system.

ALOE VERA GEL
e Patented formula contains nutrient-rich 100% Stabilized

PMLERFIEER - XIgHERR

PREVENTING FOOD BORNEL.
DISEASE. - E.COLI INFECTION

MENCEGAH PENYAKIT
BAWAAN MAKANAN -
JANGKITAN E.COLI

Aloe Vera Gel.

¢ Rich in Saponin, a natural cleansing agent that is helpful in
cleansing the digestive tract.

e Antraguinone Complex have anti-inflammatory, antibacterial and
antiviral properties which helps to reduce infection.

e Acemannans help to improve immune system by stimulating the
production of macrophage cells (white blood cells that can gobble
up microbes).

FOREVER ACTIVE PROBIOTIC*

e Patented formula with 6 strains of friendly bacteria to counter bad

bacteria growth in the intestine.

Patented encapsulation technology protects

the Probiotics and releases them only after

they reach the intestine.
e Works in tandem with Aloe Vera Gel that
provides

an ideal environment for Probiotics to
grow.
FOREVER BEE PROPOLIS
¢ A 100% natural bee product
without artificial
coloring or preservatives.
e Acts as a Natural Antibiotic,
helps to stimulate the body to
fight against microbes, thus helps
in reducing infection.
¢ Rich in Bioflavonoids, the powerful
antioxidants which can help to maintain
the body’s immune system.
FOREVER GARLIC -THYME
¢ Contains both Garlic and Thyme, of which
both are known for their antibacterial and antifungal
properties, hence help to stimulate the body to fight
infection.
e Garlic has been used throughout the centuries by
virtually every known civilization for maintenance of good health.
Thyme is a European herb which can help in relieving digestive
problem.
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Penyakit bawaan makanan adalah salah satu masalah global kesihatan
awam yang sedang merebak. la berlaku apabila seseorang mengambil
makanan atau minuman yang tercemar dengan mikroorganisma atau
bahan kimia. Dengan wabak jangkitan E.coli yang bermula di Jerman
baru-baru ini, orang ramai mula mengambil berat tentang tindakan
pencegahan terhadap masalah ini.

Apa itu E.coli?

E.coli merupakan bakteria yang biasanya terdapat dalam usus manusia
dan haiwan. Kebanyakan strain E.coli adalah tidak berbahaya tetapi
beberapa strain mampu menghasilkan toksin di mana mereka dikenali
sebagai Shiga Toksin E.coli (STEC). Toksin yang dihasilkan ini bukan
sahaja menyebabkan cirit-birit berdarah tetapi juga sindrom hemolitik
uremik (penyakit yang memusnahkan sel darah merah dan menyebabkan
kerosakan ginjal yang akut) yang boleh membawa maut.

Siapakah yang boleh mendapat jangkitan STEC?

Sesiapa pun boleh dijangkiti dengan STEC selepas terambil makanan
atau minuman yang tercemar. Walau bagaimanapun, kanak-kanak dan
warga tua lebih cenderung mengalami komplikasi yang serius.

Apa yang berlaku selepas STEC memasuki sistem
penghadaman?

Selepas STEC memasuki badan, terdapat tempoh pengeraman sebelum
tanda-tanda penyakit bermula. Tempoh pengeraman bagi STEC adalah
3 hingga 8 hari. Dalam tempoh pengeraman, mikrob melalui perut ke
usus, melekat pada dinding usus dan mengeluarkan toksin Shiga yang
diserap ke dalam aliran darah.

Apakah tanda-tanda jangkitan STEC?

Gejala-gejala termasuk kekejangan perut, demam, cirit-birit berdarah,
paras platelet yang rendah dan muntah-muntah. Kebanyakan orang
sembuh dalam masa 5 hingga 7 hari, tetapi ada yang mendapat
sindrom hemolitik uremik yang dicirikan oleh anemia hemolitik (bahan

toksin memusnahkan sel darah merah) dan kegagalan buah pinggang
akut.

Bagaimana untuk mencegah jangkitan STEC?

e Basuh tangan dengan mengggunakan sabun dan air sekurang-
kurangnya 20 saat terutama selepas menggunakan tandas dan
sebelum menyediakan makanan. Gunakan sanitizer tangan jika tiada
bekalan air dan sabun.

e Cuci buah-buahan dan sayur-sayuran dengan bersih sebelum
makan.

e Elakkan daripada memakan sayur-sayuran mentah.

e Elak daripada melancong ke negara-negara yang mempunyai
wabak. Anda harus berjumpa doktor dengan segera jika anda rasa
tidak sihat selepas pulang dari lawatan anda.

Meningkatkan sistem imun anda adalah cara terbaik untuk mencegah
penyakit bawaan makanan. la boleh dicapai dengan senaman,
menguruskan tekanan hidup dengan baik, mengamalkan diet yang sihat
dan tidur dengan baik. Supplemen Nutrisi berikut boleh membantu
meningkatkan sistem imun anda.

ALOE VERA GEL
e Formula berpaten, mengandungi Aloe Vera Gel yang distabilkan
100%.
e Kaya dengan Saponin, sejenis agen
pembersih semula jadi, boleh membantu
membersihkan usus. —
e Kompleks Antrakuinon mempunyai sifat
anti-inflamasi, antibakteria dan antivirus,
boleh membantu mengurangkan
jangkitan.
° Acemannan membantu meningkatkan
sistem keimunan tubuh dengan ;
merangsang pengeluaran sel-sel makrofaj :

3SV3SIA INHOEY AOOd ONILNIAIHd

(sel darah putih yang dapat ALOE VERA
menghapuskan mikrob). GEL
FOREVER ACTIVE PROBIOTIC*
e Formula berpaten dengan 6 strain Q

bakteria baik untuk menentang
pertumbuhan bakteria jahat dalam usus.

e Pengkapsulan teknologi berpaten yang
dapat melindungi Probiotik dan
melepaskan Probiotik hanya selepas
mereka sampai ke usus.

e Baik diambil bersama dengan Aloe Vera Gel
yang menyediakan
persekitaran yang ideal untuk bakteria baik membesar dalam usus.

FOREVER BEE PROPOLIS

e Produk lebah yang 100% semulajadi, tanpa pewarna buatan atau
bahan pengawet.

® Bertindak sebagai antibiotik semulajadi yang membantu
merangsangkan tubuh untuk melawan mikrob.

e Kaya dengan Bioflavonoid, antioksidan kuat yang boleh menjaga
kesihatan sistem keimunan tubuh.

FOREVER GARLIC -THYME

e Mengandungi Bawang putih dan Thyme, yang kedua-duanya
terkenal dengan sifat-sifat antibakteria dan antikulat yang boleh
membantu untuk merangsang badan untuk melawan jangkitan.

e Bawang putih terkenal dengan ciri-cirinya untuk memelihara
kesihatan. Thyme adalah herba Eropah yang boleh membantu
melegakan masalah pencernaan.
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THE SILENT KILLER
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KANSER PANKREAS -
PEMBUNUH SENYAP

WHAT IS PANCREAS?

The pancreas is located behind the stomach; deep between the
stomach and spine. The functions of pancreas are to produce insulin
and pancreatic juice.

WHAT IS PANCREATIC CANCER?
Pancreatic cancer is a disease in which malignant tumor form in the
tissues of the pancreas.

RISK FACTORS

Risk factors for pancreatic cancer may include:

e Family history.

e Obesity.

e Smoking.

e Excessive intake of alcohol.

e Excessive intake of sugar-sweetened drinks.

¢ High fat diet.

e Having medical conditions such as pancreatitis and diabetes mellitus.

SYMPTOMS

Pancreatic cancer is commonly known as “silent killer” because it rarely

shows early symptoms and presents non-specific later symptoms which

include:

e Pain in the upper abdomen.

¢ Jaundice which cause yellowing of the skin and eyes as well as
darkening of the urine.

e | oss of appetite, nausea, and vomiting.

e Significant weight loss and weakness.

e Grey stool and steatorrhea (excess fat in stool)

TREATMENTS

Chemotherapy and radiation therapy are the primary treatments.
Unfortunately, most diagnosis are made in the advanced stage of
disease, most patients are not candidates for curative surgery.

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

Aloe Vera Gel

¢ Patented formula: 100% Stabilized Aloe Vera Gel.

¢ Help to neutralize dangerous free radicals through the action of
Vitamin A, C and E and other naturally occurring nutrients.

e Rich in amino acids, minerals and vitamins which can help to
accelerate the process of tissue repair and normal cell growth.

Forever Pomesteen Power

e Perfect blend of high antioxidant fruits that include pomegranate,
blueberry, blackberry, mangosteen, pear, raspberry and grape seed
extract.

e Antioxidants help to protect pancreatic cells by neutralizing free
radicals and help to reduce side effects from treatments.

Forever Lite Ultra with Aminotein

e Provides high quality protein in the form of 18 amino acids (including
the 8 essential ones) that are easily digested and absorbed. 2 scoops
provide the daily 100% RDA requirements.

¢ An ideal food supplement for those who have undergone treatment
or are recuperating from illnesses as it helps to repair body cells and
promote faster recovery.

Forever Bee Propolis

e Natural without preservative, artificial colour or flavour.

e Sourced from the Sonoran high desert in Arizona, with thousands of
variety of flowering plants and almost no-existent pollution.

e Rich in Bioflavonoids that can stimulate the body production of the
natural immune factors which can enhance immune system.
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APA ITU PANKREAS?

Pankreas adalah organ yang terletak di belakang perut atau di antara
perut dan tulang belakang. Fungsi pankreas adalah untuk menghasilkan
Insulin dan Jus Pankreas.

APA ITU KANSER PANKREAS?
Kanser Pankreas adalah penyakit dimana terdapat tumor maglinan di
dalam tisu pankreas.

FAKTOR RISIKO:

Faktor risiko yang mungkin berkaitan dengan kanser pankreas

termasuk:

e Sejarah keluarga

* Kegemukan

e Merokok

® Pengambilan alkohol yang berlebihan

® Pengambilan minuman manis yang berlebihan

e Diet yang tinggi lemak

* Mempunyai penyakit seperti keradangan pankreas dan kencing
manis.

GEJALA-GEJALA

Kanser pankreas dikenali sebagai “pembunuh senyap” kerana ia jarang

menunjukkan gejala awal dan menunjukkan gejala-gejala yang kurang

spesifik pada tahap kemudian yang termasuk:

e Sakit pada bahagian atas perut.

¢ Jaundis yang menyebabkan kekuningan kulit dan mata serta air
kencing yang sangat kuning.

e Kekurangan selera makan, loya dan muntah

¢ Berat badan berkurang dengan nyata.

e Tinja / najis yang berwarna kelabu dan berminyak.

RAWATAN
Kemoterapi dan terapi radiasi adalah rawatan yang utama. Kebanyakan
pesakit tidak dapat menerima rawatan pembedahan yang paling

berkesan, ini kerana kebanyakan pesakit diketahui penyakitnya pada
tahap yang akhir.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Aloe Vera Gel

e Formula berpaten: Aloe Vera Gel yang distabilkan 100%.

e Boleh membantu meneutralkan radikal bebas yang berbahaya
melalui tindakan nutrien semulajadi seperti Vitamin A, C dan E dan
lain-lain.

e Kaya dengan asid amino, mineral dan vitamin yang boleh membantu
mempercepatkan proses pembaikan tisu dan pertumbuhan
sel normal.

Forever Pomesteen Power

e Campuran sempurna buah-buahan antioksidan tinggi yang termasuk
delima, beri biru, beri hitam, manggis, pir, raspberi dan ekstrak biji
anggur.

® Antioksidan membantu melindungi sel-sel pankreas dengan
meneutralkan radikal bebas dan membantu mengurangkan kesan-
kesan sampingan daripada rawatan.

Forever Lite Ultra with Aminotein

e Menmbekalkan protein berkualiti tinggi dalam bentuk 18 jenis asid
amino (termasuk 8 asid amino perlu) yang mudah dihadam
dan diserap.

e 2 skup sehari menyediakan keperluan RDA
harian 100%.

e Suplemen nutrisi yang ideal bagi mereka
yang telah menjalani rawatan atau berehat
dari penyakit kerana ia membantu untuk
membaiki sel-sel badan dan menggalakkan
pemulihan yang lebih cepat.

Forever Bee Propolis

e Semula jadi tanpa pengawet, pewarna atau
perisa tiruan.

e Berpunca dari gurun besar Sonoran di
Arizona; rumah kepada beribu-ribu
pelbagai jenis pokok bunga di mana
pencemaran udara yang hampir
tidak wujud.

e Kaya dengan Bioflavonoids yang boleh
merangsang pengeluaran badan faktor
imun semulajadi yang dapat meningkatkan
sistem ketahanan badan.
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Cervical cancer is third most common cancer among Malaysian
females after breast and colon cancer. The World Health
Organisation (WHO) has recorded that around the world, one
woman would die of the cervical cancer in every two minutes.
Cervical cancer begins in the cervix and becomes gradually more
invasive if left untreated.

THE CERVIX

e Part the female reproductive system and the lower part of the uterus
(womb) that opens to the vagina

e Produces moisture to lubricate the vagina and mucus to help sperm
travel up to the Fallopian tube to fertilize an egg from the ovary. At
childbirth, the cervix widens to allow the baby to pass down into the
birth canal.

CAUSES

Risk factors for cervical cancer include:-

e Infection with Human Papilloma Virus (HPV). There are 15 cancer-
causing types which can lead to cervical cancer. The two most
common types, HPV types 16 and 18, together cause up to 70% of
all cervical cancers worldwide.

* Beginning sexual intercourse at early age

e Having multiple sexual partners

¢ \Women with a sister or mother who had cervical cancer

e Taking birth control pills

¢ Cigarette smoking

e Weak immune system
e Other sexually transmitted infections (eg Herpes simplex virus,
Chlamydia)

SYMPTOMS

Most of the time, early cervical cancer has no symptoms. Symptoms that

may occur can include:-

¢ Abnormal vaginal bleeding between periods, after intercourse or after
menopause.

e Continuous vaginal discharge, which may be pale, watery, pink, brown,
bloody or foul-smelling

® Periods become heavier and last longer than usual

e Lower back pain

¢ Leg pain or swelling

FOREVER PRODUCTS THAT MAY BE HELPFUL

ALOE BERRY NECTAR

¢ All the benefits of 100 % Stabilized Aloe Vera Barbadensis plus the
goodness of apples and cranberries.

* Acemannans help to improve immune system by stimulating production
of macrophage cells (white blood cells that destroy bacteria, tumour cells,
viruses and so on)

e Ellagic acid (found in cranberries) may help inhibit cancer growth.

FOREVER POMESTEEN POWER

e An antioxidant beverage that is made of high antioxidants fruits
pomegranate, mangosteen, pear, raspberry, blackberry, blueberry and
grape seed extract.

e Antioxidants can help combat free radicals that cause cancer to grow.

e The Medical University of South Carolina (Hollings Cancer Center) has
found that ellagic acid (found in raspberry, pomegranate, blueberry
and cranberry) help prevents cells infected with HPV from developing by
inducing apoptosis (cell death) of cancer cells.

FOREVER BEE PROPOLIS

¢ A natural antibiotic with anti-viral, anti-bacterial, anti-fungal, anti-
inflammatory properties.

¢ Rich in bioflavonoids, powerful antioxidants which can help to strengthen
body’s immune system.

* Bee Propolis helps to stimulate the body to fight against bacteria and
virus such as HPV, syphilis, canker sores, gonorrhea etc, through
increased production of the body’s natural immune factor.

Cervical cancer is preventable. Practicing safe sex, regular PAP testing and
maintaining a healthy lifestyle may help to reduce the risk of cervical cancer.
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PREVENTION ¥if§ PENCEGAHAN

Regular pelvic exam and PAP testing can detect precancerous
changes in the cervix. This is important because of the usual absence
of early symptoms.
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Pemeriksaan pelvik yang kerap dan ujian PAP dapat mengesan
perubahan pra-kanser dalam serviks. Ini adalah penting kerana
ketiadaan gejala-gejala awal kanser serviks.
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Kanser serviks adalah kanser ketiga yang paling biasa di kalangan
wanita Malaysia selepas kanser payudara dan kanser kolon. Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO) telah mencatatkan bahawa di seluruh dunia,
seorang wanita akan mati akibat kanser serviks setiap dua minit. Kanser
serviks bermula di servik dan beransur-ansur menjadi invasif jika tidak
diubati.

BAHAGIAN SERVIKS / PANGKAL RAHIM

e Sebahagian daripada sistem pembiakan perempuan dan bahagian
bawah uterus (rahim) yang membuka ke faraj.

e Menghasilkan kelembapan untuk melincirkan faraj dan lendir
untuk membantu sperma bergerak sehingga ke tiub Fallopian untuk
mensenyawakan telur dari ovari. Ketika bersalin, serviks terbuka luas
untuk membolehkan bayi melaluinya.

FAKTOR RISIKO

Faktor risiko kanser serviks termasuklah:-

e Jangkitan Virus Human Papilloma (HPV). Terdapat 15 jenis virus HPV
yang menyebabkan kanser serviks. Dua jenis paling umum, HPV jenis
16 dan 18 menyebabkan 70% kanser serviks di seluruh dunia.

* Memulakan hubungan seks pada usia muda

* Mempunyai pasangan seks berlainan

¢ Wanita yang mempunyai kakak/adik perempuan/ ibu yang
menghidapi kanser serviks

* Mengambil pil pencegah kehamilan

* Merokok

e Sistem imun badan lemah

e Jangkitan penyakit kelamin (contoh Virus Herpes Simplex, Chlamydia)

SIMPTOM

Pada kebanyakan masa, kanser serviks peringkat awal tidak

menunjukkan sebarang simptom. Simptom-simptom yang mungkin

berlaku termasuklah:-

® Perdarahan faraj yang tidak normal antara datang haid, selepas
persetubuhan atau selepas menopaus.

e Keputihan faraj yang berterusan, yang mungkin pucat, berair, merah
Jjambu, perang, berdarah atau berbau busuk.

e Tempoh haid menjadi lebih panjang dan lebih banyak daripada biasa

® Sakit belakang

e Sakit atau bengkak kaki

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

ALOE BERRY NECTAR

® Manfaat Aloe Vera Barbadensis yang distabilkan 100% dan kebaikan
epal dan kranberi.

e Acemanan boleh membantu meningkatkan sistem imun dengan
menggalakkan penghasilan sel makrofaj (sel darah putih yang
memusnahkan bakteria, sel tumor, virus dan sebagainya)

e Asid elagik (ditemui dalam kranberi) boleh membantu membantutkan
pertumbuhan kanser.

FOREVER POMESTEEN POWER

® Antioksidan boleh membantu menentang radikal bebas yang
menyebabkan kanser.

e Universiti Perubatan South Carolina (Hollings Cancer Center) telah
menemui asid elagik (ditemui dalam raspberi, buah delima, beri biru
dan kranberi) boleh membantu mencegah sel yang dijangkiti dengan
HPV daripada aktif dengan menggalakkan apoptosis (kematian sel)
sel kanser.

FOREVER BEE PROPOLIS

® Antibiotik semulajadi dengan ciri-ciri anti-virus, anti-bakteri, anti-
kulat dan anti-keradangan.

e Kaya dengan bioflavonoids, antioksidan kuat yang membantu
meningkatkan sistem imun badan.

e Propolis lebah membantu meransang badan untuk menentang
bakteria dan virus seperti HPV, sifilis, ‘canker sores’, gonorea,
dan sebagainya dengan meningkatkan penghasilan faktor imun
semulajadi badan.

Kanser serviks boleh dicegah. Amalkan hubungan seks selamat, ujian
PAP yang kerap dan mengekalkan gaya hidup sihat boleh membantu
untuk mengurangkan risiko kanser serviks.
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CARE FOR YOUR

PROSTAT

PENJAGAAN KESIHATAN PROSTAT

If you are a man but do not know where your prostate gland is or what
is its function, you are not alone. Why should you care? Because
globally more than 30 million men suffer from prostate conditions that
negatively affect their quality of life.

WHAT IS PROSTATE GLAND?
Prostate gland is part of the male reproductive system. It is situated
below the bladder and just in front of the rectum. The function of
prostate glands is to produce alkaline fluid, which is secreted into the
urethra at the time of release of semen, providing an added medium for
the motility of sperm. The prostate gland also regulates urination.

PROSTATITIS

Prostatitis is the inflammation of Bladder /
prostate gland. There are two major

types of prostatitis: }
Acute prostatitis — Serious, usually r
sudden inflammation of the prostate. Usethra If,«*’

Can be due to infection arising from
poor personal hygiene or sexually
transmitted disease. Symptoms may
include fever, chills, low back pain,
frequent and painful urination.
Chronic prostatitis - Irritation or
inflammation of the prostate gland that
develops slowly and continues for a long time. Can be due to sedentary
lifestyle, frequent sex or urinary tract infection. Symptoms may include
frequent bladder infections, frequent urination, and persistent pain in
the lower abdomen or back.

o

ENLARGED PROSTATE (BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA)
Enlargement of the prostate is common among men over 50 due to
reduced level of testosterone (male hormone); the reduced testosterone
level promotes cell growth in the prostate gland. Symptoms of enlarged
prostate include:

® Incontinence

e Weak urine stream

¢ Inability to completely empty the bladder
e Formation of stones in the bladder

e Difficulty in starting urination

e Increased frequency of urination at night
® Reduced libido or sexual desire

e Recurring urinary tract infections

FOREVER HELPFUL PRODUCTS FOR

PROSTATE HEALTH:

Forever Bee Pollen

e Bee pollen is rich in Zinc which is beneficial to prostate health as
well as sperm health.

e Bee Pollen helps to reduce the production of dihydrotestosterone
(DHT) from testosterone; this helps to slow down the overgrowth of
prostate tissue.

Forever Bee Propolis

e Bee Propolis helps to stimulate the body to fight against microbes,
thus helping to reduce infections in the prostate.

e Bee Propolis has natural anti-inflammatory properties.

e As with our other bee products that are sourced from the Sonoran
high desert in Arizona, which has virtually no pollution, and which is
home to thousands of variety of flowering plants, our Propolis
enjoys the same advantage.

;

Prostate Aloe Berry Nectar
® Aloe Berry Nectar contains
patented 100% stabilized Aloe Vera
Rectum plus cranberry extract.
¢ Aloe Vera contains Anthraquinone
Complex which is a group of
compounds with anti-inflammatory
and pain-killing properties.
e Aloe Vera acts as an excellent
vehicle to transport cranberry’s nutrients to cells.
e Cranberry extract is rich in Proanthocyanidin. Proanthocyanidin
helps to prevent adhesion of harmful bacteria to the urinary tract wall,
thus contributing to healthy urinary tract.

Forever Arctic-Sea

¢ Contains Omega-3 essential polyunsaturated fatty acids (DHA and
EPA) from coldwater fish and Omega-9 from olive oil.

e EPA can help in alleviating inflammation and pain related to
Prostatitis.

*Vitolize Men’s

e Proprietary blend of botanicals including Saw Palmetto, Pygeum
and Pumpkin Seed which are helpful to promote healthy prostate.

e Contains Vitamin C, D, E, B6, Zinc and Selenium that are all
essential for a healthy prostate.

e Maintains healthy urinary and testicular functions.

Forever is truly the brand that you can trust to bring nature’s most
fascinating gifts to you.
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Jikalau anda seorang lelaki yang tidak tahu di mana letaknya kelenjar
prostat anda ataupun apakah fungsinya, anda bukanlah keseorangan.
Mengapa anda perlu mengambil berat? Tahukah anda secara
global lebih daripada 30 juta lelaki mengalami keadaan prostat yang
menjejaskan kualiti hidup mereka?

APAKAH ITU KELENJAR PROSTAT?

Kelenjar prostat ialah sebahagian daripada sistem reproduktif lelaki.
la terletak di bawah pundi kencing, di depan bahagian rektum. Fungsi
kelenjar prostat adalah untuk menghasilkan bendalir beralkali yang
dirembeskan ke uretra semasa pembebasan air mani yang menyediakan
satu medium tambahan untuk kemotilan sperma. Kelenjar prostat juga
mengawalatur pengencingan.

PROSTATITIS
Prostatitis ialah keradangan pada kelenjar prostat. Terdapat 2 jenis
prostatitis:

Prostatitis akut — Keradangan serius yang biasanya berlaku secara
mendadak pada prostat. Ini boleh disebabkan oleh jangkitan akibat
kebersihan diri yang kurang baik atau penyakit kelamin. Simptomnya
termasuk demam, kesejukan, sakit bahagian bawah belakang,
pengencingan yang kerap dan sakit.

Prostatitis kronik — Kerengsaan atau keradangan pada kelenjar prostat
yang berpanjangan. Keadaan ini boleh disebabkan oleh gaya hidup
yang tidak aktif, seks yang terlalu kerap atau jangkitan saluran kencing.
Simptomnya termasuk kekerapan jangkitan pundi kencing yang tinggi,
kerap berkencing, dan sakit pada bahagian bawah abdomen atau
belakang.

PROSTAT YANG MEMBESAR (BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA)

Pembesaran prostat adalah biasa di kalangan lelaki yang berusia lebih
daripada 50 tahun disebabkan oleh tahap testosteron (hormon lelaki)
yang rendah; tahap testosteron yang rendah mengalakkan pembesaran
sel pada kelenjar prostat. Simptomnya termasuk:

® Inkontinens (tidak dapat mengawal pengencingan)

e Saluran air kencing yang lemah

e Tidak dapat mengosongkan pundi kencing

® Pembentukan batu karang di dalam pundi

® Kesukaran memulakan pengencingan

® Pengencingan yang kerap pada waktu malam

® Kurang libido atau keinginan seks

e Jangkitan saluran kencing yang berulang

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

MENGALAKKAN KESIHATAN PROSTAT:

Forever Bee Pollen

e Debunga lebah adalah kaya dengan zink yang bermanfaat untuk
kesihatan prostat dan sperma.

e Debunga lebah boleh membantu mengurangkan penghasilan
dihidrotestosteron (DHT) daripada testosteron; ini membantu
melambatkan pertumbuhan tisu prostat yang berlebihan.

Forever Bee Propolis

® Propolis lebah boleh membantu merangsangkan badan kita
menentang mikrob, dengan itu dapat membantu mengurangkan
masalah jangkitan pada prostat.

e Secara semula jadinya propolis lebah mempunyai ciri-ciri anti
keradangan.

® Propolis lebah kami menikmati kelebihan yang sama seperti produk-
produk lebah kami yang lain yang berpunca dari gurun besar
Sonoran di Arizona di mana pencemaran udara adalah hampir tidak
wujud, dan ia merupakan rumah kepada beribu-ribuan jenis pokok
berbunga.

Aloe Berry Nectar

e Aloe Berry Nectar mengandungi Aloe Vera berpaten yang distabilkan
100% serta Ekstrak Kranberi.

® Aloe Vera mengandungi kompleks antrakuinon yang mempunyai
sifat-sifat anti-keradangan dan penghilang kesakitan.

e Aloe Vera berfungsi sebagai pengantara yang baik untuk membawa
nutrien kranberi kepada sel.

e Ekstrak Kranberi adalah kaya dengan proantosianidin.
Proantosianidin boleh membantu
menghalang bakteria berbahaya
daripada melekat pada dinding
saluran kencing, dengan demikian
menolong mengekalkan kesihatan
saluran kencing.

Forever Arctic-Sea g

® Mengandungi asid-asid lemak perlu
Omega-3 (DHA dan EPA) daripada ALOE BERRY
ikan air sejuk dan Omega-9 daripada NECTAR

minyak zaitun.

® EPA boleh membantu mengawal
keradangan dan kesakitan yang
berkaitan dengan prostatitis.

TLE- WL W LR TR

*Vitolize Men’s L‘

e Campuran proprietari botani
seperti Saw Palmetto, Pygeum dan
Pumpkin Seed yang boleh membantu
menggalakkan kesihatan prostat.

e Mengandungi Vitamin C, D, E, B,
Zink dan Selenium yang penting untuk
kesihatan prostat.

e Mengekalkan saluran kencing dan testis
yang sihat.

Forever adalah jenama yang anda boleh
percayai dengan sepenuhnya untuk
membawa kepada anda, pemberian-
pemberian alam semula jadi yang
menakjubkan.

*Available in Singapore only
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he kidneys are bean-shaped organs located near the

middle of the back, just below the rib cage. The kidneys

detoxify by filtering the blood, removing excess water

and water soluble toxins which are then passed out in the
urine. Kidneys maintain electrolyte balance by regulating the amount
of sodium, chloride, sulfate, phosphate, and hydrogen substances
in our body. It is important to drink enough water so that impurities
are sufficiently passed out. Dark colour and smelly urine may be
indicated that a person is not drinking enough water.

Having unhealthy diet and lifestyle, medical conditions such as
diabetes, high blood pressure and high cholesterol increase the risk
of having kidney disease. The followings are the common kidney
diseases:

Kidney stones may cause extreme pain in the back or at the side
of the body. Other symptoms may include fever and chills, vomit
and the production of bloody, smelly and cloudy urine.

Chronic kidney disease (CKD) refers to gradual loss of kidney
function which may lead to permanent kidney failure and increase
the risk of having stroke or heart attack. Most people do not have
any severe symptoms until their kidney disease is advanced.

The symptoms may include hands or feet swelling, fatigue, itchy
or numb skin, muscle cramps and poor appetite, nausea and
vomiting.

Pyelonephritis is kidney infection usually caused by bacteria
that have traveled to the kidney from the bladder. The symptoms
may include lower side and mid-back pain, fever, nausea,
vomiting, abdominal pain, shivering and painful urination.

TIPS FOR HEALTHY KIDNEYS

e Drink at least eight glasses a day. Healthy kidneys need lots of
water to “cleanse” them of impurities and of metabolic wastes.

* Reduce salty foods such as canned foods, fast foods and added
sauces which increase kidney’s burden in excretion.

¢ Reduce alcohol intake as it can reduce the kidneys’ function.

e Don’t control your urge to urinate.

e Having a balanced diet is vital for kidney health.

3P 7 AR G2
KEEPING YOUR

KIDNEYS HEALTHY
DASTIKAN GINJAL ANDA SIHAT

e Control medical conditions such as diabetes, high
cholesterol and high blood pressure which are leading
causes of kidney disease.

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

FOR KIDNEY HEALTH

Forever Lycium Plus *

- Contains two Chinese herbs, Lycium and Licorice,
which are rich in antioxidants, vitamins, minerals and
amino acids.

- Other than being used by Chinese for centuries to

' nify kidneys, Lycium was also used to nourish the

liver, brighten the eyes, and moisten the lungs.

Forever Bee Pollen

- Bee pollen, a highly nutritious food, is often described as nature’s
complete food.

- Contains the complete spectrum of 22 amino acid, B complexes
and other vitamin, active enzymes, minerals and bioflavonoids.

- Rich in vitamin B complexes which help to maintain healthy kidneys.

Forever Bee Propolis

- Bee Propolis helps to stimulate the body to fight against bacteria and
virus through increased production of the body’s natural immune
factor.

- Bee Propolis has natural anti-inflammation properties which can
help to reduce kidney infection.

- As with our other bee products that are sourced from the Sonoran
high desert in Arizona, which is home to thousands of variety
of flowering plants with almost non-existent air pollution, our
Propolis enjoys the same advantage.

A combination of healthy diet, healthy lifestyle plus helpful nutritional
supplements is vital in maintaining your overall being.
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Ginjal adalah organ berbentuk kacang yang terletak di bahagian tengah

punggung, tepat di bawah tulang rusuk. Ginjal menyahtoksik dengan

menapis darah, membuang air berlebihan dan toksin larut dalam air

yang kemudian dikeluarkan melalui air kencing. Ginjal penting untuk

menjaga keseimbangan elektrolit dengan mengawal jumlah sodium,

klorida, sulfat, fosfat, dan hidrogen dalam tubuh kita. Minum air

yang mencukupi setiap hari amat penting untuk memelihara fungsi

detoksifikasi ginjal. Oleh kerana itu, seseorang yang kurang minum air

akan menghasilkan air kencing yang pekat dan berbau busuk.
Amalan diet dan gaya hidup yang kurang sihat,

serta mempunyai masalah kesihatan seperti penyakit

kencing manis, tekanan darah tinggi dan kolesterol

tinggi boleh meningkatkan risiko mendapat penyakit

ginjal. Berikut adalah penyakit ginjal yang umum: = L] &
- FOREVER E
S LCiuM g
e Batu ginjal boleh menyebabkan kesakitan yang PLUS

L

serius di bahagian punggung atau di sisi tubuh 1
anda. Gejala lain mungkin termasuk demam dan “
mengqigil, muntah-muntah dan air kencing yang - o
berdarah, berbau dan keruh.

e Penyakit ginjal kronik (CKD) adalah kehilangan fungsi ginjal secara
berperingkat yang boleh menyebabkan kehilangan fungsi ginjal secara

* Available in Singapore

kekal dan meningkatkan risiko mengalami strok atau penyakit jantung.
Kebanyakan orang tidak mengalami gejala yang
jelas sehingga pada tahap yang serius. Gejala
penyakit ini termasuklah kebengkakan pada
bahagian tangan atau kaki, keletihan, kulit gatal,
kekejangan otot, selera makan berkurang, mual
dan muntah.

e Pielonefritis adalah jangkitan buah pinggang
yang biasanya disebabkan oleh jangkitan bakteria
yang berlaku pada bahagian pundi kencing.
Gejalanya termasuk kesakitan pada bahagian
punggung tengah dan bahagian bawah punggung,

¥

FOREVER .
BEE pOLLEN

demam, mual, muntah, sakit perut, menggigil dan rasa sakit semasa

membuang air kencing.

TIPS UNTUK MEMELIHARA GINJAL YANG SIHAT

e Minum sekurang-kurangnya lapan gelas air sehari. Ginjal yang
sihat memerlukan air yang banyak untuk “membersihkan” kotoran
dan sisa metabolik.

Kurangkan mengambil makanan yang masin seperti makanan tin,
makanan segera dan sos yang boleh meningkatkan beban ginjal
dalam proses pengumuhan.

Kurangkan alkohol, ia boleh mengganggu fungsi ginjal.
e Jangan menahan air kencing.

Kekalkan diet yang seimbang dan sihat.

Kawalan keadaan perubatan seperti penyakit kencing manis,
kolesterol tinggi dan tekanan darah tinggi yang merupakan
penyebab utama penyakit buah pinggang.

PRODUK FOREVER YANG BAIK UNTUK GINJAL

Forever Lycium Plus *

- Mengandungi dua jenis tumbuhan tradisi China iaitu Lycium
dan Likuons yang kaya dengan antioksidan, vitamin, mineral dan
asid amino.

- Lycium telah digunakan selama beribu-ribu tahun untuk
memelihara kesihatan ginjal, hati, mata dan paru-paru.

Forever Bee Pollen

- Sejenis makanan yang amat berkhasiat, ia sering dikenali sebagai
“Makanan semula jadi yang paling lengkap”.

- Mengandungi spektrum lengkap 22 jenis asid amino, vitamin B
kompleks, vitamin, enzim aktif, mineral dan bioflavonoid.

- Kaya dengan vitamin B kompleks yang penting untuk memelihara
kesihatan ginjal.

Forever Bee Propolis

- Bee Propolis mempunyai sifat anti-keradangan semulajadi yang
dapat mengurangkan jangkitan pada ginjal.

- Bee Propolis dapat membantu meningkatkan keupayaan
sistem keimunan tubuh untuk melawan bakteria dan virus dengan
meningkatkan penghasilan faktor imun semulajadi

- Berpunca dari gurun besar Sonoran di Arizona; rumah kepada
beribu-ribu pelbagai jenis pokok bunga dan pencemaran udara
yang hampir tidak wujud.

Mengamalkan diet dan gaya hidup yang sihat serta mengambil
suplemen nutrisi yang sesuai amat penting untuk menjaga kesihatan
tubuh kita.
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WHA'T 1O
Al DIFFERE
LIFLE STAGLES

SUPLEMEN PEMAKANAN
MENGIKUT USIA ANDA

A modern woman needs to perform multiple roles, working hard for her
career, family and perhaps the community. It would not be surprising
that women would be too busy and ignored her health. This is especially
so for working mothers who also double up as tuition teacher for their
children.

Health is the foundation of all that we have. One needs to be healthy
so that we can be capable of taking care of our loved ones. This article
explores special nutritional needs and lifestyle tips for different stages
in the life cycle.

ADOLESCENT

Ladies’ menstrual periods start at about age 12, where they experience

blood loss every month. This is also a time when bones are still being

built.

e |t is important to take sufficient protein-rich-foods such as eggs,
meats and soy products; and iron- rich food such as whole grains,
nuts and dark green vegetables.

e |ron, Folic Acid and Vitamin B 12 deficiency can lead to anemia.

A balanced diet and appropriate supplementation are important.

* During pre-menstruation, ladies may have increased appetite level.
To avoid weight gain due to binge eating, taking small and frequent
meals are helpful.

e | adies who are having menstrual period should avoid doing
strenuous exercise or lift heavy things which can lead to excessive
bleeding. Avoid eating cold foods and drinks which may impede
blood flow.

¢ Exercise helps to build strong bones, which can delay the onset of
osteoporosis in the later stages of the life cycle.

NUTRITIONAL SUPPLEMENTS FOR ADOLESCENT

PRODUCTS BENEFITS

® Focus on balanced nutrition before and during pregnancy.

» Take sufficient Calcium. The growing of fetus requires a lot of Calcium.

e |f a pregnant lady does not get enough Calcium, the fetus will draw
out Calcium from her bones; this can result in cramps, back pain,
joint pain and even tooth loosening.

e Increase the intake of protein-rich foods such as eggs, beans, nuts,
fish, and milk for fetus’s rapid development.

¢ Avoid coffee, alcohol drinks and smoking.

e Consult doctor before taking any medicine.

NUTRITIONAL SUPPLEMENTS FOR PREGNANT WOMEN

MENOPAUSE

Menopause is a natural event
in women’s life in which the
body stops producing egg cells,
producing less estrogen and
progesterone, menstruations
becomes less frequent, and
eventually stops altogether. It
happens between the age of 48
and 55. The common symptoms
include hot flashes, night sweat,
irregular menstruations, aging
skin and psychological changes
such as mood swings, anxiety,
irritability, loss of concentration
etc. Diet that is healthy and
balanced helps to improve the
discomfort and increase quality
of life during menopause.

e Whole grains, dark green vegetables, soy products which are rich
in Calcium, Magnesium, Vitamin B complex helps to relieve the
symptoms like nervousness, insomnia, irritability, and hot flashes.

e Soy bean is naturally rich in Iso-flavone, * Available in
an antioxidant that helps to reduce Singapore only
discomfort during menopause; It also AT ]
contain Calcium and Magnesium that are
essential for maintenance of bone mass. H

® Exercise regularly. Weight-bearing exercises
like brisk walking, dancing, jogging help to
maintain healthy bone.

e The decreased level of estrogen can
increase the LDL cholesterol level in the
body. Reduce intake of seafoods, red
meats, organs meat, dairy products as well
as fried foods are important in controlling
LDL cholesterol level.

e Urinary tract infections are common during
menopause. Drink plenty of water, at least
1.5 liter per day, and do not hold urine.
Having good personal hygience is important
to prevent urinary tract infection.

HNEEY

NUTRITIONAL SUPPLEMENTS FOR MENOPAUSAL WOMEN

PRODUCTS BENEFITS

Aloe Berry Nectar Contains 100% Stabilized Aloe Vera Gel plus
Cranberry Extract; helps to maintain healthy

urinary tract system.

Forever Lite Ultra
with Aminotein

Contains Iso-flavone which helps to reduce
discomfort during menopause.

Aloe Berry Nectar Contains 100% Stabilized Aloe Vera Gel plus
Cranberry Extract; helps to balance hormonal

system and maintain healthy skin.

PRODUCTS BENEFITS

*Forever B12 Plus Provide Vitamin B12 and Folic Acid that are

Forever Lite Ultra
with Aminotein

Provides Protein, Vitamins and Minerals needed
for the rapidly growing fetus.

*Forever Nature-Min | Provides 11 minerals including Calcium,
Phosphorus, Magnesium that can strengthen
bones.
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needed to produce red blood cells.

*Forever Nature-Min | Provides 11 minerals including Calcium,
Phosphorus, Magnesium that can strengthen
bones.

Forever Royal Jelly | Helps to balance hormonal system and

maintain beautiful skin.

*Forever B12 Plus Promotes normal development of brain and
nervous system in fetus. (B12 Plus contains B12

and Folic Acid)

Needed for the production of red blood cells for
both mother-to-be and the fetus.

Forever Royal Jelly | Helps to balance hormonal system and

maintain beautiful skin.

Forever Arctic-Sea Contains omega-3 which helps to reduce LDL

cholesterol and maintain healthy heart.

PREGNANCY

Nutrition care during pregnancy is particularly important. Some clinical
researches have found that pregnant women with Folic Acid deficiency
have greater risk of miscarriage and giving birth to a baby with neural
tube defect; and Calcium deficiency may lead to premature birth.
Therefore, it is recommended that pregnant women should eat more

*Forever Nature-Min | Provides 11 minerals including Calcium,
Phosphorus, Magnesium that can strengthen
bones and teeth.

Provide Iron that is important for fetus’s brain
development.

whole grains, green vegetables, deep-sea fishes and consider to take
appropriate supplements.

Forever Royal Jelly | Helps to balance hormonal system and maintain

beautiful skin.
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Seorang wanita moden perlu melaksanakan pelbagai peranan, bekerja
keras untuk kerjayanya, keluarga dan mungkin juga masyarakat. Adalah
tidak mengejutkan jika seseorang wanita terlalu sibuk dan mengabaikan
kesihatannya. Ini terutamanya bagi ibu yang bekerja dan juga berperanan
sebagai guru tuisyen bagi anak-anak mereka.

Kesihatan adalah segala asas yang kita ada. Seseorang perlu sihat
supaya kita berupaya menjaga orang yang kita sayangi. Artikel ini
meninjau keperluan pemakanan khas dan tip gaya hidup bagi wanita
pelbagai peringkat dalam kitaran hidup.

REMAJA

Haid wanita bermula pada kira-kira umur 12 tahun, di mana mereka

mengalami kehilangan darah setiap bulan. Ini adalah masa di mana

tulang masih sedang membina

® Adalah penting untuk mengambil makanan yang kaya dengan protein
seperti telur, daging, dan produk soya, dan juga makanan kaya
dengan zat besi seperti bijirin gandum, kekacang dan sayur-sayuran
berdaun hijau.

® Kekurangan Zat besi, Asid folik dan Vitamin B12 boleh menyebabkan
anemia. Diet yang seimbang dan suplementasi yang sesuai adalah
penting.

® Semasa pra-haid, tahap selera makan wanita mungkin meningkat.
Untuk mengelakkan berat badan bertambah disebabkan ‘binge
eating’, mengambil hidangan yang kecil dan kerap boleh membantu.

® Wanita yang mempunyai tempoh haid perlu mengelakkan senaman
berat atau mengangkat barang yang berat yang boleh menyebabkan
pendarahan berlebihan. Elak makanan dan minuman sejuk yang boleh
menyekat aliran darah haid.

e Bersenam boleh membantu membina tulang yang kuat, yang boleh
melambatkan berlakunya osteoporosis di peringkat akhir kitaran
hidup.

SUPLEMEN PEMAKANAN UNTUK REMAJA

SUPLEMEN PEMAKANAN UNTUK WANITA HAMIL

Produk Manfaat

Forever Lite Ultra
with Aminotein

Membekalkan Protein, Vitamin dan Mineral yang
diperlukan untuk fetus yang membesar.

*Forever B12 Plus Menggalakkan perkembangan normal otak dan
sistem saraf fetus. (B12 Plus mengandungi

vitamin B12 dan Asid Folik)

Diperlukan untuk penghasilan sel darah merah
untuk ibu dan fetus.

*Forever Nature-Min | Membekalkan 11 jenis mineral termasuklah
Kalsium, Fosforus, Magnesium yang membantu
menguatkan tulang dan gigi.

Membekalkan Zat Besi yang penting untuk
perkembangan otak fetus.

Forever Royal Jelly | Membantu mengimbangi sistem hormon dan
mengekalkan kulit yang sihat.

Produk Manfaat

Aloe Berry Nectar Mengandungi Gel Aloe Vera yang distabilkan
100% ditambah dengan ekstrak Kranberi; boleh
membantu mengimbangi sistem hormon badan

dan mengekalkan kulit yang sihat.

*Forever B12 Plus Membekalkan vitamin B12 dan Asid Folik yang

diperlukan untuk menghasilkan sel darah merah.

*Forever Nature-Min | Membekalkan 11 jenis mineral termasuklah
Kalsium, Fosforus, Magnesium yang boleh
menguatkan tulang.

Forever Royal Jelly | Membantu mengimbangi sistem hormon dan
mengekalkan kulit yang cantik

KEHAMILAN

Penjagaan kesihatan ketika hamil adalah penting.
Beberapa kajian klinikal mendapati bahawa wanita
hamil yang kekurangan Asid Folik mempunyai
risiko lebih besar mengalami keguguran dan
melahirkan bayi dengan kecacatan tiub neural; dan
kekurangan Kalsium boleh menyebabkan kelahiran

pra-matang. Oleh itu, adalah dicadangkan supaya = ¥ ]
. FOREVEER .

wanita hamil memakan lebih banyak bijirin gandum, » s
sayuran berdaun hijau, ikan laut dalaman dan LR

mempertimbangkan mengambil suplemen yang ety
sesuai. H
® Fokus pada pemakanan seimbang sebelum dan
ketika hamil.

® Mengambil Kalsium yang mencukupi. Fetus yang
membesar memerlukan Kalsium yang banyak.
Jika wanita hamil tidak mengambil Kalsium yang
mencukupi, fetus akan menarik keluar Kalsium
dari tulang ibunya, dan ini akan menyebabkan
kekejangan, sakit tulang belakang, sakit sendi dan
juga gusi dan gigi longgar.

e Tingkatkan pengambilan makanan tinggi protein
seperti telur, kekacang, ikan dan susu untuk
perkembangan fetus.

e Elakkan kopi, minuman beralkohol dan merokok.
e Dapatkan nasihat doktor sebelum mengambil
sebarang ubat-ubatan.

* Available in
Singapore only

PUTUS HAID

Putus haid adalah kejadian semulajadi dalam hidup seseorang wanita di

mana badannya berhenti menghasilkan sel-sel telur, penghasilan estrogen

dan progesteron yang kurang, dan kitaran haid semakin berkurangan,
dan akhirnya berhenti. Ini berlaku di antara umur 48 dan 55 tahun.

Gejala-gejala yang umum termasuklah ‘hot flashes’, peluh malam, haid

tidak teratur, penuaan kulit dan perubahan fisiologikal seperti perubahan

emosi, gelisah, kebimbangan, cepat marah, kehilangan tumpuan dan
sebagainya. Diet yang sihat dan seimbang boleh membantu memperbaiki
ketidakselesaan dan meningkatkan kualiti hidup ketika putus haid.

e Bijjirin gandum, sayuran berdaun hijau, produk soya yang kaya dalam
Kalsium, Magnesium, Vitamin B Kompleks boleh membantu
melegakan gejala-gejala seperti kegelisahan, insomnia, cepat marah
dan ‘hot flashes’.

e Kacang soya adalah kaya dengan Iso-flavon, antioksidan yang
membantu mengurangkan ketidakselesaan semasa putus haid.
la juga mengandungi Kalsium dan Magnesium yang penting untuk
mengekalkan kepadatan tulang.

® Kerap bersenam. Senaman seperti berjalan pantas, menari, berjoging
membantu mengekalkan tulang yang sihat.

e Pengurangan tahap estrogen meningkatkan tahap kolesterol LDL
dalam badan. Kurangkan pengambilan makanan laut, daging merah,
organ dalaman, produk tenusu dan juga makanan bergoreng adalah
penting untuk mengawal tahap kolesterol LDL.

e Jangkitan saluran kencing adalah biasa semasa putus haid. Minum air
yang banyak, sekurang-kurangnya 1.5 liter sehari dan tidak menahan
air kencing. Kebersihan diri yang baik adalah penting untuk mencegah
jangkitan saluran kencing.

SUPLEMEN PEMAKANAN UNTUK WANITA PUTUS HAID

Produk Manfaat

Aloe Berry Nectar Mengandungi Aloe Vera Gel yang distabilkan
100% ditambah dengan ekstrak Kranberi;
membantu mengekalkan sistem saluran kencing

yang sihat.

Forever Lite Ultra
with Aminotein

Mengandungi Iso-flavon, yang membantu
mengurangkan ketidakselesaan ketika putus
haid.

*Forever Nature-Min | Membekalkan 11 jenis mineral termasuklah
Kalsium, Fosforus, Magnesium yang membantu
menguatkan tulang.

Forever Royal Jelly | Membantu mengimbangi sistem hormon dan
mengekalkan kulit yang sihat.

Forever Arctic-Sea | Mengandungi Omega-3 yang membantu
mengurangkan kolesterol LDL dan mengekalkan

Jjantung yang sihat.
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MEN’S TALK TO STAMINA UP!
VITALITY UP! STRESS DOWN!

Stress has become a major modern-day factor affecting men’s health.
Men experiencing high levels of stress may experience anxiety,
insomnia, fatigue, and depression. They are more likely to turn to
unhealthy habits like smoking, drinking and overeating to fight stress.

To help manage stress, increase stamina and vitality, men can benefit
from supplementing their diet with Vitamin B complex, antioxidants and
Vitamin C. It is useful to take note that smoking and excessive intake
of alcohol can cause rapid loss of these nutrients from the body.

Vitamin B complex is referred to a group of vitamins, rather than a single
nutrient. It includes vitamin B1, B2, B3 B6, B12, pantothenic acid, folic
acid, biotin and nicotinic acid which are water soluble vitamins. Each
Vitamin B has its own effect, but they act as a catalyst for each other
and have synergetic effect. Most of the B vitamins cannot be stored in
the body, and their excess is easily excreted through urine. It is helpful
for most people under stress to include Vitamin B complex into the
daily supplement regime.

* 100% pure Bee Pollen enhanced with Royal Jelly and Honey

e The natural energy booster, contains all the Vitamin B complex.

® Produced from the pollution-free Sonoran Desert in Arizona.
(The best sources of high quality pollen are places with clean air
and naturally low humidity where fungi cannot easily grow on
nutrient-packed pollen).

Contains hundreds of nutrients, including complete spectrum

of 22 amino acids, vitamins C, E, betacarotene (source of vitamin A),
B-complex, minerals, enzymes, co-enzymes, plant-

sourced fatty acids and bioflavonoids.

Our patented process removes pollens’
outer coats which are difficult for human to
digest but maintains the integrity of nature’s
perfect nutritional formula.

All natural, no preservatives, artificial colors

or flavors

¢ The best supplement for men; rich in Zinc ,_
which is beneficial to prostate health as well OREVER ,

BEE POLLEN

as sperm health.

Vitamin C - Improve your ability to combat
D Ty quppL T

stress 100 TABLETS

Since the body is unable to synthesize and
store Vitamin C, appropriate supplementation

of Vitamin C is vital to prevent deficiency. For people who are having
stressful and hectic lifestyle, the requirement for Vitamin C is higher
as it is required for synthesis of adrenaline hormone. It is advisable
to increase the intake of fruits and vegetables and take Vitamin C
supplement to ensure optimal function of the body.

Storing food rich in Vitamin C for long period of time or cooking can
destroy or reduce the vitamin C content.

e Each chewable tablet contains fruit-sourced Vitamin C plus citrus
bioflavonoids. It is bonded in oat bran and Forever Honey matrix
base to give it the time release effect and better absorption.

e Vitamin C level in the body is increased when combined with citrus
bioflavonoids. (Citrus bioflavonoids are beneficial to the health of
blood vessel walls and capillaries)

e Suitable for children and adults.

e Possibly the best tasting vitamin C supplement you will ever
encounter.

Antioxidants - Fights stress at the cellular level

When the body is under stress, it will create free radicals which may
cause damage to cell membranes, lipids and cellular proteins. Our body
can cope with some free radicals but overload of free radicals may be
linked to certain diseases such as heart disease, liver diseaseas and
cancer. Some scientists estimate that 80% to 90% of chronic diseases
are caused by free radicals. Antioxidants help to protect the body cells
by neutralizing free radicals damage. Antioxidants work like scavengers
pulling free radicals from the body cells, to reduce the damage caused
by oxidation.

Different antioxidants benefits different parts of the body. For example,
proanthocyanidins found in Grape Seed Extract can help to prevent
the oxidation of LDL cholesterol and reducing high blood pressure, and
Ellagitannins found in pomegranate may help to fight against prostate
cancer.

41

e Made purely of the natural juices of high-antioxidant fruits selected
from countries of different climates. All the 7 ingredients
Pomegranate, Mangosteen, Pear, Blackberry, Blueberry, Raspberry
and Grape Seed Extract are at the top of the list in antioxidant
value.

e Proprietary blend of natural fruit juices; without preservatives,
coloring or flavoring

e Helps protect cells by reducing free radical damage
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Tekanan hidup pada kehidupan moden ini adalah faktor utama yang
memberi kesan kepada kesihatan kaum lelaki. Lelaki yang mengalami
tahap tekanan yang tinggi mungkin mengalami keresahan, insomnia,
keletihan dan kemurungan. Mereka lebih cenderung untuk beralih
kepada tabiat yang tidak sihat seperti merokok, meminum alkohol dan
makan berlebihan untuk mengatasi tekanan.

Untuk membantu menguruskan tekanan, meningkatkan stamina dan
kecergasan, lelaki boleh mendapat manfaat dengan menambah diet
mereka dengan Vitamin B kompleks, antioksidan dan Vitamin C. Adalah
berguna untuk diambil perhatian bahawa merokok dan pengambilan
alkohol yang berlebihan boleh menyebabkan kehilangan nutrien dari
badan.

VITAMIN B KOMPLEKS - MENINGKATKAN TAHAP TENAGA
Vitamin B kompleks adalah merujuk pada satu kumpulan vitamin,
bukannya satu nutrien. la merangkumi vitamin B1, B2, B3 B6, B12, asid
pantotenik, asid folik, biotin and asid nikotinik yang merupakan vitamin
larut air. Setiap Vitamin B mempunyai kesannya tersendiri, tetapi
bertindak sebagai pemangkin untuk satu sama lain dan mempunyai
kesan sinergistik. Kebanyakan vitamin B tidak boleh disimpan dalam
badan, dan jumlah yang berlebihan senang dikumuhkan melalui air
kencing. la adalah berguna bagi mereka mengalami tekanan hidup yang
tinggi untuk menambah vitamin B kompleks dalam rejim suplemen
harian mereka.

Manfaat Vitamin B kompleks:
* Membantu meningkatkan stamina dan metabolisme

* Membantu mengekalkan kesihatan sistem saraf
* Membantu mengekalkan kesihatan sel hati

FOREVER BEE POLLEN

® 100% debunga lebah tulen yang diperkaya dengan jeli raja dan
madu lebah

® Penggalak tenaga semulajadi, mengandungi vitamin B kompleks

e Bersumber dari Gurun Sonoran di Arizona yang hampir-hampir
bebas daripada pencemaran. (Sumber debunga lebah yang
berkualiti tinggi adalah dari tempat yang udaranya bersih dan
kelembapannya rendah secara semulajadi dimana kulat tidak mudah
tumbuh pada debunga yang penuh dengan nutrien).

e Mengandungi pelbagai nutrien, termasuklah spektrum lengkap
22 asid amino, vitamin C, E, beta-karotena (sumber vitamin A),
B-kompleks, mineral, enzim, ko-enzim, asid lemak tumbuhan dan
bioflavonoid.

® Proses berpaten kami membuang kulit luaran debunga yang susah
dicernakan oleh tubuh manusia tetapi mengekalkan intergriti formula
pemakanan semulajadi.

e Tanpa pengawet, pewarna atau perisa.

e Suplemen terbaik bagi kaum lelaki; kaya dengan zink yang
bermanfaat untuk kesihatan prostat dan juga kesihatan sperma.

Vitamin C - Meningkatkan keupayaan anda untuk mengatasi
tekanan

Oleh kerana badan tidak dapat menghasilkan dan menyimpan Vitamin
C, makanan tambahan Vitamin C adalah penting untuk mengelakkan
kekurangan Vitamin C. Bagi mereka yang mempunyai gaya hidup yang
sibuk dan bertekanan tinggi, keperluan vitamin C yang lebih tinggi
diperlukan untuk menghasilkan hormon adrenalin. Adalah dinasihati
bahawa untuk meningkatkan pengambilan buah-buahan dan sayur-
sayuran dan mengambil suplemen Vitamin C untuk memastikan fungsi
optimum badan.

Menyimpan makanan yang kaya dengan vitamin C untuk jangka masa
yang lama atua memasak boleh memusnahkan atau mengurangkan
kandungan vitamin C.

Manfaat Vitamin C

* Membantu mengatasi dan mengurangkan tekanan

® Bertindak sebagai antioksidan yang membantu melindungi sel
badan daripada kerosakan radikal bebas

* Membantu membaiki dan mengekalkan kesihatan tulang rawan,
tulang, kulit dan gigi

* Membantu mengekalkan kesihatan sistem imun tubuh

* Membantu mengurangkan reaksi alergi

FOREVER ABSORBENT-C

e Tablet kunyah yang mengandungi vitamin C yang bersumber dari
buah-buahan ditambah dengan sitrus bioflavonoid. la diikat matrik
dengan bran oat dan Forever Bee Honey untuk kesan pelepasan

masa dan penyerapan yang lebih baik.

e Tahap vitamin C dalam badan akan meningkat apabila digabungkan
dengan sitrus bioflavonoid. (Sitrus bioflavonoid adalah bermanfaat
untuk kesihatan dinding saluran darah dan kapilari darah)

e Sesuai untuk orang dewasa dan kanak-kanak

Antioksidan - Mengatasi tekanan pada tahap sel

Apabila badan menghadapi tekanan, ia akan mewujudkan radikal
bebas yang boleh menyebabkan kerosakan pada membran sel, lipid
and protein sel. Badan kita boleh mengatasi radikal bebas tetapi radikal
bebas yang berlebihan boleh dikaitkan dengan penyakit seperti penyakit
jantung, hati dan kanser. Sesetengah pakar saintis menganggarkan
bahawa 80% hingga 90% penyakit kronik adalah disebabkan oleh
radikal bebas. Antioksidan membantu melindungi sel badan dengan
meneutralkan kerosakan radikal bebas. Antioksidan berfungsi sebagai
pencari radikal bebas dan menarik keluar dari sel badan, seterusnya
mengurangkan kerosakan yang disebabkan oleh pengoksidaan.

Antioksidan yang berbeza memanfaatkan bahagian badan yang
berlainan. Contohnya, Proantosianidin yang terdapat dalam ekstrak biji
anggur boleh membantu mengelakkan pengoksidaan kolesterol LDL
dan mengurangkan tekanan darah tinggi dan Ellagitannin yang terdapat
dalam buah delima boleh membantu menentang kanser prostat.

Manfaat Antioksidan:
* Membantu melindungi sel badan daripada kerosakan radikal bebas

o Membantu melambatkan proses penuaan
* Membantu mengekalkan kesihatan sistem imun
* Membantu mengurangkan risiko penyakit kronik dan keradangan

FOREVER POMESTEEN POWER

e Jus buah-buahan berantioksidan tinggi dan semulajadi. Kesemua
7 jenis buah-buahan; Buah delima, manggis, pir, beri hitam, beri
biru, raspberi, dan ekstrak biji anggur terletak di senarai tertinggi nilai
antioksidan

e Gabungan proprietari jus
buah-buahan semulajadi;
tanpa pengawet, pewarna atau
perisa

e Membantu melindungi
sel dengan mengurangkan
kerosakan radikal bebas
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If you often feel tired or fatigue, you may be anemic. You may not aware
of this condition, as some people with anemia may not develop the
symptoms until it becomes serious.

WHAT IS ANEMIA?

Anemia develops when there are not enough healthy red blood cells.
Oxygen-carrying component called hemoglobin are part of red blood
cell. Hemoglobin carries oxygen from the lungs to the rest of the body.
If you have anemia, your body does not get enough oxygen delivered to
the body’s tissues. As a result, you may experience symptoms such as
tiredness, weakness and dizziness.

WHAT CAUSES ANEMIA?

There are many possible reasons:

e Chronic kidney disease

® Blood loss e.g. heavy menstruation or stomach ulcers

¢ Nutritional deficiency problem such as iron, folic acid (folate) and
vitamin B12 deficiency

¢ Inherited blood disorders such as sickle cell anemia and thalassemia

¢ Vegetarian diet which normally lack vitamin B12

WHAT ARE THE COMMON SYMPTOMS OF
ANEMIA?

e Fatigue

e Weakness

e Pale skin

e Brittle nails

e Chest pain

e Dizziness

e Coldness of hands or feet
e Difficulty in breathing

e Fast or irregular heartbeat
e | oss of concentration

DIAGNOSIS
To determine whether you have anemia and which type you have, do a
simple blood test and discuss with your doctor.

PREVENTION
If you have nutrition deficiency anemia, consume a diet rich in vitamin
B12, folic acid and iron. Foods that are rich in iron include meat, eggs,

BETREIMBHEESS?

ARL YOU
FEELING
TIRED AND
WEAK?

ADAKAH ANDA SERING
BERASA LETIH DAN LEMAH?

beans, lentils and leafy green vegetables. Consuming foods high in
vitamin C such as citrus fruits which can boost absorption of non-
heme iron (derived from vegetarian sources). Meat and dairy products
are good sources of vitamin B12, while fruits, green vegetables and
legumes supply folic acid. Supplements that provide vitamin B12, folic
acid and iron can be helpful too.

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

Forever Bee Pollen

e Contains the complete spectrum of 22 amino acids and vitamin B
complexes (including vitamin B12 and folic acid) which are helpful for
formation of red blood cells and to relieve fatigue.

e Contains no preservative or artificial coloring; fortified with royal jelly
and bee honey.

Forever B12 Plus*

e Deficiency of vitamin B12 can result in poor absorption of folic acid.
The reverse is also true. This is because these 2 vitamins work hand-
in-hand in the body.

¢ Forever B12 Plus contains vitamin B12 and folic acid in a time-
release formula. These vitamins are needed for metabolic processes
including red blood cell production.

Forever Absorbent-C

e A special combination of vitamin C, citrus bioflavonoid and matrix-
bonded with oat bran for maximum absorption.

e Helps in absorption of iron and folic acid, two important minerals
needed in production of red blood cells.

Forever Nature Min*

e Provides minerals needed by the human body; sourced from natural
seabed deposits.

e Provides 11 essential minerals which include iron that helps in
hemoglobin production.

WEREZREEST, EOTRERAT R, W2 A FUIA A FRRIE B
CHPIRBL, PR F A REIRIE H AE T I A2 B

t4a=8m?

LRI TR AL M ERAVE TS 2 . AL AR AR AT BRI —F57
TG RN SRR AR, AR 2L, SHRTe:
AR ABER SRR AL R, SEORDT, SN

ftASRm?

HRIALEL

o ARPEF

o RIS 1A 2] 5

o EFALI, MLZ R, AL B2
o BEPER O AIBRRAAN ST IR
o FEBHBZ Yl B2

RS RIERTRE?
o 57

o R

o BEA

o JEHE

o JIIR

o Sl

o FRHIVKS

o IFAZ A AfE
o LBk IIREA I
o EEIAES

|
BRI T 20, AR, AR T — e L L
TS

¥aps

WEREAE TR Z VRIS, RN S aB12, R
YRR ARY) . WP Rk, B2, G2, Ve S5
Ko RS AR AT CHY RYUHFATREZSAACR, BT DUREIER 213
BRI CREAITERBRITORIR ) o R A SR 4Emb B 1 20 R 1
IR, MK, SOFERMGIMRMIT L, RS AUfbaB12, HR
ARG S B ot 2 LR AR A 6

Forever8ZM~m

Forever{t#}

o S RN 22 PR R IR A EAb B A (ESREfhdrBI2AIH TR ) , )
LLMERFEAE, A B T2 M%57

o REBHIEHNEDE; T T W2 REE

Forever BI25 &8 F/*

o ik A B2 0] SO EICAN , SR REI 3X R At
ATB 2RI BRAE BRIV P S AH A A

¢ Forever B125 M B H &8 TS Rl
HIBCTT, PRAtAEA drB 2RI R LI 4Ers
AR IEH RIS R LR 20 ER

Forever£F4E4Efth aRiC

o ZEG T Y ATC, HHEEYZOERE S
FEFFRINN 7 UK AN ALRE

o FHBNERAMT RO,  FIFPE A
TN ERAI A YT,

Foreverl] ¥ /*

o SR B IFIRIN KRG P TORIE, Sl
B H TR e

o PRI TRPE Wi, HorpdE A fd
TR, LU R A

Jika anda sering berasa letih atau penat,
anda mungkin menghidapi anemia. Anda
mungkin tidak menyedarinya kerana
sesetengah orang yang menghidapi
anemia tidak mempunyai simptom
sehingga ia menjadi serius.

APAKAH ITU ANEMIA?

Anemia terjadi apabila badan anda tidak mempunyai sel darah merah
yang sihat yang mencukupi. Komponen pembawa oksigen iaitu
hemoglobin adalah sebahagian daripada sel darah merah.Hemoglobin
rah membawa oksigen dari paru-paru ke bahagian tubuh yang lain.
Jika anda menghidapi anemia, badan anda tidak menerima oksigen
yang mencukupi untuk tisu-tisu penting badan anda. Akibatnya, anda
mungkin mempunyai pelbagai simptom seperti keletihan, lemah badan,
pening kepala, dan kelesuan.

APAKAH YANG MENYEBABKAN ANEMIA?

Terdapat pelbagai sebab:

e Penyakit kronik ginjal

e Kehilangan darah seperti haid yang banyak atau ulser perut

e Masalah kekurangan nutrien seperti kekurangan zat besi, asid folik
dan vitamin B12

e Penyakit keturunan darah seperti anemia sel sabit dan thalasemia

e Diet vegetarian yang kekurangan vitamin B12

APAKAH SIMPTOM UMUM ANEMIA?
® Keletihan

e [ emah badan

e Kulit pucat

® Kuku rapuh

e Sakit dada

 Pening kepala

® Kaki atau tangan terasa sejuk

e Susah bernafas

e Denyutan jantung cepat atau tidak teratur
® Hilang tumpuan

DIAGNOSIS
Untuk mengetahui samada anda menghidapi anemia dan jenis anemia,
lakukan ujian darah dan berbincang dengan doktor anda.

PENCEGAHAN

Jika anda mempunyai anemia jenis kekurangan nutrien, amalkan diet
tinggi zat besi, vitamin B12, dan asid folik. Makanan yang kaya dengan
zat besi termasuklah daging, telur, kekacang, lentil, dan sayuran
berdaun hijau. Makanlah makanan kaya dengan vitamin C seperti buah-
buahan sitrus, yang boleh membantu meningkatkan penyerapan zat
besi.

Selain itu, daging dan produk tenusu adalah sumber baik untuk vitamin
B12 sementara buah-buahan, sayuran berdaun hijau dan kekacang
membekalkan asid folik. Suplemen yang kaya dengan vitamin B12, asid
folik dan zat besi boleh membantu juga.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Forever Bee Pollen

® Mengandungi spektrum lengkap 22 jenis asid amino dan vitamin B
kompleks (termasuk vitamin B12 dan asid folik) yang berguna untuk
pembentukan sel darah merah dan mengurangkan keletihan.

e Tidak mengandungi bahan pengawet, pewarna dan diperkayakan
dengan jeli raja dan madu lebah.

Forever B12 Plus*

e Kekurangan vitamin B12 juga menyebabkan kekurangan asid folik
dan sebaliknya. Ini kerana kedua-dua vitamin ini penting untuk
pembentukan sel darah merah yang normal.

e Forever B12 Plus mengandungi vitamin B12 dan asid folik dalam
formula pelepasan masa yang untuk membantu dalam proses
metabolik termasuklah penghasilan sel darah merah.

Forever Absorbent-C

* Kombinasi istimewa vitamin C, bioflavonoid sitrus dan betik, dan
terikat matrik dengan bran oat untuk penyerapan
maksimum.

e Vitamin C membantu penyerapan zat besi dan
menolong mengaktifkan asid folik, dua elemen
penting yang diperlukan untuk pembentukan sel
darah merah.

Forever Nature Min*

° Membekalkan hampir kesemua mineral yang
diperlukan oleh tubuh manusia; sumbernya dari
dasar laut semulajadi.

e Membekalkan 11 mineral penting termasuklah
zat besi yang diperlukan untuk pembentukan
hemoglobin.
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Osteoporosis is a bone disease ch
Typically, the bones will become soft and break
fall and strain. The facture is usually painful and i
hip, and spine.

Osteoporosis happens due to imbalance between
and bone loss. Throughout life, the bod
cells and form new bone cells. During
new bone is formed faster than old bon
peak bone mass is reached. Adults with
more likely to have a higher bone mass
calcium consumption and physical a
failure to achieve peak bone mass in

THE RISK FACTORS O
* Female

e Small in body size

e Post menopausal women

e Elderly person

¢ Physically inactive
® Diet low in calcium

low bone density.
ly even after a minor

cium absorp
exposure for

way to get Vi

minutes per day.

¢ Get enough Vitamin C. Your bo
to provide tensile strength in bones.

¢ Avoid smoking and excessive alcohol. The chemicals i
are harmful for your bones. Excessive drinking can reduce bo
formation.

¢ Reduce intake of caffeine. Caffeine in coffee, tea and some soft
drinks can decrease calcium absorption.

* Maintain healthy body weight. Being underweight increases the risk
of osteoporosis.

* Do weight bearing exercise such as brisk walking, stair climbing,
dancing, hiking, jogging, basketball and Tai Chi to make your bone as
strong as possible.

eds Vitamin C to

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

Nature Min*

e Natural minerals sourced from the sea bed.

e A wholesome supplementation which provide you more than Calcium
alone.

¢ Provides 11 essential minerals in a balanced ratio for maximum
absorption. (Calcium, Phosphorus Magnesium, Iron, Zinc, lodine,
Selenium, Copper, Manganese, Vanadium and Molybdenum )

Forever Calcium*

e Contains ultra dense Calcium Citrate combined
with Vitamin D and Magnesium that helps in the
body’s absorption of calcium.

e Calcium not only helps to maintain healthy bones

and teeth but also is needed for heart, muscle . % __':
and nerves to function properly. . ; 1
® The demand for Calcium is greater during FOR [ v f, & '
teenage years, during pregnancy, breastfeeding, CALCIU! 3
in older people and people who have one or more _-;:—'_1 : '._

risk of factors for osteoporosis.
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50 TABLETS
* Available in

Singapore only
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Forever Absorbent-C

e Contains Vitamin C plus Citrus Bioflavonoids in a
bran base. This allows better absorption through
gradual release.

¢ Provides building block for collagen, a naturally
occurring protein that contributes tensile strength
to bones, ligaments, cartilage, skin.

¢ Vitamin C also helps to enhance the immune
system.
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Osteoporosis adalah penyakit tulang yang dikenali dengan kepadatan
tulang yang rendah. Biasanya, tulang akan menjadi lembut dan mudah
patah walaupun setelah jatuh dan ketegangan yang kurang serius. Tulang
patah biasanya menyakitkan dan umum di bahagian tangan, pinggul, dan
tulang belakang.

Osteoporosis terjadi kerana ketidakseimbangan antara pembentukan
tulang dan kehilangan tulang. Sepanjang hidup, tubuh akan terus
kehilangan sel-sel tulang lama dan membentuk sel-sel tulang baru.
Semasa kecil dan pada zaman remaja, tulang baru dibentuk lebih cepat
daripada kehilangan tulang lama. Pada usia 20 tahun, puncak kepadatan
tulang akan dicapai. Orang dewasa yang mempunyai kepadatan tulang
tinggi pada usia ini lebih cenderung memiliki jisim tulang yang lebih tinggi
di kemudian hari. Namun, pengambilan kalsium yang tidak mencukupi
dan kurang bersenam boleh menyebabkan kegagalan untuk mencapai
tulang yang padat pada usia dewasa.

FAKTOR RISIKO BAGI OSTEOPOROSIS:
¢ Wanita

e Saiz badan yang terlalu kecil

e Wanita selepas putus haid (menopause)

e Orang tua

e Jarang bersenam

e Diet kurang kalsium

SISOHOdO31S0 40 NOILN3IATHd
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BAGAIMANA MENCEGAH OSTEOPOROSIS:

® Dapatlah Kalsium yang mencukupi. Kuantiti Kalsium yang
dicadangkan untuk orang dewasa di Malaysia dan Singapura adalah
800mg sehari.

® Dapatkan Vitamin D yang mencukupi, untuk membantu penyerapan
Kalsium. Cara paling mudah adalah melalui pancaran cahaya matahari
selama 15 hingga 20 minit sehari.

e Dapatkan Vitamin C yang mencukupi. Tubuh anda memerlukan
Vitamin C untuk membentuk kolagen bagi memberikan kekuatan pada
tulang.

e Elakkan merokok dan mengambil alkohol yang berlebihan. Bahan
kimia dalam rokok adalah berbahaya bagi tulang anda. Mengambil
alkohol yang berlebihan boleh mengurangkan pembentukan tulang.

e Mengurangkan pengambilan kafein. Kafein dalam kopi, teh dan
beberapa minuman ringan akan mengurangkan penyerapan Kalsium.

e Menjaga berat badan yang sihat. Kekurangan berat badan (terlalu
kurus) boleh meningkatkan risiko osteoporosis.

¢ L akukan latihan menahan beban seperti berjalan cepat, memanjat

tangga, menari, mengembara berjalan kaki, jogging, bermain bola

keranjang dan Tai Chi dapat menguatkan tulang anda.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Nature Min*

e Sumber mineral dari mendapan dasar laut.

e Suplemen mineral yang bukan sahaja membekalkan Kalsium, tetapi
juga mineral lain.

e Membekalkan gabungan mineral yang seimbang untuk penyerapan
maksimum. (Kalsium, Fosforus, Magnesium, Zat besi, Zink, lodin,
Selenium, Kuprum, Mangan, Vanadium dan Molibdenum )

Forever Calcium*

e Mengandungi Kalsium Sitrat yang digabungkan dengan Vitamin D dan
Magnesium yang membantu penyerapan Kalsium.

e Kalsium bukan shaja diperlukan untuk memelihara tulang dan gigi
yang sihat, tetapi juga diperlukan oleh jantung, otot-otot dan saraf
untuk berfungsi dengan lancar.

® Keperluan Kasium meningkat semasa mengandung, menyusu anak,
bagi orang tua dan orang yang mempunyai satu atau lebih faktor
risiko osteoporosis.

Forever Absorbent-C

e Suplemen Vitamin C dan Citrus Bioflavonoids yang terikat matrik
dengan bran oat untuk penyerapan maksimum.

® Menyediakan bahan asas bagi tubuh menghasilkan kolagen, sejenis
protein semula jadi yang menyumbang untuk kekuatan tarik pada
tulang, tulang rawan, sendi dan kulit.

e Vitamin C juga boleh meningkatkan sistem keimunan.
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blood causing joint inflammation. It causes swelling, redness,
stiffness and pain on affected joints. In many people, gout initially
affects the joints of the big toe. Ankles, heels, knees, wrists, fingers and
elbows can also be affected. Controlling the intake of purine-rich foods
(metabolized into uric acid in the body) is important in reducing the
reoccurrence of gout attack.

AVOID EATING HIGH-PURINE FOOD
¢ Seafoods such as crab, prawn and scallops
¢ Red meats such as beef and mutton

e Organ meats

e Soup stock

EAT LESS MODERATE-PURINE FOOD
¢ Mushrooms, spinach and asparagus

¢ Peanuts, beans and peas

¢ Chiku and custard apple

¢ Soy bean products such as bean curd and soy drink.

G out is a form of arthritis that occurs when uric acid builds up in

¢ Drink sufficient plain water of at least 2.5 liter per day to flush out
uric acid sufficiently.

¢ Avoid alcohol as it will promote uric acid crystallization at joint.
e Keep your weight in check.

FOREVER HELPFUL PRODUCTS

Aloe Berry Nectar

¢ Aloe Berry Nectar contains all of the Vitamins, Minerals, Amino Acids
and Enzymes found in our Aloe Vera Gel, plus the added benefits of
Cranberry and Apple.

e Cranberry Extract is rich in Proanthocyanidins which help to promote
smooth excretion of urine, thus speeding up the excretion of uric acid
from the body.

N\

Forever Arctic-Sea

e Combines natural Fish oil with Olive oil to provide
Omega 3 and Omega 9, helpful for a healthy
balance of cholesterol.

® Rich in Omega 3 and Omega 9 that have anti-
inflammatory properties, beneficial for reducing pain.

¢ With added Vitamin E that acts as antioxidant to the
beneficial oils in the soft gels.

¢ EEEaE

Forever Royal Jelly

® Sourced from the pollution-free Sonoran Desert in
Arizona, with thousands of varieties of flowers and
plants.

e Natural without preservative and artificial color or
flavor.

e Rich in Vitamin B Complex especially Vitamin B5 that are helpful in
reducing crystallization of uric acid at joints.
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Gout adalah satu jenis atritis yang berlaku apabila asid urik berlebihan
dalam darah dan menyebabkan keradangan sendi. Ini menyebabkan
kebengkakan, kemerahan, kekakuan dan kesakitan pada sendi.
Kebanyakan orang pada mulanya mendapati gout pada sendi ibu jari
kaki. Pergelangan kaki, tumit, lutut, pergelangan tangan, jari dan siku
juga boleh terganggu. Mengawal pengambilan makanan yang kaya

dengan purina (dimetabolismekan kepada asid urik di dalam badan)
adalah penting dalam mengurangkan berlakunya gout.

Elakkan makanan yang tinggi purina
e Makanan laut seperti ketam, udang dan kekapis

e Daging merah seperti daging lembu dan kambing
e Organ daging

e Sup tulang

Kurangkan makanan yang sederhana tinggi purina
e Cendawan, bayam dan asparagus

e Kacang tanah dan kekacang

e Ciku dan epal kastard

® Produk kacang soya seperti tauhu dan minuman soya.

=N EFINSTFIN!
Ask the Nutritionist online!
Bertanya Pakar Nutrisi secara online!

If you have burning questions but shy to call or meet

the Nutritionist, you may visit the Nutritionist Column at
nutritionistcolumn.blogspot.com for more info and articles.
You may also ask questions at the nutritionistcolumn.
blogspot.com every Friday (except for Public Holiday).
Also, look out for latest news and updates at our Facebook
fan page at Forever Malaysia, Singapore and Brunei.
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Jika anda mempunyai soalan tetapi malu bertanya atau
bertemu dengan Pakar Nutrisi, anda boleh melayari

Ruang Pakar Nutrisi di nutritionistcolumn.blogspot.com
untuk maklumat dan artikel pemakanan. Anda juga boleh
bertanyakan soalan di nutritionistcolumn.blogspot.com
pada setiap hari Jumaat (kecuali Cuti Am).

Perhatikan juga berita dan maklumat terkini di laman
peminat Facebook kami di Forever Malaysia. Singapore and
Brunei.

® Minum air kosong sekurang-kurangnya 2.5 liter sehari untuk
membuangkan asid urik melalui kencing.

o Elakkan minum alkohol kerana ia akan menggalakkan pengumpulan
asid urik pada sendli.
® Mengekalkan berat badan yang sihat.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU

Aloe Berry Nectar

¢ Aloe Berry Nectar mengandungi semua Vitamin, Mineral, Asid Amino
dan Enzim yang terdapat dalam Aloe Vera Gel, ditambah dengan
manfaat Kranberi dan Epal.

e Ekstrak Kranberi kaya dengan Proantosianidin yang boleh membantu
untuk menggalakkan aliran air kencing yang lancar, sekaligus
mempercepatkan perkumuhan asid urik dari badan.

Forever Arctic-Sea /

e Menggabungkan minyak ikan dengan minyak v
zaitun untuk menyediakan Omega 3 dan Omega 9, _.——*~=—— —
berguna untuk keseimbangan kolesterol yang - r
sihat.

e Kaya dengan Omega 3 dan Omega 9 yang
mempunyai anti-keradangan, bermanfaat untuk
mengurangkan kesakitan.

e Ditambah dengan Vitamin E yang bertindak
sebagai antioksidan untuk mengekalkan kesegaran
minyak dalam gel.

Forever Royal Jelly

e Berpunca dari gurun besar Sonoran di Arizona;
rumah kepada beribu-ribu pelbagai jenis bunga
yang bebas dari pencemaran.

e Produk semulajadi tanpa pengawet dan pewarna
atau perisa tiruan.

e Kaya dengan Vitamin B Kompleks terutamanya
Vitamin B5 yang boleh membantu dalam
mengurangkan pengumpulan asid urik pada
sendi.
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WHAT IS THYROID GLAND AND THYROID
HORMONE?

Thyroid gland is an endocrine gland in the body, that just under the
Adam’s apple in the neck. The thyroid gland secretes thyroid hormone,
which is essential to control the body cells’ metabolic rate, promote
normal growth of the body and etc.

WHAT IS HYPOTHYROIDISM?

Hypothyroidism is a condition characterized by abnormally
low thyroid hormone production. This endocrine disorder
is more common in women than in men, and its incidence
increases with age especially after 50s. The causes of
hypothyroidism include thyroiditis (inflammation of thyroid),
thyroid cell damage due to radioactive iodine or thyroid
surgery, severe iodine deficiency and insufficient thyroid-
stimulating hormone due to defect in pituitary function.

Since thyroid hormone is needed for many cellular processes,
inadequate thyroid hormone causes widespread symptoms in the body
which include:

e Fatigue

e Cold intolerance

e Depression

¢ Weight gain

e Excessive sleepiness

e Dry, coarse hair

® Dry skin

e Constipation

® Increased cholesterol levels

¢ Decreased concentration

¢ Enlarged thyroid (if serious)

TREATMENT
Hypothyroidism is treated with synthetic oral thyroid hormone. The
therapy for hypothyroidism is monitored at approximately six week
intervals until it becomes stable.

IS YOUR THYROID UNDERA

ADAKAH TIROID ANDA KURANG BERFUNGSI"

FOREVER HELPFUL
PRODUCTS

ALOE BERRY NECTAR

e Cranberry extract helps to maintain
good hormonal system, including
regulating the production of thyroid
hormone.

e Anthraquinone Complex in Aloe
Vera has good anti-inflammatory and
pain reducing properties; helps to
relieve pain due to enlarged thyroid.
® Aloe Vera acts as an excellent
vehicle to transport cranberry’s
nutrients to cells.

FOREVER ROYAL JELLY

e Contains Phytohormones, which can help in regulating and balancing
body hormones.

¢ Nucleic Acid and Vitamin B complex are helpful for regeneration of
cells, hence help to maintain healthy skin.

e Natural without preservative and synthetic flavor; easily absorbed
and readily digestible.

FOREVER BEE POLLEN

¢ Containing a wide spectrum of nutritional compounds including
numerous vitamins, minerals, amino acids, carbohydrates and
enzymes help to maintain overall well being.

* Good source of Vitamin B complex which is important in breaking
down food to release energy; contribute to a better metabolic rate.

NATURE MIN*

e Provides 11 essential minerals in a balanced ratio for maximum
absorption. It contains essential major minerals such as Calcium,
Phosphorus, Magnesium, and trace minerals (Iron, Zinc, lodine,
Selenium, Copper, Manganese, Vanadium and Molybdenum).

e Provides iodine, a mineral that is needed to produce thyroid
hormone.
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APA ITU KELENJAR TIROID DAN HORMON
TIROID?

Kelenjar tiroid merupakan kelenjar endokrin yang berada tepat di
bawah peti suara di leher. Kelenjar tiroid menghasilkan hormon
tiroid yang penting untuk mengawal tahap metabolisme tubuh,
menggalakkan pertumbuhan tubuh yang normal dan lain-lain.

APA ITU HIPOTIROIDISM?

Hipotiroidism adalah suatu keadaan yang dikenali oleh pengeluaran
hormon tiroid yang rendah. Gangguan hormon endokrin ini lebih
umum pada wanita berbanding lelaki, dan kejadian meningkat dengan
usia khususnya selepas 50-an. Punca hipotiroidism termasuklah
keradangan tiroid (tiroiditis Hashimoto), kerosakan tiroid (terdedah

kepada radioaktif iodin atau pembedahan), kekurangan zat iodin dan
kekurangan hormon-perangsang tiroid akibat masalah fungsi pituitari.

Oleh kerana hormon tiroid diperlukan untuk kebanyakan fungsi sel,
kekurangan hormon tiroid menyebabkan banyak gejala, termasuklah :
o Keletihan

e Takut sejuk

e Kemurungan

® Berat tubuh meningkat

e Tidur yang berlebihan

e Rambut yang kering dan kasar

e Kulit kering

e Sembelit

e Paras kolesterol yang meningkat

e Konsentrasi berkurang

e Pembengkakan pada kelenjar tiroid (jika serius)

RAWATAN

Hipotiroidism dirawat dengan mengambil hormon tiroid sintetik. Terapi
hipotiroidism perlu dipantau kira-kira setiap enam minggu sehingga
paras hormon menjadi stabil.

PRODUCT FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU:

ALOE BERRY NECTAR

e Ekstrak kranberi boleh membantu memelihara sistem hormon yang
baik, termasuklah mengawalatur pengeluaran hormon tiroid.

® Aloe Vera mengandungi kompleks antrakuinon yang mempunyai
ciri-ciri anti-keradangan dan mengurangkan kesakitan akibat
pembengkakan tiroid.

e Aloe Vera berfungsi sebagai pengantara untuk membawa nutrien
kranberi kepada sel dengan baik.

FOREVER ROYAL JELLY

¢ Mengandung fitohormon yang boleh membantu mengawalatur dan
mengimbangi hormon dalam tubuh.

® Asid nukleik dan Vitamin B kompleks penting untuk pertumbuhan
semula sel dan menjaga kesihatan kulit.

e Suplemen semulajadi tanpa pengawet dan perasa sintetik, mudah
dicernakan dan diserap oleh tubuh.

FOREVER BEE POLLEN

e Kaya dengan pelbagai nutrien termasuk vitamin, mineral, asid amino,
karbohidrat dan enzim yang dapat mengekalkan kesihatan secara
keseluruhan.

e Sumber yang baik bagi Vitamin B kompleks yang penting
bagi melepaskan tenaga dari makanan dan meningkatkan tahap
metabolisme tubuh.

NATURE MIN*

e Membekalkan 11 mineral penting dalam nisbah seimbang untuk
penyerapan maksimum. Mengandung mineral utama penting seperti
Kalsium, Fosforus Magnesium, dan mineral ( Zat Besi, Zink, lodin,
Selenium, Kuprim, Mangan, Vanadium dan Molibdenum).

* Membekalkan iodin, sejenis mineral yang diperlukan untuk
menghasilkan hormon tiroid.
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Proper nutrition is important for maintaining a healthy body and mind
in the elderly. The elderly may suffer from nutritional deficiencies due to
factors including loss of appetite and improper digestion. The following
are the top three nutritional deficiencies which common among elderly.

1. PROTEIN DEFICIENCY

Protein is the building block of body cells. It is essential for repairing
body tissues, muscles contraction and producing biological molecules,
e.g. antibodies, hormones and enzymes. Not getting enough protein
in diet will lead to a weakened immune system, muscle wasting and
delayed wound healing.

FOREVER HELPFUL PRODUCT:

Forever Lite Ultra with Aminotein

e A protein supplement that comes packed with various Vitamins and
Minerals, great as a healthy breakfast for all ages.

¢ Contains Aminotein, a unique blend of enzymes specifically designed
to break down Protein for proper digestion and optimal absorption of
Amino Acids.

2. VITAMINS AND MINERALS DEFICIENCY

The elderly are at risk of some nutrient deficiencies, such as Calcium,
Zinc, Vitamins D and Vitamin B12.

FOREVER HELPFUL PRODUCT:

Forever Bee Pollen

e Contains a wide spectrum of nutritional compounds including B
Vitamins, 22 Amino Acids, Magnesium, Iron, Zinc, Manganese, Copper
and various Enzymes.

* 100% pure Bee Pollen, contains no preservatives, artificial colours or
flavours.

Forever B12 Plus*

Contains both Vitamin B12 and Folic Acid in a time-release formula to
ensure good absorption in the body. (Note: Deficiency of Vitamin B12
and Folic Acid may cause symptoms of depression).

FRALTREN=
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TOP 3
NUTRITIONAL

DEFICIENCILES
IN ELDERLY

TIGA KEKURANGAN ZAT MAKANAN
YANG UTAMA DI KALANGAN
WARGA TUA

Vitamin B12 and Folic acid are needed for metabolic processes including
red blood cell production.

Forever Calcium*

e Contains Calcium Citrate combined with Vitamin D and Magnesium
that helps in the body’s absorption of Calcium.

e Calcium not only helps to maintain healthy bones and teeth but also is
needed for heart, muscle and nerves to function properly.

3. FIBER DEFICIENCY

It is common for the elderly to suffer from constipation due to Fiber
deficiency. Dietary fiber contributes to bowel health and management
of blood glucose and cholesterol level. Additionally, high-fiber diets may
helps to decrease the risk for heart disease, diabetes and hypertension
in the elderly.

FOREVER HELPFUL PRODUCT:

Aloe Vera Gel

e Patented formula: Contains Nutrient-rich Stabilized Aloe Vera.

 Rich in Insoluble Fiber which helps to facilitate bowel movement, and
Soluble Fiber which helps to maintain healthy cholesterol and blood
glucose level.
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CALCIUM - Pemakanan seimbang amat penting untuk
+H § mengekalkan badan dan minda yang sihat di
i “ kalangan warga tua. Warga tua mungkin mengalami
DTaay sorpnst 20

kekurangan pemakanan akibat kehilangan selera
makan dan pencernaan yang kurang baik. Berikut
adalah tiga masalah kekurangan pemakanan yang
biasa di kalangan warga tua.

50 TABLETS

1. KEKURANGAN PROTEIN
Protein adalah blok pembinaan sel-
sel badan. la adalah penting untuk
membaiki tisu badan, pengecutan otot
dan menghasilkan molekul biologi seperti
antibodi, hormon dan enzim. Diet yang
kekurangan protein boleh menyebabkan
sistem imun yang lemah, otot lemah dan
penyembuhan luka yang lambat.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH
MEMBANTU:

Forever Lite Ultra with Aminotein

e Supplemen protein yang juga kaya
dengan pelbagai Vitamin dan Mineral; amat

N0 ) O 1R O | L ' : !
baik sebagai sarapan yang sihat untuk

— sekeluarga.
¢ Mengandungi Aminotein, campuran enzim
yang khusus untuk mencerna Protein untuk
— pencernaan dan penyerapan optimum Asid

Amino.

2. KEKURANGAN VITAMIN DAN MINERAL

Warga tua berisiko tinggi terhadap kekurangan zat makanan, seperti
Kalsium, Zink, Vitamin D dan Vitamin B12.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU:

Forever Bee Pollen

* Mengandungi pelbagai spektrum sebatian pemakanan termasuk
Vitamin B, 22 jenis Asid Amino, Magnesium, Zat Besi, Zink, Mangan,
Kuprum dan pelbagai Enzim.

* 100% debunga lebah tulen, tidak mengandungi bahan pengawet,
warna atau perisa tiruan.

Forever B12 Plus*
e Mengandungi kedua-dua Vitamin B12 dan Asid Folik dalam formula
pelepasan masa yang perlahan untuk memastikan penyerapan yang

baik dalam tubuh. (Nota: Kekurangan Vitamin B12 dan Asid Folik boleh
menyebabkan gejala kemurungan).

e VVitamin B12 dan Asid Folik diperlukan bagi proses metabolik termasuk
penghasilan sel darah merah.

Forever Calcium*

e Mengandungi Kalsium Sitrat yang digabungkan dengan Vitamin D
dan Magnesium untuk membantu dalam penyerapan Kalsium dalam
badan.

e Kalsium bukan sahaja membantu untuk mengekalkan tulang dan gigi
yang sihat tetapi juga diperlukan untuk jantung, otot dan saraf untuk
berfungsi dengan normal.

3. KEKURANGAN SERAT

Kebanyakan warga tua mengalami sembelit akibat kekurangan Serat.
Serat adalah penting untuk kesihatan usus dan pengurusan tahap
glukosa dan kolesterol dalam darah. Selain itu, diet yang tinggi serat
mungkin dapat membantu untuk mengurangkan risiko penyakit jantung,
kencing manis dan tekanan darah tinggi di kalangan warga tua.

PRODUK FOREVER YANG BOLEH MEMBANTU:

Aloe Vera Gel

e Formula berpaten: Aloe Vera Gel yang distabilkan 100% dan kaya
dengan nutrien.

e Kaya dengan Serat tidak larut air yang boleh membantu melegakan
sembelit, dan Serat larut air yang membantu mengawalatur tahap
kolesterol dan glukosa darah yang sihat.
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KEEPING
KIDS FI'l' &
HEALTHY

KANAK-KANAK SIHAT DAN KUAT

All parents hope that their children grow
healthily and have strong physique. This
largely depends on healthy diets and
balanced nutrition given to children for
normal growth and well- being. As nutrition
is vital for body and mental development,
malnutrition will result in abnormal growth
and adverse effects on health. However,
excessive nutrition may lead to obesity,
diabetes and hypertension.

PROPER NOURISHMENT

The 7 major nutrients needed by the body are: protein, fat, carbohydrate,
water, vitamins, minerals and fiber. These nutrients can be absorbed
from daily diets and children are not encouraged to over-eat or picky on
food. For the sake of balance nutrition, good dietary habits should be
developed which focuses not only on food types, but also the quality
and quantity. Food pyramid is a good tool to explain how to consume
different kinds of food.

Grain - rice and noodles not only supply energy for the body in
form of starch and carbohydrates, but also contain abundant fiber,
protein, vitamins A, B, E, phosphorous, iron and potassium, etc. The
consumption is the highest among all food groups.

Fruit & Vegetable - as the main sources of vitamins and minerals, they
are essential for body and mental growth; boost immunity and prevent
constipation.

Egg, Meat & Dairy — they provide protein and calcium required for
child growth, which aid in cell repair, facilitate metabolism, maintain
bone and tooth health. But excessive consumption will give rise to
obesity and high cholesterol.

Salt, Sugar & Fat - such foods at the top of the pyramid should be
eaten sparingly because they can also be obtained from other food
groups. Excessive amount is unfavorable to health.

OBESITY PROBLEM

According to the Chinese University of Hong Kong’s survey, the obesity
level of Hong Kong students has doubled in more than a decade -
increased from 11.3% to 22.5% and from 8.9% to 16.8% for over-
weight boys and girls respectively. Researchers also found that 24-
44% of obese adults had the same problem in childhood. Moreover,
more than 60% over- weight children aged 5- 15 involve in at least 1
contributing factor of cardiovascular problems, increasing the risk of
heart disease, diabetes, stroke and kidney dysfunction.

Therefore kids are recommended to do more exercises, e.g. jogging,
swimming and cycling for 30 minutes each time, 3- 6 days weekly and
consume more fruits and vegetables.

F
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NO FOOD PICKING

Food picking, coupled with eating high fat and low fiber snacks and
fast food, results in unbalanced nutrition, thus over- weight and under-
weight problems. A survey revealed that 43.2% children are picky
eaters; 60% of them consume less than 1 serving of vegetables and
1 serving of fruits daily; nearly half of them often do not have 3 regular
meals.

Food picking affects nutrient absorption, causing vitamin and mineral
deficiency. This will lead to growth delay and barriers in mental
development. In addition to helping children quit such bad habits,
parents can also consider the use of dietary supplements.

IMPORTANCE OF HAVING BREAKFAST

According to the Chinese University of Hong Kong’s research, more
than 10% primary students skip breakfast, but they gain weight
because of eating more snacks. Experts find that skipping breakfast
will affect brain development, causing low concentration, lower blood
sugar level and thus emotional instability. As breakfast is usually
replaced by calorie-rich, nutrient-poor snacks, children become obese
and deficient of minerals, affecting bone development.
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Semua ibu bapa berharap anak mereka
membesar dengan sihat dan mempunyai
tubuh yang kuat. Sebahagian besarnya
bergantung pada diet yang sihat dan
nutrisi yang seimbang bagi kanak-kanak
membesar dengan normal dan sihat. Oleh
kerana nutrisi adalah penting untuk tubuh
dan perkembangan mental, malnutrisi
akan menyebabakan pertumbuhan kurang
normal dan menjejaskan kesihatan. Walau
bagaimanapun, pemakanan berlebihan
akan menyebabkan kegemukan, penyakit
kencing manis dan tekanan darah tinggi.

NUTRISI YANG SESUAI

7 nutrien utama yang diperlukan oleh tubuh adalah: protein, lemak,
karbohidrat, air, vitamin, mineral dan serabut. Nutrien seperti ini boleh
didapati daripada diet harian dan kanak-kanak tidak digalakkan untuk
makan berlebihan atau memilih makanan. Untuk nutrisi seimbang,
tabiat pemakanan baik harus dipupuk dan berfokus pada kualiti dan
kuantiti, dan bukan pada jenis makanan. Piramid makanan adalah satu
alat yang baik untuk menjelaskan bagaimana untuk memilih makanan
yang berlainan jenis.

Bijirin — Nasi dan mihun bukan sahaja membekalkan tenaga dalam
bentuk kanji dan karbohidrat tetapi juga mengandungi serabut, protein,
vitamin A, B, E, fosforus, zat besi dan kalium, dan lain-lain. Penggunaan
adalah tertinggi antara semua kumpulan makanan.
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KEEPING KIDS FIT AND HEALTHY

Buah-buahan & Sayur-sayuran — Sebagai sumber utama vitamin dan
mineral, diperlukan untuk tumbesaran badan dan mental; mengalakkan
sistem imun dan mencegah sembelit.

Telur, Daging & Tenusu — Membekalkan protein dan kalsium untuk
tumbesaran kanak-kanak, yang membantu dalam pembaikpulihan sel,
menggalakkan metabolisme, dan mengekalkan kesihatan tulang dan
9igi. Akan tetapi, pemakanan berlebihan akan menyebabkan kegemukan
dan kolesterol tinggi.

Garam, Gula & Lemak - Makanan sebegini berada di tempat teratas
pyramid makan dan patut dimakan sedikit kerana boleh didapati
daripada kumpulan makanan yang lain. Amoun berlebihan boleh
memudaratkan kesihatan. -
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MASALAH KEGEMUKAN
Mengikut kaji selidik di Chinese Universitiy of Hong Kong, tahap
kegemukan pelajar Hong Kong telah berganda dalam satu dekad —
meningkat dari 11.3% kepada 22.5% dan dari 8.9% kepada 16.8%
untuk kanak-kanak lelaki dan perempuan. Kajian juga menunjukkan
terdapat 24-44% golongan dewasa yang kegemukan yang mempunyai
masalah yang sama ketika zaman kanak-kanak. Lagipun, lebih daripada
60% kanak-kanak gemuk berumur 5-15 tahun, terlibat dalam sekurang-
kurangnya satu faktor penyumbang dalam masalah kardiovaskular,
meningkatkan risiko penyakit jantung, kencing manis, strok dan
kegagalan fungsi ginjal.

Oleh itu, kanak-kanak dinasihatkan supaya lebih bersenam, contohnya,
berlari, berenang dan berbasikal selama 30 minit setiap kali, 3-6 hari
seminggu dan makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran.

JANGAN CEREWET TERHADAP MAKANAN

Cerewet terhadap makanan, ditambah dengan memakan makanan
segera dan snek yang berlemak tinggi dan kurang serabut, menyebabkan
pemakanan tidak seimbang, meningkatkan masalah kegemukan
atau kurang berat badan. Satu kajian menunjukkan terdapat 43.2%
kanak-kanak yang cerewet terhadap makanan; 60% daripada mereka
memakan makanan yang kurang daripada 1 sajian sayuran dan 1
sajian buah-buahan setiap hari; hampir separuh daripada mereka tidak
mempunyai 3 hidangan tetap.

Cerewet terhadap makanan menjejaskan penyerapan nutrient,
menyebabkan kekurangan vitamin dan mineral. Ini akan menyebabkan
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perkembangan tubuh dan minda kanak-kanak terjejas. Selain
membantu kanak-kanak menghentikan tabiat buruk, ibu bapa juga
boleh mempertimbangkan penggunaan suplemen tambahan diet.

KEPENTINGAN BERSARAPAN PAGI

Mengikut penyelidikan Chinese University of Hong Kong, lebih
daripada 10% pelajar sekolah rendah tidak makan sarapan pagi, tetapi
berat badan mereka bertambah disebabkan memakan terlalu banyak
snek. Pakar-pakar mendapati tabiat tidak makan sarapan pagi akan
menjejaskan perkembangan otak, menyebabkan konsentrasi rendah,
kandungan gula dalam darah rendah dan dengan demikian, emosi tidak
stabil. Biasanya, sarapan pagi yang digantikan dengan snek berkalori
tinggi, kurang nutrient, dan kanak-kanak menjadi gemuk dan kekurangan
mineral, seterusnya mempengaruhi pertumbuhan tulang.

Insufficient Nutrients

RZWEF=R
Kekurangan Nutrien

Vitamin B1
H At &B1
Vitamin B1

Vitamin B6
#1155 B6
Vitamin B6

Vitamin C, Phytonutrients
#fhanC., MYEF=

Vitamin C, Fitonutrien
Magnesium

23

Magnesium

Zinc ¥ Zink

Calcium, Amino Acids

§5. SER

Kalsium, Asid amino

Balanced Nutrition
19EEFF Nutrisi Seimbang

Forever Lite Ultra with Aminotein

2 shakes a day provide 100% RDI of vitamins and minerals.

BRFREREIRA100%E 1Y HEIE R 4 FE ¥ .

Consequences

BR
Akibat

Exhaustion, reduced concentration
EfE. ERA TR

Keletihan, kurang tumpuan

Annoyance, reduced memory,
depression

JEE . BIZAITE., TBEEIT
Kejengkelan, ingatan lemah,
kemurungan

Low Immunity
SR T &

Sistem imun lemah

Annoyance, insomnia, depression,
over-activeness

1R, RER. (NER, SEER
Kejengkelan, insomnia, kemurungan,
terlalu aktif

Agitation, bad appetite

A&, BEAIR

Gelisah, tiada selera makan

Affect bone and muscle growth
2HIEsE. AER
Perkembangan tulang dan otot
terjejas

2 sajian sehari membekalkan 100% RDI vitamin dan mineral.

Contain 18 amino acids (including 8 essential ones) and trace
elements including iron, selenium, chromium and iodine.

HER1SMEER (ERESMARTEBITHENSER ) . %, .

WIMERETER

Mengandungi 18 jenis asid amino
(termasuk 8 asid amino perlu) dan
mineral surih termasuk zat besi,
selenium, kromium dan iodine.

Mixed with skim milk or soya drinks
as nutritious breakfast.
SN Z G, @RS
HBXNEFFENREE,

Boleh ditambah untuk susu skim atau
soya sebagai sarapan pagi berkhasiat

*Forever Kids

immunity.

7o

Phytonutrient base take from carrots, acerola, broccoli, spinach,

cabbage and apples, etc.

BERGAT N SRE. BZR, B, HRE, ERESHHER

EZMBEROENE TR

Asas fitonutrien daripada lobak merah, acerola, brokoli, bayam, kubis

dan epal, dan sebagainya

No sugar, aspartame, artificial colors or preservatives.

TEESD . 1B, NERZIBIEH, SRR

A, TiFE TR,

Tidak mengandungi gula, aspartam, pewarna

tiruan atau bahan pengawet

Chewable tablets in animal shapes; with orange

and grape flavors.

SR EHIRAR I S FREEE O, ERATHo

W
IFOATYIN
Tablet mudah dikunyah dalam bentuk binatang, !,.Iun-..

dengan perisa oren dan anggur.

Stimulate white blood cells and lymphatic
cells to produce interferon for higher

R A kR B4R =4 FHE, EEE
Meransang sel darah putih dan sel limpatik

menghasilkan interferon untuk meningkatkan
keimunan lebih tinggi.

Improves Digestion

BI=ERF S Meningkatkan penghadaman

Aloe Vera Gel

All the benefits of Aloe Vera Gel
BERRITHEXIFL

Khasiat Aloe Vera Gel

Replace high sugar and high caloric drinks on the

market.

RETHLSE. SAENRERERRR,

Sebagai pengganti minuman manis dan berkalori

tinggi

Boost Immunity
AT Meningkatkan sistem imun

Forever Bee Propolis
Flavonoid’s content is 500 times higher than citrus, in which its
antioxidant power activates vitamins C and E.
KEMSEAMBHIS00E, EnENIIESENEMAECHE,
Kandungan flavonoid adalah 500 kali lebih tinggi daripada sitrus,
dimana kuasa antioksidan mengaktifkan vitamin C dan E

Forever Absorbent-C

Each tablet contains 60 mg of vitamin C; 500mg of oat bran is

added to lock in vitamin C for full absorption.

BHEFEQC0ERLEMBCIH, THRME00ETHREL, AUBIELE

oA CIATE £ AR

Setiap tablet mengandungi 60mg vitamin C;
500mg bran oat ditambah untuk mengunci
Vitamin C untuk pelepasan masa dan
penyerapan penuh.

Vitamin C boosts the quantity and
activeness of interferon and immune cells.

HfraClRHETMRIR I L REABILNE

MiEN.

LENANEATREY MR

Sy by

*Available in Singapore only

Vitamin C menggalakkan kuantiti dan
keaktifan interferon dan sel imun.
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HEALTHY,
VITALITY &
HAPPINESS

day, more so than ever before, our bodies are suffering from

unnecessary wear and tear due to our unhealthy lifestyles. Our

diets, largely consisting of fast food, lack of essential nutrients,

while the hustle and bustle of a busy schedule leave little time for an

active, health-promoting way of life. Add to that chronic stress, insufficient

sleep, and increased exposure to dangerous toxins and pollutants and it’s
easy to find yourself in a devastatingly noxious cycle.

Chronic inflammation, stemming from this unhealthy cycle, can lead
to some very serious health conditions. For men, prostate health is near
the top of the list of health concerns that can arise from poor health. If
this walnut-sized gland is not cared for, it can lead to urinary problems,
sexual dysfunction, or any number of the other prostate concerns.

For women, an area of great concern is hormone imbalance and
overall well-being. Poor diet and lifestyle can add to any number of
symptoms related to hormone imbalance, including urinary tract
infections, sexual dysfunction , PMS or menopausal effects.

The good news is that Forever Living has formulated two superior
quality products that offer true health solutions for both men’s and
women’s special health needs.
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Hari ini, lebih-lebih lagi berbanding sebelum ini, badan kita mengalami
perubahan yang tidak perlu akibat gaya hidup yang tidak sihat. Diet
kita, sebahagian besarnya terdiri dari makanan segera, kekurangan
nutrient penting, manakala hiruk pikuk jadual yang sibuk meninggalkan
sedikit masa untuk kehidupan sihat dan aktif. Ditambah dengan tekanan
kronik, kurang tidur, dan pendedahan berlebihan kepada pencemaran
dan toksin berbahaya dan ia adalah mudah untuk mendapati diri anda
terlibat dalam kitaran berbahaya ini.

Keradangan kronik yang berpunca dari kitaran tidak sihat ini, boleh
membawa kepada beberapa masalah kesihatan. Untuk lelaki, kesihatan
prostat adalah pada tahap senarai teratas kebimbangan kesihatan

yang boleh timbul dari kesihatan yang kurang baik. Jika kelenjar
prostat bersaiz walnut ini tidak dijaga, ia akan mengakibatkan masalah
perkencingan, disfungsi seksual, atau masalah prostat yang lain.

Bagiwanita, kebimbangan terbesar mereka adalah ketidakseimbangan
hormon dan kesihatan keseluruhan. Diet dan gaya hidup yang tidak sihat
boleh menambah kepada mana-mana gejala yang berkaitan dengan
ketidakseimbangan hormon, termasuklah jangkitan saluran kencing,
disfungsi seksual, PMS atau gejala putus haid.

Berita baiknya ialah Forever Living telah memformulasikan dua
produk berkualiti yang memberikan penyelesaian kesihatan sebenar
bagi lelaki dan keperluan khas wanita.

ITOLIZE MEN’S VITALITY SUPPLEMENT

Combined with a healthy diet and exercise, offers a natural solution
to support prostate health. This unique, comprehensive formulation
supplies a highly effective blend of potent Herbs, Vitamins, Minerals,
and Antioxidants to help support normal urinary flow, testicular function,
and encourage optimal prostate health.

Deficiencies in many of these essential nutrients affect hormone
production and need to be replaced if diet alone isn’t enough. Forever
Vitolize Men’s makes maintaining healthy hormone production and
supporting a healthy prostate a priority no matter your age. While
certain prostate conditions don’t express themselves until later in life,
Forever Vitolize Men’s provides the much needed nutritional support
that provides you complete prostate support.

INGREDIENT PROFILE

e Proprietary blend of botanicals including Saw Palmetto, Pygeum
and pumpkin seed, which have been used for centuries in
traditional herbal medicine.

e Vitamin C, D, E and B6 are all essential for a healthy prostate.

e Selenium and Zinc are minerals, which have been researched for
their critical role in prostate health.

e Quercetin and Lycopene have been added with these critical
nutrients to provide complete prostate health.

PRIMARY HEALTH BENEFITS
® Promotes prostate health.

e Maintains healthy urinary and testicular functions.
e Supplies powerful antioxidant.
e Maintains overall well-being of man.
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TOLIZE MEN BAGI LELAKI

Gabungan diet sihat dan senaman menawarkan penyelesaian
semulajadi untuk menyokong kesihatan prostat. Formulasi unik dan
komprehensif ini membekalkan campuran berkesan seperti Herba,
Vitamin, Mineral dan Antioksidan yang boleh membantu menyokong
aliran kencing dan fungsi testis yang normal, dan menggalakkan
kesihatan prostat yang optimal.

Kekurangan dalam kebanyakan nutrien penting boleh menjejaskan
penghasilan hormon dan periu diganti jika diet sahaja tidak mencukupi.
Forever Vitolize Men menjadikan penghasilan hormon yang sihat dan
menyokong kesihatan prostat yang sihat, satu keutamaan tidak mengira
usia anda. Sementara sesetengah keadaan prostat tidak muncul
sehingga lewat hidup, Forever Vitolize Men membekalkan sokongan
nutrisi yang diperlukan untuk membekalkan anda sokongan lengkap
prostat.

PROFIL BAHAN-BAHAN

e Campuran proprietari botani seperti Saw Palmetto, Pygeum, dan
Pumpkin Seed, yang digunakan selama berkurun-kurun dalam ubat
herbal tradisional.

e Vitamin C, D, E dan B6 adalah penting untuk prostat yang sihat
Selenium dan Zink adalah mineral, telah dikaji untuk peranan penting
dalam kesihatan prostat.

e Quercetin dan Lycopene ditambah bersama nutrien penting untuk
menyediakan kesihatan prostat yang sihat.

MANFAAT KESIHATAN UTAMA
* Menggalakkan kesihatan prostat.

® Mengekalkan saluran kencing dan testis yang sihat.
* Membekalkan antioksidan yang kuat.
* Mengekalkan kesihatan keseluruhan lelaki.

ITOLIZE WOMEN'’S VITALITY SUPPLEMENT

The natural blend of antioxidant-rich Fruits, Herbs and Vitamin
and Minerals in Forever Vitolize Women'’s is specially designed with
a woman’s health needs in mind. Uncomfortable symptoms due to
PMS and/or menopause are related to hormone changes and specific
nutritional needs.

Many critical nutrients are depleted by stress and common
medications such as birth control and hormone replacement therapies.
Forever Vitolize Women'’s includes a proprietary blend of botanicals
that have been used for centuries in traditional women herbal medicine
to balance hormones and support women’s overall health and well-
being.

INGREDIENT PROFILE

e A proprietary blend of botanicals including Apple Powder,
Passionflower and Schizandra berry, all of which have been used in
traditional herbal medicine.

¢ Antioxidant-rich Cranberry powder for urinary tract health and
hormonal balance

e Magnesium, Vitamin C and the B Vitamins to support essential
hormone production.
e |ron and Calcium for women’s bone health.

PRIMARY HEALTH BENEFITS
® Promotes urinary tract health.
e Supports healthy reproductive organs.

® Provides nutritional support for hormonal balance.
* Maintains overall well-being of women and delay the natural effects
of aging.
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TOLIZE WOMEN BAGI WANITA

Campuran semulajadi Buah-buahan yang berantioksidan tinggi,
Herba, Vitamin dan Mineral dalam Forever Vitolize Women adalah direka
khas untuk memenuhi keperluan khas wanita. Gejala-gejala tidak selesa
akibat PMS dan/atau putus haid adalah berkaitan dengan perubahan
hormon dan keperluan nutrisi spesifik.

Kebanyakan nutrisi kritikal berkurangan akibat tekanan dan ubat-
ubatan biasa seperti ubat pencegah kehamilan dan terapi penggantian
hormon. Forever Vitolize Women adalah campuran proprietari botani
yang telah digunakan selama berkurun-kurun dalam perubatan herba
tradisional wanita untuk mengimbangi hormon dan menyokong
kesihatan keseluruhan wanita.

PROFIL BAHAN-BAHAN

e Campuran proprietari botani termasuklah Serbuk Epal, Bunga
Markisah and Beri Schizandra yang digunakan sebagai perubatan
herba tradisional

e Serbuk Cranberry yang kaya dengan antioksidan untuk kesihatan
saluran kencing dan keseimbangan hormon.

e Magnesium, Vitamin C dan Vitamin B Kompleks untuk menyokong
penghasilan hormon yang penting.

e Zat Besi dan Kalsium untuk kesihatan tulang wanita.

MANFAAT KESIHATAN

UTAMA

® Menggalakkan
kesihatan saluran
\Clglellgle]

® Menyokong organ
pembiakan yang sihat

* Membekalkan
sokongan nutrisi untuk
keseimbangan hormon

® Mengekalkan
kesihatan
keseluruhan wanita
dan melambatkan
kesan semulajadi
penuaan.
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FOREVER ACTIVE BOOST (FAB) :

LESS STRESS, MORE ENERGY

FOREVER ACTIVE BOOST (FAB): RASA BERTENAGA SEPANJANG HARI

FOREVER ACTIVE BOOST (FAB)

Coming Soon! ,
*Available in Malaysia only

(FAB) Natural Energy Drink gives you that extra boost you

need to stay active. With Aloe plus a Proprietary Blend of
Adaptogenic Herbs, Vitamins, and other synergistic ingredients, this
great-tasting drink will “keep your motor running” all day long!

Forever Living Product’s fantastic new Forever Active Boost

WHAT CAN FAB DO FOR YOU?
1. All Natural Energy - FAB’s ingredients from natural sources help
the body boost its energy production efficiently.

2. Immediate and Long Term Energy - The guarana in FAB boosts
energy quickly; the proprietary ADX7 blend delivers sustained, long
term energy.

3. Recharges the Mind - FAB’s blend of ingredients supports
healthy brain function and boosts mental energy.

4. Promotes Focus, endurance and Stamina - FAB’s unique
formula of Adaptogens, Amino Acids, Vitamins and more help the
body sustain its focus and performance for longer periods.

5. Powers You Through Your Day - Have an active lifestyle? Got
tons of stuff to do today? No worry — FAB can help power you
through your day.

WHAT’S IN FAB?

1. Guarana- A natural source of caffeine for a natural energy boost

2. ADXT - This proprietary blend of Adaptogenic Herbs, Amino
Acids, Vitamins and Electrolytes helps optimize cellular metabolism
for the ultimate in energy production. ADX7 has helped Russian
track and field athletes train and win in Olympics in recent years!

3. Aloe Vera Gel - Aloe Vera contains over 200 compounds to help
the body restore and rejuvenate itself.

WHY IS FAB UNIQUE?

e Does not contain synthetic ingredients — it is all natural
¢ No harsh stimulants and added caffeine.

¢ Proprietary Energy Blend (ADX7 Technology)

e Tastes great

* Low in calorie
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Forever Active Boost (FAB) Minuman Tenaga Semulajadi
memberikan anda ransangan tambahan untuk anda kekal aktif.
Dengan Aloe dan Campuran Proprietari Herba Adaptogenik, Vitamin
dan bahan-bahan bersinergi yang lain, minuman yang lazat ini akan
‘memastikan motor anda berfungsi’ sepanjang hari!

MANFAAT FAB

1. Penggalak tenaga semulajadi - Bahan-bahan FAB adalah dari
sumber semulajadi yang boleh membantu badan menggalakkan
penghasilan tenaga dengan cekap.

2. Penghasilan tenaga segera & untuk jangka masa panjang
Guarana dalam FAB menggalakkan tenaga dengan cepat, dan
campuran proprietari ADX7 untuk penghasilan tenaga bagi tempoh
lebih lama.

3. Minda bertenaga - Campuran bahan-bahan FAB menyokong
fungsi otak yang sihat dan menggalakkan tenaga minda

4. Penggalak fokus, daya ketahanan dan stamina - Formula unik
FAB - Adaptogen, Asid Amino, Vitamin dan lain-lain membantu
tubuh mengekalkan tumpuan dan prestasi untuk tempoh yang lebih
lama.

5. Rasa bertenaga sepanjang hari - Mempunyai gaya hidup yang
aktif? Mempunyai banyak perkara yang perlu dilakukan hari ini? Usah
bimbang — minumlah FAB dan anda rasa bertenaga sepanjang hari.

KANDUNGAN FAB

Guarana - Satu sumber kafein semulajadi untuk penggalak tenaga

ADX?7 - Campuran proprietari Herba Adaptogenik, Asid Amino,
Vitamin dan Elektrolit yang boleh membantu mengoptimumkan
metabolisme sel-sel untuk penghasilan tenaga. ADX7 telah
membantu atlet Rusia untuk berlatih dan memenangi pingat Olimpik
baru-baru ini!

Aloe Vera Gel - Aloe Vera mengandungi lebih daripada 200 sebatian
yang boleh membantu dalam pemulihan badan.

KEUNIKAN FAB

e Tidak mengandungi bahan-bahan sintetik — semuanya semulajadi

e Tiada bahan peransang keras dan kafein

e Campuran Proprietari Herba, Vitamin, Asid Amino, Elektrolit
(Teknologi ADX7)

® Rasa lazat

® Rendah kalori
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BEWARE OF DENGUE FEVER

M ERIE

BERHATI-HATI TERHADAP DEMAM DENGGI

Dengue fever is an Aedes mosquito borne disease caused by dengue

virus.

The symptoms of dengue include:

¢ High fever (up to 40.6°C)

Severe headache.

Severe joint and muscle pain.

Nausea and vomiting.

Skin rash - the rash may appear over most of the body 3 to 4

days after fever.

e Serious cases: Bleeding from the nose, gums or under the skin,
causing purplish bruises.

1. Precautions to prevent breeding site of Aedes mosquito include:

e Eliminating any stagnant water that can serve as mosquito
breeding sites at home and workplace. (Aedes mosquitoes only
breed in stagnant water).

e Washing and changing water in flower vases every week.

¢ Not storing water in open containers. Covering all water containers
with lids.

e Turning pails and watering cans over.

e Covering the toilet bowls if you are travelling.

2. Precautions to avoid being bitten by mosquitoes include:

¢ Preventing mosquito entry by keeping doors closed and windows
screened.

e Wearing protective clothing like long-sleeved shirts, long pants,
socks and shoes when outdoors.

e Using mosquito repellent during outdoor activities.

* Reducing outdoor activities at high risk areas.

Hospitalization, fluid and electrolyte replacement treatment are required

to relieve symptoms. To help with recovery, drinking a lots of fluids and

getting plenty of rest are important.

v

ALOE VERA,
GEL
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Aloe Vera Gel

e Patented formula: contains nutrient-rich 100% Stabilised Aloe Vera.

e Contains Acemannan which helps to enhance immune system and
speed up recovery.

e Contains Antraquinone Complex with anti-inflammatory,
antibacterial and antiviral properties that may help to reduce infection.
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Fields of Greens

e Contains barley grass, wheat grass, alfalfa and cayenne pepper
which are good sources of vitamins, minerals and amino acids.

® Rich in Vitamin K, essential for normal blood coagulation and
reduce bleeding associated with dengue fever.

Forever Lite Ultra with Aminotein

¢ A protein supplement that comes packed with added essential
vitamins and minerals.

e Provides 18 amino acids (including the 8 essential ones) that are

easily digested and absorbed.

An ideal food supplement for those who have undergone treatment

or are recuperating from illnesses, as it helps to repair body cells

and promote faster recovery.

Forever Absorbent-C

e Matrix bonded with oat bran for maximum absorption.

¢ Vitamin C can help to strengthen collagen, making the blood
vessels more flexible and reduce bleeding associated with dengue
fever.

e A strong antioxidant vitamin that helps to enhance immune system.
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Demam denggi adalah penyakit yang disebabkan oleh jangkitan virus
denggi yang disebar oleh nyamuk Aedes.

Gejala-gejala demam denggi termasuklah:

e Demam tinggi (sehingga 40.6 ° C)

Sakit kepala yang teruk.

Kesakitan sendi dan otot yang teruk.

Loya dan muntah-muntah.

Ruam kulit - ruam boleh muncul di kebanyakan bahagian

badan 3-4 hari selepas demam.

¢ Kes yang serius: Pendarahan dari hidung, gusi atau di bawah
kulit, menyebabkan lebam keunguan.

1. Langkah berjaga-jaga untuk mengelakkan tapak pembiakan nyamuk
Aedes termasuk:

e Menghapuskan air bertakung di rumah dan tempat kerja yang boleh
dijadikan tapak pembiakan nyamuk. (Nyamuk Aedes hanya berbiak
dalam air bertakung).

Mencuci pasu bunga dan menukar air setiap minggu.

Jangan menyimpan air di dalam bekas terbuka. Menutup semua
bekas air dengan penutup.

Simpan baldi dan tin air dengan baik.

Tutup tandas mangkuk jika anda melancong.

2. Langkah berjaga-jaga untuk mengelakkan gigitan nyamuk

termasuklah:

* Mencegah kemasukan nyamuk dengan menutup pintu dan tingkap
yang disaringkan.

* Memakai pakaian pelindung seperti baju lengan panjang, seluar
panjang, stokin dan kasut apabila berada di luar rumah.

e Menggunakan penghalau nyamuk semasa melakukan aktiviti luar.

e Kurangkan melibatkan diri dalam aktiviti luar di kawasan berisiko
tinggi.

Hospital dan rawatan penggantian bendalir dan elektrolit diperlukan
untuk melegakan gejala. Untuk mempercepatkan pemulihan, minum
banyak air dan rehat yang mencukupi adalah penting.

Aloe Vera Gel
* formula berpaten: mengandungi Aloe Vera yang distabilkan 100%
dan berkhasiat.

e Mengandungi Acemanan yang membantu meningkatkan sistem
imun dan mempercepatkan pemulihan.

e Mengandungi Kompleks Antrakuinon dengan ciri-ciri anti-
keradangan, anti-bakteria dan anti-virus yang mungkin boleh
membantu untuk mengurangkan jangkitan.

Fields of Greens

® Mengandungi rumput barli, rumput gandum, alfalfa dan lada merah
yang merupakan sumber vitamin, mineral dan asid amino yang baik.

e Kaya dengan Vitamin K, penting untuk pembekuan darah yang
normal dan mengurangkan pendarahan.

Forever Lite Ultra with Aminotein

e Supplemen protein yang juga kaya dengan vitamin dan mineral.

e Membekalkan 18 jenis asid amino (termasuk 8 jenis asid amino
perlu) yang mudah dihadam dan diserap.

e Supplemen nutrisi yang ideal bagi mereka yang telah menjalani
rawatan atau sedang memulih kerana ia membantu membaiki sel-
sel badan dan menggalakkan pemulihan yang lebih cepat.

Forever Absorbent-C

e Suplemen vitamin C yang terikat matrik dengan bran oat untuk
penyerapan maksimum.

e Vitamin C dapat membantu menguatkan kolagen, dengan ini
membuatkan saluran darah lebih fleksibel dan mengurangkan
pendarahan yang berkaitan dengan demam denggi.

e Sebagai antioksidan yang kuat dan dapat membantu meningkatkan
fungsi imun sistem.
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HAPPY INTIMATE RELATIONSHIP

BETTER NUTRITION

The desire for sex is based on a complex interaction of many factors
which include physical well-being, emotional well-being, lifestyle and
current relationship. To maintain physical and emotional well-being,
balanced nutrition is a very important factor.

The following nutrients are essential for libido and sexual function:

B Vitamins are a group of water soluble Vitamins which include Vitamin
B1, B2, B3, B5, B6, Folic acid, Biotin and B12. The body needs B
Vitamins to convert food into energy. The deficiency of B Vitamins can
lead to fatigue, anxiety, depression and reduced libido. Stressful lifestyle
increases our requirement for B Vitamins.

Supplement: Forever Bee Pollen provides all the B Vitamins that are
essential for energy production and helps to raise the ability to cope with
stress. Bee Pollen is a good source of Zinc that is important to boost sex
drive. Bee Pollen also contains Vitamin A, C, D, E, K, various Minerals
and Bioflavonoid needed to maintain healthy well being.

Vitamin C is a powerful antioxidant vitamin. It helps to protect body
cells from premature aging by neutralizing free radicals in the body. In
terms of sex function, Vitamin C helps to keep sex glands healthy, and is
essential for production of sperms and sex hormones.

Supplement: Forever Absorbent-C is matrix-bonded with oat bran
for maximum absorption. It contains natural Citrus Bioflavonoid that
maximizes the effectiveness and potency of Vitamin C.

Our body is hungry for good oils which include essential fatty acids
that our body is unable to produce. The production of sex hormones
requires essential fatty acid as a component. Recent clinical research

SHNEEEREIGNS

BETTER NUTRITION=

HAPPY INTIMATE RELATIONSHIP
NUTRISI YANG BAIK = HUBUNGAN INTIM YANG GEMBIRA

found that an adequate intake of omega 3 helps to raises the dopamine
level in the brain which is associated with desire and sexual pleasure.
The deficiency of essential fatty acid may reduce libido and increase the
risk of infertility.

Vitamin E is known as a sex vitamin. The functions of Vitamin E
include maintaining healthy reproductive system, aiding in production of
sex hormone and improving libido as well as mood.

Supplement: Forever Arctic-Sea is a natural blend of Omega-3 from
fish oils and Omega-9 from olive oil, providing the balance of good fats.
It contains essential Fatty Acids, EPA and DHA which are helpful to
maintain healthy hormonal system. It is also added with Vitamin E.

Zinc is an essential mineral needed for the production of testosterone
which can boost sex drive and increase sperm count. The deficiency
of Zinc will result in reduced sex drive, low sperm count, and increased
risk of infertility.

Supplement: *Forever Nature Min contains minerals sourced from the
sea bed. It is a Multi-Mineral supplement which provides 11 essential
minerals including Calcium, Phosphorus, Magnesium, Iron, Zinc,
lodine, Selenium, Copper, Manganese, Vanadium and Molybdenum.

Protein is the building blocks of the body cells. People who do not eat
enough protein are at risk of low testosterone levels which can result in
decline of sexual function as well as muscle loss and anemia.

Supplement: Take Forever Lite Ultra with Aminotein plus Forever
ARG+ for breakfast. It is a nutritious shake that is easily digested and
absorbed in the body; rich in Amino Acids (building blocks for Protein),
Vitamins (includes Vitamin A, B, C, D, E) and Minerals (includes Calcium,

Magnesium and Zinc) that are essential to maintain healthy reproductive
system.

*Forever ARGI+ contains L-Arginine that is beneficial in improving male
sexual function by promoting healthy blood circulation. It is added with
proprietary fruit blend include Pomegranate, Grape skin and Berries to
support blood vessels’ health.
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Keinginan seks adalah berdasarkan interaksi yang kompleks bagi pelbagai
faktor yang merangkumi kesejahteraan fizikal, kesejahteraan emosi, gaya
hidup dan hubungan pasangan. Untuk mengekalkan kesejahteraan
fizikal dan emosi, pemakanan yang seimbang adalah faktor yang sangat
penting.

Nutrien-nutrien berikut adalah penting untuk fungsi libido dan
seksual:

&

Forever Lite.

ULTRA

With AmiNOTEINT

LR

¥

SORBENT-C

FOREVER
*Available in Singapore

only for Argi+ and
Nature Min

Vitamin B adalah kumpulan vitamin larut air yang termasuklah Vitamin B1,
B2, B3, B5, B6, Asid Folik, Biotin dan B12. Badan memerlukan Vitamin
B untuk menukarkan makanan kepada tenaga. Kekurangan Vitamin B
boleh menyebabkan keletihan, kebimbangan, kemurungan dan libido
yang berkurangan. Tekanan hidup yang tinggi meningkatkan keperluan
badan kita terhadap Vitamin B.

Supplemen Nutrisi: Forever Bee Pollen membekalkan kesemua
Vitamin B yang penting untuk penghasilan tenaga dan meningkatkan
keupayaan menangani tekanan. Bee Pollen adalah satu sumber baik bagi
Zink yang penting untuk meningkatkan keinginan seks. Bee Pollen juga
mengandungi Vitamin A, C, D, E, K, pelbagai Mineral dan Bioflavonoid
yang diperlukan untuk mengekalkan kesihatan badan.

Vitamin C adalah vitamin antioksidan yang kuat. la membantu melindungi
sel-sel badan daripada penuaan pramatang dengan meneutralkan
kerosakan radikal bebas dalam badan. Dari segi fungsi seks, Vitamin
C memelihara kesihatan kelenjar seks dan penting untuk pengeluaran
sperma dan hormon seks.

Supplemen Nutrisi: Forever Absorbent-C mengandungi Vitamin C
yang terikat-matrik dengan bran oat untuk penyerapan maksimum. la
mengandungi Bioflavonoid Sitrus semulajadi yang memaksimumkan
keberkesanan dan potensi Vitamin C.

Badan kita amat memerlukan lemak yang baik, termasuk asid lemak perlu
kerana badan kKita tidak dapat menghasilkannya. Penghasilan hormon
seks juga memerlukan asid lemak. Kajian klinikal juga mendapati bahawa
pengambilan omega-3 yang mencukupi membantu meningkatkan tahap
dopamin di dalam otak yang dikaitkan dengan keinginan dan keseronokan
seksual. Kekurangan asid lemak perlu boleh mengurangkan libido dan
meningkatkan risiko kemandulan.

Vitamin E dikenali sebagai vitamin seks. Fungsi-fungsi Vitamin E
termasuklah mengekalkan sistem pembiakan yang sihat, membantu
dalam pengeluaran hormon seks dan meningkatkan libido dan juga
mengawalatur emosi.

Supplemen Nutrisi: FOREVER Arctic-Sea mengandungi campuran
semulajadi Omega-3 dari minyak ikan dan Omega-9 dari minyak zaitun,
iaitu lemak yang baik. la mengandungi Asid Lemak Perlu iaitu EPA dan
DHA yang membantu untuk mengekalkan sistem hormon yang sihat. la
juga ditambah dengan Vitamin E.

Zink merupakan mineral penting yang diperlukan untuk pengeluaran
testosteron yang penting untuk nafsu seks dan meningkatkan jumlah
sperma. Kekurangan Zink boleh menyebabkan nafsu seks yang kurang,
jumlah sperma yang rendah, dan peningkatan risiko ketidaksuburan.

Supplemen Nutrisi: *Forever Nature Min mengandungi mineral
yang diperoleh dari dasar laut. la adalah supplemen pelbagai mineral
yang menyediakan 11 mineral penting termasuk Kalsium, Fosforus
Magnesium, Zat Besi, Zink, lodin, Selenium, Kuprum, Manganese,
Vanadium dan Molibdenum

Protein adalah blok pembinaan sel-sel badan. Mereka yang tidak
memperolehi protein yang mencukupi, adalah lebih cenderung
mempunyai tahap testosteron yang rendah yang boleh menyebabkan
kekurangan fungsi seksual serta kehilangan otot dan anemia.

Supplemen Nutrisi: Minum Forever Lite Ultra with Aminotein yang
ditambah dengan Forever ARGI + sebagai sarapan pagi. Forever Lite
Ultra with Aminotein adalah berkhasiat, mudah dihadam dan diserap
oleh badan; kaya dengan Asid Amino (Unit asas Protein), Vitamin (termasuk
Vitamin A, B, C, D, E) dan Mineral (termasuk Kalsium, Magnesium dan
Zink) yang penting untuk mengekalkan sistem pembiakan yang sihat.

*Forever ARGI + mengandungi L-Arginine yang bermanfaat dalam
meningkatkan fungsi seksual lelaki dengan menggalakkan peredaran
darah yang sihat. la ditambah dengan pelbagai buah-buahan termasuk
Buah Delima, Anggur, pelbagai jenis buah Beri untuk menyokong
kesihatan saluran darah.
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Head 10 Toe

BRAIN / MEMORY HEALTH
e Aloe Vera Gel

¢ Forever Arctic-Sea

¢ Forever Gingko Plus*

¢ Pomesteen Power

¢ Forever Royal Jelly

EYES / VISION

e Aloe Vera Gel

e Forever Arctic-Sea

e Pomesteen Power

¢ Forever Lycium Plus*

IMMUNE & RESPIRATORY HEALTH
¢ Aloe Vera Gel

¢ Forever Arctic-Sea

¢ Forever Bee Propolis

¢ Forever Garlic-Thyme

¢ Forever Absorbent-C

ORAL HEALTH

e Aloe Vera Gel

¢ Forever Bee Propolis

¢ Forever Calcium*

¢ Forever Absorbent-C

¢ Forever Bright Toothgel

WEIGHT MANAGEMENT

¢ Aloe Vera Gel

¢ Forever Garcinia Plus*

¢ Forever Lean*

¢ Forever Lite Ultra with Aminotein
¢ Forever Arctic-Sea

¢ Forever Bee Pollen

¢ Forever Fast Break Energy Bar*

GASTRO-INTESTINAL HEALTH
¢ Aloe Vera Gel

¢ Forever Active Probiotic*

¢ Fields of Greens

HEART HEALTH

¢ Aloe Vera Gel

e Argi+*

¢ Forever Arctic-Sea

¢ Forever CardioHealth with CoQ10*
¢ Pomesteen Power

¢ Forever Garlic-Thyme

e Forever B12 Plus*

JOINTS HEALTH

¢ Aloe Vera Gel / Forever Freedom*
e Forever Active HA*

e Forever Arctic-Sea

e Forever Absorbent-C

e Aloe MSM Gel

YOUTHFULNESS AND VITALITY

¢ Aloe Vera Gel / Aloe Berry Nectar
e Argi+*

e Forever Royal Jelly

¢ Pomesteen Power

¢ Forever Lycium Plus*

¢ Vitolize Men’s* / Vitolize Women’s*

FOREVER

LIVING 2~ PRODUCTS

BONE HEALTH

¢ Aloe Vera Gel

¢ Forever Calcium*

e Nature Min*

¢ Forever Absorbent-C

REPRODUCTIVE HEALTH

¢ Aloe Vera Gel / Aloe Berry Nectar
e Forever Bee Pollen

e Forever Royal Jelly

MOOD / EMOTIONAL HEALTH e Vitolize Men’s* / Vitolize Women’s*
¢ Aloe Vera Gel / Aloe Berry Nectar
¢ Aloe Blossom Herbal Tea

e Forever Royal Jelly

e Nature Min*
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GENERAL WELLNESS
¢ Aloe Vera Gel

¢ Fields of Greens

e Forever Bee Honey
¢ Nature Min*

ENERGY / PERFORMANCE

e Aloe Vera Gel

e Argi+*

e Forever GinChia

e FAB Forever Active Boost
Energy Drink**

e Forever Bee Pollen

¢ Vitolize Men’s*/
Vitolize Women’s*

*Available in Singapore only
*#* Available in Malaysia only
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Farah Anuar
Singer / Host

FOREVER
BEE HONEY
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