Forever Calcium’

Vépnik je nejbéznéjsi minerdlni ltka lidského
téla, tvoif kolem 2 % celkové hmotnosti. Vétsina
vapniku - 99 %, se nachdzi v kostech a zubech,
zbytek se nachdzi v nervovych burkdch, krvi,
tkdnich a v ostatnich télesnych tekutindch. Vapnik
se povazuje za dulezity pro rist a zdravi zubi a
kosti, ale je rovnéz nebytny pro srdzlivost krve a
pienos nervovych impulzi. Je potfebny pro funkci
nasich sval(i a tvorbu hormoni, véetné inzulinu.
Nedostate¢nym pifsunem vdpniku mize podle
rtiznych vyzkumi trpét az 75 % populace.Vépnik
je nejdtlezitéj${ minerdlni ldtkou, kterd pomahd
posilovat kosti. Ve své vyzivé ho potiebuji hlavné
déti a mladistvi, protoze pravé v tomto veku
se maximdlné uklddd do jejich kostry. Nejvyssi
hodnotu hmoty kosti a obsahu vépniku v kostie
se dosahuje v teenagerském obdobi. Teenagefi,
hlavné dévéata, jsou vystaveni zvySenému riziku
nedostate¢né vystavby kostry, a ndsledné vdznym
problémim v pozdéjsim obdobi Zivota. Obsah
vépniku zacind klesat za¢dtkem dospélosti a
progresivni{ ztrdta kostntho vdpniku se projevuje
hlavné u starnoucich zen. Dostate¢né mnozstvi
vapniku ve vyzivé miZe pomoci minimalizovat
tuto ztrdtu. Zd4 se, Ze vyziva bohatd na vdpnik
pomdhd télu spalovat vice tukd a zmeniuje
mnozstvi tukd, které se v téle ukladaji.

Podle odhaddt zhruba 10 az 20 % populace
je intolerantni na laktézu. Tito lidé nejsou
schopni strdvit laktézu, pirodni sacharid, ktery
se nachdz{ v mléku a mléénych vyrobcich, a
proto nemohou zkonzumovat dostatek mléénych
vyrobktl na pokryti potieby vapniku. Pro osoby,
které netoleruji laktézu, nebo nemaji rddy mlécné
vyrobky, mohou byt alternativou doplitky s
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90 TABLETS

vépnikem. Nejucinnéj$im je citrdt vdpenaty, lehce
se rozpousti v zaludku a w¢inné se absorbuje.
Forever Calcium tvoi{ citrdt vdpenaty ultravysoké
hustoty, ktery je ochuceny vanilkovou piichuti,
zkombinovany s vitaminem D a magneziem —
dvéma prvky, které jsou pro maximdln{ absorpci
vapniku nezbytné. Tii tablety denné s jidlem
vém dodaji 750 mg vépniku. Je to jednoduchy
a efektivni zplsob, jak si zabezpecit dostatetné
mnozstvi vdpniku pro podporu zdravi vasich
kosti.

OSTATNI SLOZKY:
stfedni  fosfore¢nan  vdpenaty, kyselina
stearova, kroskarmelceluléza, stearan

hofe¢naty, séjovy extrakt, kyselina citrénovd,
hydroxypropylmetylceluléza, pfirodni pfichut

UDAJE O DOPLNKU
Davka: 4 tablety denné

Mnozstvi na davku % DDD

kalorie 10

celkové sacharidy 2 g <1%*
dietni vlaknina 1 g 4%

vitamin D (jako cholekalciferol) 400 IU 100%*

kalcium (jako citrat vapenaty) 1000 mg 100%*

horéik (jako oxid hofe¢naty) 400mg 100%

* Procenta doporu¢ené denni davky (DDD) jsou
zalozena na dieté s hodnotou 2 000 kcal.

OBSAH:
90 tablet

DAVKOVANTI:
2-4 tablety denné s jidlem.

e citrdt vdpenaty ve slozeni kombi -
novaném s vitaminem D a hof¢ikem

o lehce stravitelné, s maximalné u¢innou

absorpci

* 1000 mg vépniku v denni ddvce

PRODUKT #206

Ucelem téchto vyrobkii neni diagnostikovat, zmiriiovat, écit, uzdravovat nebo piedchdzet specifickym chorobdm nebo skupindm onemocnéni. Pokud mate zdravomi problém, konzultujte ho se

svym lékarem.
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