Kontrola
hmotnosti

Forever PRO X2™

Odbornici uz védi, ze pfiméfeny pifjem
bilkovin spolu s rozumnym stravovdnim

a pravidelnym cvi¢enim hraje dilezitou roli
ve zdravém programu kontroly hmotnosti.
Forever PRO X2™ poskytuje patentovanou
smés izoldtu séjovych bilkovin PRO X2™,
syrovétkovy bilkovinny izoldt a koncentrit,
spolu s 2 gramy dietn{ vlakniny v kazdé
chutné ty¢ince, kterd vim pomuze budovat
svalovou hmotu a dosdhnout vasich cila
kontroly hmotnosti.

Bilkoviny vdm poméhaji k pocitu plnosti,

a tim pomadhaji kontrolovat apetit, takze se
nepfejiddte pfi vaSem dal$im jidle a ani
neséhnete po vysoce kalorickych
delikatesich plnych sacharidt. Navic,
jelikoz je svalstvo metabolicky aktivnéjsi nez
tukovd tkdn, miize podpora svalové hmoty
spolu s vhodnou konzumaci bilkovin kladné
ovlivnit metabolismus, a tim i kontrolu
hmotnosti.

Kromé tlohy pfi omezovan{ chuti k jidlu jsou
bilkoviny nezbytné pii tvorbé svalstva, zvl4seé
kdyz zvySujete intenzitu cviceni. Néktefi se
mohou obdvat, ze kombinace diety

a intenzivniho cvi¢eni miiZe zpusobit tubytek
svalové hmoty. Protoze bilkoviny jsou
stavebn{ slozkou svalové tkdné, zajisténi jejich
adekvédtniho pi{jmu mize pomoci chrdnit
pied tbytkem svalt pfi dieté a cvicent,
zatimco dodrzujete program kontroly
hmotnosti. Kvalitni bilkoviny pomahaji tvofit
a udrZovat svalovou tkdn, snizovat ¢as
potfebny na regeneraci po cviceni a zlepSovat

kondici svalstva béhem cvic¢eni. Navic, jak
stdrneme, zvySeny piijem bilkovin spolu

s odporovymi cvi¢enimi pomuze podpofit
svalovou hmotu.

Séja a syrovétka jsou vysoce kvalitni
bilkoviny zkoumané pro své blahoddrné
ucinky na tvorbu a podporu svalové tkdné.
Forever PRO X2™ poskytuje 15 g kvalitnich
bilkovin v pohodlné formé, Gzasné chutné
ty¢ince, navrzené tak, aby dodala dalsi
bilkoviny na podporu zdravého programu
kontroly hmotnosti a byla chutnym jidlem,
kdyz jste na cesté. Ty¢inky PRO X2™ jsou
nabizeny ve dvou chutnych bezlepkovych
prichutich - skofice a ¢okoldda - kazdd

z nich pfedstavuje skvély zpisob jak pomoci
zvys$it va$ kazdodenni piijem bilkovin!

OBSAH
10 ty¢inek v balenf

DOPORUCENE POUZITI

Forever PRO X2™ miuzZete konzumovat mezi jidly
jako podporu kontroly apetitu a chuti. Také
miuzZe slouzit jako dodate¢ny zdroj bilkovin pfed
nebo po cviceni. Forever PRO X2™ skofice

a Forever PRO X2™ ¢okoldda jsou tzasnou
volbou jako svacinka nebo souddst snidané, pro
dodéni bilkovin na za¢4tek dne, a mohou také
slouzit jako chutné, zdravé jidlo poskytujici
dopliiujici bilkoviny kdykoliv béhem dne.

* 15 g bilkovin v kazdé ty¢ince

e 2 g vldkniny
¢ Chutnd skoficovd a ¢okolddovd prichut

* Bez obsahu lepku

PRODUKT #465 (¢okolddovd prichut)
PRODUKT #466 (Skoficova piichut)

Predstavené vyrobky obsahuji vitaminy a mineralni latky, dopliji jejich nedostatek ve vyzivé a tim pomdahaji posilovat zdravi. Nemaji za vicel diagnostikovat, zmiriiovat, lécit,
uzdravovat nebo predchazet specifickym chorobam nebo skupindm onemocnéni. Pokud mate zdravotni problém, konzultujte ho se svym lékarem.
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Forever PRO X2™ . ¢okolada

Nutriéni hodnoty
1 ty&inka (45 g)
V baleni 10 kusu ty€inek

Obsah v jedné porci

* % DDD jsou vypocitana na zékladé diety 2 000 kcal.
Vase DDD mohou byt vy$$i nebo nizsi v zavislosti na

vasich kalorickych potrebach.

Energeticka hodnota 170 kcal keal: 2000 2500
% DDD* | Celkové tuky Méné nez 6549 80g
(doporucena denni davka) | Nasycené tuky Méné nez 2049 25¢
So |Gt Mewre e smg
Nasycené tuky 29 10 % | Celkové sacharidy 300g 375g
Trans tuky 0g Dietni vlaknina 25¢ 309
Cholesterol 18 mg 6 %
Sodik 360 mg 15 %
Sacharidy celkem 199 6 %
Dietni viaknina 29 8 %
Cukry 59
Bilkoviny 15 g
Vitamin A 2 % ° Vitamin C 0 %
Vapnik 4 % . Zelezo 6 %

SLOZENI: smés bilkovin (izolat sojovych bilkovin, koncentrat syrovatkovych bilkovin, syrovatkovy bilkovinovy
izolat), zeleninovy glycerin (zvihéovadlo), sorbitol (stabilizator), Cokoladové lupinky (cukr, Cokoladovy likér

[s pfidanou vanilkovou pfichuti] (zvyrazfiova¢ viiné a chuti), kakaové maslo, sdjovy lecitin, vanilka), mékky
margarin (palmovy olej, voda, séjovy olej, sul, syrovatka, mono- a di- glyceridy, séjovy lecitin, pfirodni maslova
prichut, betakaroten [barvivo], vitamin A palmitat) (zvlh¢ovadlo), inulin (zdroj vlakniny), Zelatina (ztuzovadlo),
Cokoladova poleva (cukr, olej z palmovych jader a palmovy olej, odtuénéné susené miléko, kakao [zpracované se
zasadami]), séjovy lecitin, vanilka) (potahova latka), kakaovy prasek (zpracovany se zasadami), cukr (sladidlo),
voda, pirodni pfichuti, sul, jedla soda, sorban draselny (pomaha chranit chut), sukraléza (sladidlo). Obsahuje
mléko a séju. Vyrobeno v zavodé, kde se zpracovava mléko, séja, psSenice, vejce, arasidy a produkty

z ofisku.

Forever PRO X2™ - Skofice

Nutriéni hodnoty
1 ty€inka (45 g)

V baleni 10 kusu ty¢inek

Obsah v jednej porcii

vasich kalorickych potrebach.

* % DDD jsou vypocitana na zakladé diety 2 000 kcal.
Vase DDD mohou byt vy$8i nebo nizsi v zavislosti na

Energeticka hodnota 170 kcal keal: 2000 2500
% DDD* | Celkové tuky Méné nez 659 80¢g
(doporu¢ena denni davka) Nasycené tuky Mén{a ne% 2049 259
59 o |Choesenl | Menener  300mg 300mg
Nasycené tuky 29 10 % | Celkové sacharidy 300 g 375¢g
Trans tuky 0g Dietni viknina 259 30g
Cholesterol 19 mg 6 %
Sodik 170 mg 7%
Sacharidy celkem 1949 6 %
Dietni vlaknina 29 8 %
Cukry 59
Bilkoviny 159
Vitamin A 2 % . Vitamin C 0 %
Vapnik 5% . Zelezo 6 %

SLOZENI: smés bilkovin (izolat sojovych bilkovin, koncentrat syrovatkovych bilkovin, syrovatkovy
bilkovinovy izolat), zeleninovy glycerin (zvihc¢ovadlo), bezglutenové ovesné vio€ky (zdroj vlakniny), sorbitol
(stabilizator), lupinky se skoficovou pfichuti (cukr, palmovy olej, skofice a séjovy lecitin) (zvyrazriovad viiné
a chuti), voda, mékky margarin (palmovy olej, voda, soéjovy olej, sul, syrovatka, mono- a di- glyceridy, séjovy
lecitin, pfirodni maslova prichut, betakaroten [barvivo], vitamin A palmitat) (zvihéovadlo), poleva z bilé
¢okolady (cukr, olej z palmovych jader a palmovy olej, odtuénéné susené mléko, plnotuéné mléko, séjovy
lecitin, vanilka) (potahova latka), Zelatina (ztuzovadlo), inulin (zdroj vlakniny), hnédy cukr (sladidlo), skofice
a prirodni pfichuti (zvyrazriovage viné a chuti), jedla soda, sl, sorban draselny (pomaha zachovat chut),
sukral6za (sladidlo). Obsahuje mléko a séju. Vyrobeno v zavodé zpracujicim mléko, séju, psSenici, vejce,

arasidy a produkty z ofiSku.
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