Regulace

hmotnosti

Forever Lite Ultra koktejl,

vanilkovd a ¢okolddovd prichut

Forever Lite Ultra koktejl je dokonalym OBSAH:
doplitkem vaseho zdravého zivotniho stylu 375 g - pfiblizné 15 porci v jednom baleni
se spolecnosti Forever Living. Spojuje nové
mysleni s novymi technologiemi, aby vim NAVOD NA POUZITI:
pomohl udrZet zdravou stravu a Zivotn{ styl. Smichejte 1 odmérku (25 g — s vanilkou / 26 g
s ¢okolddou) s 300 ml mléka s nizkym obsahem
Dvé ddvky Forever Lite Ultra denné tuku nebo s jinym ndpojem (sojové mléko,
pfipravené podle ndvodu s odstfedénym voda) - pouzijte pfibalenou odmérku.
mlékem vdm dodaji 100% doporucenou
denn{ dévku (DDD) vitamint a mineral{. Pro lepsi chut smichejte s drcenym ledem nebo
Forever Lite Ultra poskytuje 18 dalezitych ovocem. Pfed kazdym pouzitim protfepejte. * Pro zivotni styl s nizkym pifjmem
aminokyselin véetné esencidlnich Balen{ uchovdvejte uzaviené na suchém sadharal
a neesencidlnich i vétvenych aminokyselin. a chladném misté.

* Dva népoje doddvaji 100% DDD
Forever Lite Ultra je také nedilnou soucdsti mnoha vitaminti a minerdld
programu Clean 9 spole¢nosti Forever.
Pomiize vdm vzit zdravi do vlastnich rukou
a dostat se na tu spravnou cestu efektivn{ * Piiblizné 15 porci v baleni
a udrzitelné kontroly hmotnosti!

e Pfirodn{ pfichut

PRODUKT #470(vanilkovd ptichut)
PRODUKT #471 (¢okolddova ptichut)

NUTRICNi HODNOTY NAJDETE NA RUBOVE STRANE

Predstavené vyrobky obsahuji vitaminy a minerdlni latky, dopliuji jejich nedostatek ve vyzivé, a tim pomahaji posilovat zdravi. Nemaji za ucel diagnostikovat, zmiriiovat, lécit,
uzdravovat nebo predchazet specifickym chorobam nebo skupindam onemocnéni. Pokud mate zdravotni problém, konzultujte ho se svym lékarem.
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Regulace

hmotnosti

Nutriéni hodnoty- vanilkova prichut’ Nutriéni hodnoty- ¢okoladova prichut’
Doporucena denni davka (DDD): 1 odmérka (25 g) Doporu¢ena denni davka (DDD): 1 odmérka (26 g)
Pocet davek v baleni 15 Pocet davek v baleni 15
Na davku 25 g Na davku 26 g
Na s 300 ml mléka Na s 300 ml mléka
100g* s nizkym 100g * s nizkym
prasku obsahem tuku % DDD prasku obsahem tuku % DDD
Energeticka hodnota 384 kcal 201 kcal Energeticka hodnota 377 kcal 203 kcal
(1606 kJ) (846 kJ) 10 % (1578 kJ) (854 kJ) 10 %
Tuky celkem 129 39¢9 6 % Tuky celkem 129 39¢9 6 %
z toho nasycené 0g 03g 1,50 % z toho nasycené 0g 03g 1,50 %
Sacharidy celkem 20g 1949 7% Sacharidy celkem 1949 199 7%
z toho cukry 8¢ 169 18 % z toho cukry 849 169 18 %
Vlaknina 49 19 - Vlaknina 49 19 -
Bilkoviny 529 249 48 % Bilkoviny 50¢g 249 48 %
sul 2,69 19 17 % sul 259 19 17 %
Vitamin A 892 ug 226 g 28 % Vitamin A 858 ug 226 g 28 %
Vitamin D 3 ug 0,8 ug 16 % Vitamin D 3 g 0,8 ug 16 %
Vitamin E 24 mg 6 mg 50 % Vitamin E 23 mg 6 mg 50 %
Vitamin C 160 mg 43 mg 54 % Vitamin C 154 mg 43 mg 54 %
Vitamin B1 2mg 0,6 mg 55 % Vitamin B1 2mg 0,6 mg 55 %
Vitamin B2 0,56 mg 0,8 mg 57 % Vitamin B2 0,53 mg 0,8 mg 57 %
Niacin (B3) 31 mg 8 mg 50 % Niacin (B3) 30 mg 8 mg 50 %
Vitamin B6 2,35 mg 0,8 mg 57 % Vitamin B6 2,26 mg 0,8 mg 57 %
Kyselina listova (B9) 340 ug 112 g 56 % Kyselina listova (B9) 327 ug 112 ug 56 %
Vitamin B12 1,6 ug 2,8 ug 112 % Vitamin B12 1,549 2,8 ug 12 %
Biotin (B7) 100 pg 33 ug 66 % Biotin (B7) 96 ug 33 ug 66 %
Kyselina pantoténova (B5) 7,6 mg 3,5 mg 58 % Kyselina pantoténova (B5) 7,3 mg 3,5 mg 58 %
Vapnik 76 mg 406 mg 51 % Vapnik 73 mg 406 mg 51 %
Draslik 2085 mg 1022 mg 51 % Draslik 2085 mg 1043 mg 52 %
Fosfor 840 mg 507 mg 72 % Fosfor 807 mg 507 mg 72 %
Hor¢ik 614 mg 187 mg 50 % Hor¢ik 590 mg 187 mg 50 %
Zelezo 27,6 mg 7mg 50 % Zelezo 26,5 mg 7mg 50 %
Zinek 14,8 mg 5,2 mg 52 % Zinek 14,2 mg 5,2 mg 52 %
Méd 2mg 0,5 mg 50 % Méd 1,9mg 0,5 mg 50 %
Mangan 4 mg 1mg 50 % Mangan 4 mg 1mg 50 %
Selen 69,6 ug 20 ug 36 % Selen 66,9 ug 20 ug 36 %
Jod 300 ug 168 g 112 % Jod 288 ug 168 g 112 %
- DDD nebyla stanovena - DDD nebyla stanovena
* DDD jsou zaloZeny na dieté (8400 kJ/ 2000 kcal) * DDD jsou zaloZeny na dieté (8400 kJ/ 2000 kcal)

Ingredients: protein izolovany ze séji, creamer (slune¢nicovy Ingredients: protein izolovany ze séji, creamer (slune¢nicovy

olej, maltodextrin, (mléko), fruktéza, vanilkové prichut, draselné olej, maltodextrin, (mléko), fruktéza, ptirodni ¢okolddovd
soli kyseliny fosfore¢né, fruktooligosacharidy, sodné soli kyseliny piichut, draselné soli kyseliny fosfore¢né, kakaovy prasek,
fosfore¢né, stabilizdtor (guarovd guma), oxid hofe¢naty, protedzy fruktooligosacharidy, sodné soli kyseliny fosfore¢né, stabilizdtor
smés, emulgdtor (séjovy lecitin), sladidlo (sukraléza), uhli¢itan (guarovd guma), oxid hofe¢naty , protedzy smés, emulgdtor
vdpenaty, fumaran Zeleznaty, D-alfa-tokoferylacetdt, kyselina (s6jovy lecitin), sladidlo (sukraléza), uhli¢itan vipenaty, fumaran
askorbovd, nikotinamid, jodid draselny, oxid zine¢naty, siran

manganaty, D-biotin, D-pantotendt vdpenaty, retinyl-palmitdt,

siran médnaty, pivovarské kvasnice, pyridoxinhydrochlorid,

zeleznaty, D-alfa-tokoferylacetdt, kyselina askorbové, nikotinamid,
jodid draselny, oxid zine¢naty, siran manganaty, D-biotin, D
kalciumpanthotendt, retinyl-palmitit, siran médnaty, pivovarské
thiamin hydrochloridu, cholekalciferol, riboflavin, kyselina kvasnice, pyridoxinhydrochlorid, thiamin hydrochloridu,
pteroylmonoglutdmovd (kyselina listovd), selenicitan sodny,

kyanokobalamin. Obsahuje séju.

cholekalciferol, riboflavin, kyselina pteroylmonoglutdmov4 (kyselina
listovd), seleni¢itan sodny, kyanokobalamin. Obsahuje séju.
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