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Forever Lite Ultra®

Forever Lite Ultra® with Aminotein® es la
adicién perfecta a su saludable estilo de vida
Forever Living. Forever Lite Ultra® with
Aminotein® integra un nuevo concepto con la
mis reciente tecnologfa para ayudarle a mantener
una dieta y estilo de vida mds sanos.

Dos porciones diarias de Forever Lite Ultra®,
preparadas con leche descremada, como se

indica, suministran un 100% de la Ingesta

Diaria Recomendada (RDI) de vitaminas y mi-
nerales que aparecen en la seccién de Datos de
Nutricién. Forever Lite Ultra® proporciona 18
aminodcidos importantes, incluyendo los aminod-
cidos no esenciales y de cadena ramificada.

Forever Lite Ultra® es también parte integral del
programa Clean 9 de Forever. iEstos deliciosos
licuados le ayudardn a tomar control de su salud y
lo pondrdn en camino a lograr un manejo de peso
sostenible y eficaz!

Ingredientes en Vainilla

Extracto Purificado de Proteina de Soya,
Fructosa, Fructooligosacdridos, Fosfato Dicdlcico,
Sabor Natural de Vainilla, Goma de Guar,
Aminogen®** (Mezcla Protedsica Patentada),
Aceite de Azafrancillo, Lecitina de Soya, Fosfato
Disédico, Acido Ascérbico, Sucralosa, Acetato
D-Alfa Tocoferil, Biotina, Beta Caroteno,
Niacinamida, Palmitato de Vitamina A, Oxido
de Zinc, Pantotenato D-Cilcico, Yoduro de

VEA EL REVERSO PARA INFORMACION NUTRICIONAL

with Aminotein®*

Potasio, Vitamina D3, Hidrocloruro de Piridoxina,
Levadura de Cerveza, Hidrocloruro de Tiamina,
Cianocobalamina, Riboflavina, Cloruro de Cromo,
Acido Félico, Espirulina, Cianocobalamina,
Selenito de Sodio.

Contiene soya

Ingredientes en Chocolate

Extracto Purificado de Proteina de Soya, Sabor
Natural de Chocolate, Polvo de Cocoa, Fructosa,
Fosfato Dicdlcico, Fructooligosacdridos, Goma

de Guar, Aminogen®* (Mezcla Protedsica
Patentada), Aceite de Azafrancillo, Lecitina de
Soya, Sucralosa, Acido Ascérbico, Acetato D-Alfa
Tocoferil, Fosfato Disédico, Biotina, Niacinamida,
Beta Caroteno, Palmitato de Vitamina A, Oxido
de Zinc, Pantotenato D-Cilcico, Yoduro de
Potasio, Vitamina D3, Hidrocloruro de Piridoxina,
Levadura de Cerveza, Hidrocloruro de Tiamina,
Riboflavina, Cloruro de Cromo, Acido Félico,
Cianocobalamina, Espirulina, Selenito de Sodio.
Contiene soya

*Aminotein® y Aminogen® son marcas regis-
tradas de Triarco Industries. Aminogen® estd
protegido por patente de los Estados Unidos, No.
5.387.422.

CONTENIDO
13.2 oz. (375g)— aproximadamente 15 porciones
por bolsa.

INDICACIONES

Licte o mezcle 1 cucharada rasa con 10 oz. liq.

de leche descremada. (Utilice la cuchara medi-
dora provista). Para un sabor especial, combine
con hielo picado o fruta. Agite la bolsa antes de
cada uso.

* Para su estilo de vida bajo en carbohidratos

¢ Dos licuados suministran el 100% de la RDI

de numerosas vitaminas y minerales
e Sabor natural
* Aprox. 15 porciones por bolsa

@.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién para el Control de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA). Estos productos no estan destina-
dos a diagnosticar, mitigar, tratar, curar o prevenir una enfermedad especifica o clase de enfermedad. Usted debe consultar a su médico si esta experimentando problemas de

salud.
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VAINILLA CHOCOLATE
Datos de Nutricion Datos de Nutricion
Racion: 1 cucharada medidora (25g) Raciones por bolsa: 15 Racién: 1 cucharada medidora (25g) Raciones por bolsa: 15
Polvo Polvo con leche Polvo Polvo con leche
descremada (10 oz. lig.) descremada (10 oz. lig.)

Calorfas 90 216 Calorfas 90 216

Calorfas de grasa 10 10 Calorfas de grasa 10 10
% Valor diario** % Valor diario**

Grasa total 1g* <2% <2% Grasatotal 1g* <2% <2%
Grasa saturada 0Og 0% 0% Grasa saturada  Og 0% 0%
Grasa trans 0Og Grasa trans 0Og

Colesteral Omg 0% 2% Colesterol Omg 0% 2%

Sodic 293mg 12% 20% Sodio 289mg 12% 20%

Potasio 40mg 1% 15% Potasin 79mg 2% 16%

Total de carbohidratos 49 1% 7% Total de carbohidratos  3g 1% 7%
Fibra dietaria 1g 4% 4% Fibra dietaria 1g 4% 4%
Azlcares 2g Azlcares 1g

Proteina 179 34% 54% Proteina 179 34% 54%

Vitamina A 40% 50% Vitamina A 40% 50%

Vitamina C 50% 50% Vitamina C 50% 50%

Calcio 20% 55% Calcio 20% 55%

Vitamina D 30% 50% Vitamina D 30% 50%

Vitamina E 50% 50% Vitamina E 50% 50%

Tiamina 40% 50% Tiamina 40% 50%

Riboflavina 15% 50% Riboflavina 15% 50%

Niacina 50% 50% Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50% Vitamina B6 50% 50%

Folato 50% 50% Folato 50% 50%

Vitamina B12 30% 50% Vitamina B12 30% 50%

Biotina 50% 50% Biotina 50% 50%

Acido Pantoténico 40% 50% Acido Pantoténico 40% 50%

Fosforo 30% 50% Fésforo 30% 50%

Yodo 35% 50% Yodo 35% 50%

Zinc 40% 50% Zinc 40% 50%

Selenio 50% 50% Selenio 50% 50%

Cromo 50% 50% Cromo 50% 50%

Perfil Tipico de Aminoécidos Perfil Tipico de Aminoacidos

Isoleucina 1,076mgt 1,747mgt Isoleucina 1,0756mgt 1,747mgt

Leucina 1,800mgT 2,890mgt Leucina 1,800mgt 2,890mgt

Lisina 1,375mgt 2,254mgt Lisina 1,375mgt 2,254mgt

Metionina 300mgt 577mgt Metionina 300mgt 577mgt

Fenilalanina 1150mgt 1,685mgt Fenilalanina 1,150mgt 1,685mgt

Treonina 826mgt 1,326mgt Treonina 825mgt 1,326mgt

Triptofano 300mgt 457mgt Triptéfano 300mgt 457mgt

Valina 1,100mg* 1,842mgt Valina 1100mgt 1,842mgt

Alanina 950mgt 1,334mgt Alanina 950mgt 1,334mgt

Arginina 1,675mgt 2,075mgt Arginina 1,676mgt 2,0756mgt

Acido Aspértico 2,550mgt 3,390mgt Acido Aspértico 2,550mgt 3,390mgt

Cisteina 275mgt 379mgt Cisteina 276mgt 379mgt

Acido Glutémico 4,200mgt 6,520mgt Acido Glutdmico 4,200mgt 6,520mgt

Glicina 925mgt 1,160mgt Glicina 926mgt 1,160mgt

Histidina 576mgt 876mgt Histidina 576mgt 876mgt

Prolina 1,125mg* 2,205mgt Prolina 1,126mgt 2,205mgt

Serina 1,150mg* 1,750mgt Serina 1,150mgt 1,750mgt

Tirosina 826mgt 1,360mgt Tirosina 825mgt 1,360mgt

*Cantidad en polvo. Diez oz liquidas de leche descremada contribuyen a 126 calorias adicionales, *Cantidad en polvo. Diez onzas liquidas de leche descremada contribuyen a 126 calorfas adiciona-

181mg de sodio, 17g de carbohidratos (17g de azlcares), y 10g de proteina.. les, 181mg de sodio, 17g de carbohidratos (17g de azlcares), y 10g de proteina..

1 Valor Diario no establecido. 1 Valor Diario no establecido.

**El porcentaje de Valores Diarios esta basado en una dieta de 2000 calorfas. Sus valores diarios **E| porcentaje de Valores Diarios est basado en una dieta de 2000 calorfas. Sus valores diarios

pueden ser mas altos o mas bajos, dependiendo de sus necesidades caléricas: pueden ser méas altos 0 més bajos, dependiendo de sus necesidades caléricas:

Calorfas 2,000 2,500 Calorias 2,000 2,500

Grasa total Menos de 659 80g Grasa total Menos de 659 80g
Grasa saturada Menos de 20g 269 Grasa saturada Menos de 20g 25g

Colesterol Menos de 300mg 300mg Colesterol Menos de 300mg 300mg

Sodio Menos de 2,400mg 2,400mg Sodio Menos de 2,400mg 2,400mg

Potasio 3,500mg 3,500mg Potasio 3,600mg 3,500mg

Total de carbohidratos 300g 3759 Total de carbohidratos 3009 375¢g
Fibra dietaria 25¢ 30g Fibra dietaria 25¢g 30g

Proteina 509 65g Proteina 509 659

Calorias por gramo Calorfas por gramo

Grasa 9 Carbohidrato 4 Proteina 4 Grasa 9 Carbohidrato 4 Proteina 4



