
Una deliciosa alternativa a dejar de comer, la barra 
de energía Forever Fast Break® es baja en calorías 
y proporciona muchas de las vitaminas y minerales 
que su cuerpo necesita cada día. El fósforo mejora 
los niveles de energía al acelerar el metabolismo de 
las grasas y carbohidratos, ayudando así al cuerpo a 
recuperarse del exceso de esfuerzo físico. El potasio 
no sólo es esencial para un adecuado funcionamiento 
de los sistemas cardiovascular y nervioso, y para la 
función muscular, sino también para mitigar el estrés 
mental y físico.

¡Un excelente sustituto alimenticio para la vida 
agitada de hoy día, las barras Forever Fast Break® son 
ideales para individuos activos que desean mantenerse 
al paso del acelerado ritmo de vida moderno!

I N G R E D I E N T E S :  Mantequilla de cacahuate 
(cacahuetes machacados, cacahuetes, sal marina), 
mezcla de proteína (extracto purificado de proteína 
de soya, caseinato de calcio, extracto purificado de 
proteína de leche, concentrado de proteína de suero 
de leche), cobertura de sabor a chocolate (azúcar, 
aceite fraccionado de semilla de palma, polvo de 
cacao, lecitina de soya, vainilla), jarabe de maíz, 
jarabe de maíz alto en fructosa, jarabe de maltitol, 
fructosa, cacahuetes triturados, fosfato tricálcico, 
fibra de soya, nueces de soya, fosfato dipotásico, 
óxido de magnesio, sabor natural, gel de sábila, 
colina, bitartrato, fosfato dicálcico, ácido para-
aminobénzoico, miel, ácido ascórbico, fumarato 
ferroso, acetato de vitamina E, niacinamida, óxido 
de zinc, gluconato de cobre, palmitato de vitamina 
A, gluconato de manganeso, pantotenato de calcio, 
hidrocloruro de piridoxina, mononitrato de tiamina, 
riboflavina, quelado de aminoácido de molibdeno, 
quelado de aminoácido de selenio, quelado de 
aminoácido de cromo, cianocobalamina, ácido 
fólico, biotina, yoduro de potasio. Contiene: 
leche, cacahuete y soya.

I n f o r m a c i ó n  N u t r i c i o n a l
Tamaño por ración  1 barra de energía (57g)

Cantidad por ración

Calorías 220    

Cal. de Grasas 80

	                                                       % Valores Diarios*

Total de Grasas 8g                                                            

12%
    Grasas Saturadas  3g	    15%
	 Grasas Trans      0g

Colesterol  0mg 	 0%
Sodio 115mg 	 5%
Potasio 350mg 	 10%
Total de Carbohidratos  28g 	 9%
	 Fibra Dietética 2g 	 8%
	 Azúcares 18g

Proteína 11g 	

Vitamina A 	 60%

Vitamina C 	 60%

Calcio 	 60%

Hierro 	 60%

Vitamina E 	 60%

Tiamina 	 60%

Riboflavina 	 60%

Niacina 	 60%

Vitamina B6 	 60%

Folato 	 60%

Vitamina B12 	 60%

Biotina 	 60%

Ácido Pantoténico 	 50%

Fósforo 	 45%

Yodo 	 70%

Magnesio 	 60%

Zinc 	 50%

Selenio	 30%

Cobre 	 60%

Manganeso	 70%

Cromo	 20%

Molibdeno	 70%

*Porcentaje de Valores Diarios basado en una dieta de 2000 calorías.

Una ración también contiene: PABA 75mg, Colina 50mg.

I N D I C A C I O N E S

Reemplace no más de dos comidas al día con 
Forever Fast Break® Energy Bars. Deberá 
consumir una tercera comida bien balanceada.  

Las barras Fast Break pueden ayudar en el control 
de su peso como parte de un programa de ejerci-
cios y una dieta a base de control de calorías.

Control de Peso

Forever Fast Break®

• Proporcionan muchas de las vitaminas y 
minerales que su cuerpo necesita cada día

• Excelentes como merienda o sustituto 
alimenticio

• Sólo 220 calorías por barra
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración para el Control de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA). Estos productos no intentan 
diagnosticar, mitigar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad específica o clase de enfermedades. Usted debe consultar a su médico si está experimentando problemas de 
salud.


