
Η καθηµερινή λήψη Βιταµίνης C έχ ει, 
εδ ώ  και π ολλά χ ρόνια, συ σχ ετιστεί µε την
καλή υ γ εία. Η επ ιστήµη µας π ροσφέρει
τώ ρα έναν ολόκληρο κατάλογ ο µε τα
π λεονεκτήµατα π ου  π ροέρχ ονται απ ό την
π ιο δ ηµοφιλή β ιταµίνη:

•  Ε ίναι ισχ υ ρό αντιοξ ειδ ω τικό και
απ οτελεί µέρος του  αµυ ντικού
συ στήµατος του  οργ ανισµού  ενάντια στις
β λαβ ερές συ νέπ ειες τω ν  ελεύ θερω ν
ριζ ώ ν.

•  Α π οτελεί ευ εργ ετικό συ µπ λήρω µα γ ια
την επ ιδ ερµίδ α, καθώ ς συ µβ άλλει στο
σχ ηµατισµό ενδ οκυ τταρικού
Κ ολλαγ όνου .

•  Ε ίναι σηµαντική γ ια τη δ ιατήρηση
υ γ ιού ς συ νδ ετικού  ιστού . 

Η Β ιταµίνη C  είναι υ δ ατοδ ιαλυ τή και
απ οβ άλλεται απ ό τον οργ ανισµό. ∆εδ οµένου
ότι ο ανθρώ π ινος οργ ανισµός είναι µεταξ ύ
τω ν ελαχ ίστω ν π ου  δ εν µπ ορού ν να
π αράγ ου ν µόνοι του ς τη β ιταµίνη C , π ρέπ ει
απ αραίτητα να την π άρου µε απ ό την τροφή
µας, τα ροφήµατα και τα συ µπ ληρώ µατα,
όπ ω ς το A b sor b e n t-C .

Η ανάγ κη γ ια επ αρκή επ ίπ εδ α Β ιταµίνης
C  είναι π ασιφανής. Η επ ιστήµη αναφέρει
ότι ένα τσιγ άρο καταστρέφει 2 5 m g
β ιταµίνης C . Τ ο στρες, η φαρµακευ τική
αγ ω γ ή και οι π εριβ αλλοντικοί π αράγ οντες
εξ αντλού ν τη β ιταµίνη αυ τή απ ό το σώ µα.
Η έλλειψη αυ τής µπ ορεί να κάνει τα
τριχ οειδ ή αγ γ εία να σπ άσου ν ή τα ού λα να
µατώ νου ν. 

Γ ια να εξ ασφαλίσου µε ότι και τα 6 0 m g
β ιταµίνης C  σε κάθε δ ισκίο
απ ορροφού νται απ οτελεσµατικά, τα
συ νδ υ άσαµε µε 5 0 0  m g  π ίτου ρου  β ρώ µης,
µιας ιδ ιαίτερα δ ιαλυ τής ίνας. Η επ ιστη -

µονική έρευ να δ είχ νει ότι η δ ιαλυ τή ίνα
µπ ορεί επ ίσης να συ µβ άλει στη δ ιατήρηση
τω ν επ ιπ έδ ω ν υ γ ιού ς χ οληστε ρόλης στην
κυ κλοφορία του  αίµατος. 

Τ ο A b sor b e n t-C  µε π ίτου ρο β ρώ µης
απ οτελεί ένα ξ εχ ω ριστό δ ιατροφικό
συ µπ λήρω µα. Σ υ νδ υ άζ ει δ υ ο ζ ω τικά
συ στατικά σε ένα εύ χ ρηστο π ροϊόν. 
Η σύ νθεση του  συ νδ υ αστικού  αυ τού
συ µπ ληρώ µατος, απ οτέλεσµα µιας
µοναδ ικής µεθόδ ου , απ οτελεί ένα
δ ραστικό σύ στηµα π ρόσληψης π ου
π αρέχ ει στον οργ ανισµό τη δ υ νατότητα να
απ ορροφήσει και τα 6 0  m g  της β ιταµίνης
C  απ ό κάθε δ ισκίο. Η καθηµερινή
π ρόσληψη A b sor b e n t-C  συ νιστάται γ ια την
καλή υ γ εία.

∆ιατροφικές Πληροφορίες
Ποσότητα ∆οσολογ ίας 1  ∆ισκίο
Ποσότητα ανά ∆ισκίo

E νέργ εια 5
Σ ύ νολο Υ δ ατανθράκω ν 1 g
Β ιταµίνη C  6 0  m g

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α  
Φ υ σικό Πίτου ρο Β ρώ µης, Σ κόνη
Σ ορβ ιτόλης, Μ έλι, L -Α σκορβ ικό Ο ξ ύ ,
Σ τεατικό Ο ξ ύ , Φ υ σικό Ά ρω µα Πορτοκάλι,
β ιοφλαβ ονοειδ ή απ ό εσπ εριδ οειδ ή,
φρού τα, σκόνη απ ό φρού το P a p a y a ,
∆ιοξ είδ ιο του  Πυ ριτίου .

ΠΕ Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Ο
1 0 0  ∆ισκία ( κάθε ένα π εριέχ ει 6 0  m g
Β ιταµίνης C )

Ο ∆ΗΓ Ι Ε Σ
Λ αµβ άνετε ένα δ ισκίο δ ύ ο φορές
ηµερησίω ς ω ς δ ιατροφικό συ µπ λήρω µα.

•  Τ ο π ίτου ρο β ρώ µης συ µβ άλλει
στην απ ορρόφηση της β ιταµίνης C

•  Ι σχ υ ρό αντιοξ ειδ ω τικό

•  Ε νισχ ύ ει την υ γ ιή επ ιδ ερµίδ α

K Ω ∆Ι Κ O Σ  #  0 4 8

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F or e v e r  A b sor b e n t-C ®
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