
∆ιατροφή

Έ κ δ οσ η  6

Τ α µ ικ ρό β ια ε ίν αι ζ ω ν ταν οί µ ικ ροοργ αν ι -
σ µ οί π ου  ε ν υ π ά ρχ ου ν  σ τον  οργ αν ισ µ ό  µ ας
κ αι π αίζ ου ν  ρό λ ο σ τη  γ ε ν ικ ή υ γ ε ία κ αι ε υ ε  -
ξ ία µ ας . Α ν  κ αι κ ά π οια µ ικ ρό β ια ε ίν αι ε π ι -
β λ α   β ή, η  π λ ε ιον ό τη τα του ς  ε ίν αι ε π ω φε λ ής .
Α υ τά  τα « κ αλ ά  β ακ τήρια»  ον οµ ά ζ ον ται,
«προβιοτικά», π ου  σ τα Ε λ λ η ν ικ ά  σ η µ αίν ε ι
« γ ια τη  ζ ω ή» .
Η  F o r e v e r  L iv in g  P r o d u c ts  αν αγ ν ω ρίζ ε ι το
σ η µ αν τικ ό  ρό λ ο π ου  π αίζ ου ν  τα ω φέ λ ιµ α
µ ικ ρό β ια σ τη ν  αν θ ρώ π ιν η  υ γ ε ία κ αι τη ν
αν ά γ κ η  ε ν ίσ χ υ σ η ς  τη ς  δ ιατροφής  µ έ σ ω
π ροβ ιοτικ ώ ν  σ υ µ π λ η ρω µ ά τω ν . Σ χ ε δ ιασ µ έ ν ο
γ ια ν α π ροά γ ε ι έ ν α υ γ ιέ ς  π ε π τικ ό  σ ύ σ τη µ α,
το F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic ε ίν αι µ ία µ ικ ρή,
ε ύ λ η π τη  κ ά ψ ου λ α π ου  σ υ µ β ά λ λ ε ι σ τη ν  απ ο -
κ ατά σ τασ η  τω ν  αν ισ ορροπ ιώ ν  π ου  απ ορ -
ρέ ου ν  απ ό  τον  τρό π ο ζ ω ής  κ αι δ ια τρο φής
µ ας  κ αι µ π ορε ί, απ ό  αµ έ λ ε ια, ν α κ α τα λ ήξ ε ι
σ ε  µ ε ίω σ η  τω ν  π οσ οτήτω ν  τω ν  φυ σ ι κ ώ ν
π ροβ ιοτικ ώ ν . Τ ο F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic
δ ρα σ τη ν  π ε ριοχ ή του  π αχ έ ος  ε ν τέ ρου , ό π ου
σ υ µ β ά λ λ ε ι σ τη  δ ιαδ ικ ασ ία τη ς  π έ ψ η ς  τω ν
τροφώ ν , δ ιε υ κ ολ ύ ν ον τας  τη ν  απ ορρό φη σ η
τω ν  θ ρε π τικ ώ ν  σ υ σ τατικ ώ ν , β οη θ ώ ν τας  έ τσ ι
τη  φυ σ ιολ ογ ικ ή αν ά π τυ ξ η  του  αν θ ρώ π ιν ου
οργ αν ισ µ ού  κ αι τη  δ ιατή ρη σ η  ε ν ό ς  ισ ορ -
ροπ η µ έ ν ου  κ αι υ γ ιού ς  σ υ  σ τή µ ατος .

Τ α π ροβ ιοτικ ά  κ ατά  κ αν ό ν α ε ίν αι ασ ταθ ή.
Τ ο F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic  ό µ ω ς  χ ρη σ ι µ ο -
π οιε ί µ ία απ οκ λ ε ισ τικ ή π ατε ν ταρισ µ έ ν η
τε χ ν ολ ογ ία ε γ κ λ ε ισ µ ού  σ ε  κ ά ψ ου λ ε ς , η
οπ οία π ροσ τατε ύ ε ι τα π ροβ ιοτικ ά , τα οπ οία
ε κ λ ύ ου ν  έ ν α µ ον αδ ικ ό  σ υ ν δ υ ασ µ ό  έ ξ ι χ ρη  -
σ ί µ ω ν  σ τε λ ε χ ώ ν  µ ικ ροβ ίω ν , µ ό ν ο αφού
π ρο σ ε γ γ ίσ ου ν  τον  ε π ιθ υ µ η τό  π ροορισ µ ό
του  π αχ έ ος  ε ν τέ ρου . Τ α π ροβ ιοτικ ά  του
F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic  π ροέ ρχ ον ται απ ό
τα γ έ ν η  L a c to b a c illu s  κ αι B ifid o b a c te r iu m .
Τ α σ τε λ έ χ η  ε ίν αι:
L a c to b a c illu s  A c id o p h ilu s - Α ν ασ τέ λ λ ε ι τη
δ ρά σ η  αν ε π ιθ ύ µ η τω ν  οργ αν ισ µ ώ ν  κ αι σ υ µ  -
β ά λ λ ε ι σ τη ν  απ οτροπ ή του  π ολ λ απ λ ασ ια -
σ µ ού  του ς  κ αι του  σ χ η µ ατισ µ ού  απ οικ ιώ ν .

B ifid o b a c te r iu m  L o n g u m - ∆ιώ χ ν ε ι τα ε π ι -
β λ αβ ή β ακ τήρια ώ σ τε  ν α σ υ µ β ά λ ε ι σ τη
µ ε ίω σ η  τη ς  σ υ χ ν ό τη τας  τω ν  γ ασ τρε ν τε ρικ ώ ν
αν ω µ αλ ιώ ν .

B ifid o b a c te r iu m  L a c tis - Σ υ µ β ά λ λ ε ι σ τη ν
ε λ ά ττω σ η  του  p h  του  οργ αν ισ µ ού , κ αι π ε  -
ραιτέ ρω , π αρε µ π οδ ίζ ε ι τη ν  αν ά π τυ ξ η
αν ε π ιθ ύ µ η τω ν  β ακ τη ριδ ίω ν .

L a c to b a c illu s  R h a m n o s u s - Σ υ µ β ά λ λ ε ι σ τη ν
π ροσ τασ ία του  π ε π τικ ού  σ υ σ τήµ ατος  σ τε  -
ρώ ν τας  του ς  αν ε π ιθ ύ µ η του ς  µ ικ ροοργ αν ι -
σ µ ού ς  απ ό  τη ν  τροφή του ς .

L a c to b a c illu s  B u lg a c u s - Σ υ µ β ά λ λ ε ι σ τη
δ ιατήρη σ η  τη ς  κ αθ αριό τη τας  κ αι τη ς
ισ ορροπ ίας  του  λ ε π τού  ε ν τέ ρου .

L a c to b a c illu s  P la n ta u r u m - Π ροσ τατε ύ ε ι
τα β ασ ικ ά  θ ρε π τικ ά  σ υ σ τατικ ά , ό π ω ς  τις
β ιταµ ίν ε ς  κ αι τα αν τιοξ ε ιδ ω τικ ά , ώ σ τε  ν α
µ π ορού ν  ν α ε ξ ου δ ε τε ρώ ν ου ν  τα αν ε π ι θ ύ  -
µ η τα σ υ σ τατικ ά  π ου  β ρίσ κ ον ται σ τις  τρο -
φέ ς  µ ας . Τ ο F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic  ε ίν αι
το µ ον αδ ικ ό  σ τη ν  αγ ορά  σ ταθ ε ρό  π ροϊό ν
π ου  σ υ ν δ υ ά ζ ε ι 6  σ τε λ έ χ η  π ροβ ιοτικ ώ ν  κ αι
δ ε ν  απ αιτε ίται η  δ ιατήρη σ ή του  σ το ψ υ γ ε ίο.

Α υ τό  π ου  ε ίν αι κ αταπ λ η κ τικ ό  µ ε  το F o r e v e r
A c tiv e  P r o b io tic  ε ίν αι ό τι σ υ ν ε ργ ά ζ ε ται αρ -
µ ο ν ικ ά  µ ε  τη  δ ικ ή µ ας  π αν τε ταρισ µ έ ν η
Α λ ό η  Β έ ρα. Η  Α λ ό η  δ ρα σ αν  έ ν α « π ροβ ιο τι -
κ ό » , το οπ οίο ε υ ν οε ί τη ν  αν ά π τυ ξ η  κ αι π α -
ρέ χ ε ι το ιδ αν ικ ό  π ε ριβ ά λ λ ον  γ ια τη  δ ρά σ η
του  π ροβ ιοτικ ού . Έ τσ ι, αν  σ κ οπ ε ύ ε  τε  ν α
αν απ τύ ξ ε τε  έ ν α υ γ ιέ ς  π ε π τικ ό  σ ύ σ τη  µ α ή ν α
ε ν ισ χ ύ σ ε τε  τη ν  απ ορρό φη σ η  τω ν  θ ρε π τικ ώ ν
σ υ σ τατικ ώ ν  κ αι τη ν  αν οσ ο π οιη τικ ή λ ε ιτου ρ -
γ ία, π ροσ θ έ σ τε  το F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic
σ το κ αθ η µ ε ριν ό  σ ας  π ρό γ ραµ µ α.

∆ ια τροφ ικέ ς  Π λ η ροφ ορίε ς
Π οσ ό τη τα ∆οσ ολ ογ ία 1  Κ ά ψ ου λ α
∆ό σ ε ις  Α ν ά  Σ υ σ κ ε υ ασ ία 3 0
Π οσ ό τη τα  α ν ά Κ άψ ου λ α %  Η µ ε ρή σ ιε ς  Π οσ ό τη τε ς

Α π οκ λ ε ισ τικ ό  µ ε ίγ µ α Π ροβ ιοτικ ού  1  δ ις  c fu
L . a c id o p h ilu s , B . lo n g u m
B . la c tis , L . r h a m n o s u s
L . b u lg a r ic u s , L . p la n ta r u m

* Η  Η µ ε ρήσ ια Τ ιµ ή δ ε ν  έ χ ε ι κ αθ ορισ τε ί

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
Φ οιν ικ έ λ αιο, Ζ ε λ ατίν η  Ι χ θ ύ ος , Γ λ υ κ ε ρό λ η ,
Λ ε κ ιθ ίν η  Σ ό γ ιας , Π η κ τίν η  κ αι φυ σ ικ ό
χ ρώ µ α κ αραµ έ λ ας . Π ε ριέ χ ε ι Σ ό γ ια .

Π Ε Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν Α
3 0  µ αλ ακ έ ς  κ ά ψ ου λ ε ς .

O ∆Η Γ Ι Ε Σ
Λ αµ β ά ν ε τε  µ ία κ ά ψ ου λ α τη ν  η µ έ ρα µ ε  ν ε ρό ,
µ ε  ά δ ε ιο σ τοµ ά χ ι ή δ ύ ο ώ ρε ς  µ ε τά  απ ό
κ ά π οιο γ ε ύ µ α. Μ η ν  το µ ασ ά τε  ή το σ π ά τε .

Προσοχή: Γ ια κ αλ ύ τε ρα απ οτε λ έ σ µ ατα
φυ λ λ ά ξ τε  το σ ε  δ ροσ ε ρό  µ έ ρος  (2 7 οC ). 
T o  π ροϊό ν  αυ τό  π ε ριέ χ ε ι φυ σ ικ ά  σ υ σ τατικ ά ,
γ ι’ αυ τό  οι δ ιαφορέ ς  σ το χ ρώ µ α ε ίν αι
φυ σ ιολ ογ ικ έ ς .

•  Π ροά γ ε ι έ ν α υ γ ιέ ς  π ε π τικ ό
σ ύ σ τη µ α

•  Ε ν ισ χ ύ ε ι τη ν  απ ορρό φη σ η  θ ρε π τι -
κ ώ ν  σ τοιχ ε ίω ν  κ αι τη  λ ε ιτου ργ ία
του  αν οσ οπ οιη τικ ού  σ υ σ τήµ ατος

•  Μ ον αδ ικ ό ς  σ υ ν δ υ ασ µ ό ς  6  ε ιδ ώ ν
ε υ ε ργ ε τικ ώ ν  µ ικ ροβ ίω ν

•  ∆ε ν  απ αιτε ίται η  δ ιατήρη σ η  σ ε
ψ υ γ ε ίο

Κ Ω ∆Ι Κ O Σ  #  2 2 2

F o r e v e r  A c tiv e  P r o b io tic ®

Τ α  π ροϊό ν τα  π ου  α ν α φ έρον τα ι δ ε ν  π ροορίζον τα ι ν α  δ ια γ ν ώ σου ν , κ α τε υ ν ά σου ν , θ ερα π ε ύ σου ν ή α ν α στε ίλ ου ν µ ία  συ γ κ ε κ ριµ έ ν η  α σθ έ ν ε ια  ή κ α τη γ ορία  α σθ ε ν ε ιώ ν . Θ α  π ρέ π ε ι ν α  συ µ β ου λ ε ύ εστε
τον  οικ ογ ε ν ε ια κ ό  σα ς  γ ια τρό , ε ά ν  α ν τιµ ε τω π ίζε τε  κ ά π οιο ια τρικ ό  π ρό β λ η µ α .


