
Μια οµάδα θρεπτικών συστατικών ζωτικής
ση µασίας, που απαιτού νται γ ια έ ναν υγ ιή
οργ ανισµό , είναι τα Λ ιπαρά O ξ έ α. Α υτά τα
θρεπτικά συστατικά εξ υπη ρετού ν πολ λ έ ς
λ ειτουργ ίες, συµπεριλ αµβ ανοµέ νου και του
« χ τισίµατος»  του µεγ αλ ύ τερου µέ ρους τη ς
προστατευτικής µεµβ ράνη ς που περιβ άλ λ ει
κάθε κύ τταρό  µας. Τ α χ ρη σιµοποιεί επίση ς
ο οργ ανισµό ς σαν κύ ριες δοµικέ ς µονάδες,
γ ια τη  δη µιουργ ία του λ ίπους του οργ ανι -
σµού , που απαιτείται σε κατάλ λ η λ ες ποσό  -
τη τες, γ ια να υπερασπίσει και να προστα -
τέ ψ ει τα εσωτερικά µας ό ργ ανα και να µας
διατη ρεί ζεστού ς. Ω στό σο, ό λ α τα λ ιπαρά
οξ έ α δεν προσφ έ ρουν τα ίδια ευεργ ετικά
πλ εονεκτήµατα. Η  επιστη µο νική έ ρευνα
έ χ ει συσχ ετίσει τη ν κατα νάλ ωση  κεκορε -
σµέ νων λ ιπαρών οξ έ ων, που β ρίσκονται
κυρίως στα ζωικά λ ίπη , µε αυξ η µέ να επί -
πεδα χ ολ η στερό λ η ς και έ ναν υψ η λ ό τερο
κίνδυνο καρδιακών προσβ ολ ών, ενώ η
ποικιλ ία µη  κεκορεσµέ νων φ υτικών λ ιπών
δεν έ χ ει αυτό  το αποτέ λ εσµα.

Η  F o r e v e r  L iv in g  P r o d u c ts  έ χ ει παρασκευ -
άσει έ να ανώτερο ∆ ιατροφ ικό  Σ υµπλ ήρω -
µα, γ ια να εκµεταλ λ ευθεί τις πρό σφ ατες
επιστη µονικέ ς έ ρευνες, που αφ ορού ν σε
αυτό ν τον ση µαντικό  τοµέ α διατροφ ής. 
Τ ο Forever Arctic-Sea συνδυάζοντας τα
Ω µ έ γ α -3 µε τα Ω µ έ γ α -9 , προσφ έ ρει έ να
ασφ αλ έ ς και ισορροπη µέ νο συµπλ ήρωµα,
που µπορεί κάλ λ ιστα να διατη ρήσει
σταθερά τα επίπεδα τη ς υγ ιού ς
χ ολ η στερό λ η ς του αίµατος και των τριγ λ υ -
κεριδίων. Τ ο F o r e v e r  A r c tic -S e a  S u p e r
O m e g a -3  είναι µια καινοτοµία, από  τη ν
άποψ η  ενό ς ισορροπη µέ νου συµπλ η ρώµα -
τος, χ ρη σιµοποιώντας τό σο τα φ υτικά λ ίπη
ό σο και τα ιχ θυέ λ αια, γ ια να εκµεταλ λ ευτεί

τα πλ εονεκτήµατα και από  τα δύ ο.
Τ α Ω µέ γ α-3  είναι β ρώσιµα πολ υακό ρεστα
λ ιπαρά οξ έ α, που β ρίσκονται στο σολ οµό
και σε άλ λ α θαλ ασσινά. Τ α Ω µέ γ α-9  είναι
τα ακό ρεστα λ ιπαρά οξ έ α, που β ρίσκονται
σε φ υτικά προϊό ντα, ό πως το ελ αιό λ αδο. 

Κ άθε κάψ ουλ α περιέ χ ει 1 5 0 m g  E P A  1 5 0 m g
D H A  καθώς και 1 5 0 m g  Ε λ αϊκό  Ο ξ ύ , τα
οποία δεν υπάρχ ουν στον δυτικό  τρό πο
διατροφ ής. Σ τα θετικά αποτελ έ  σµα τα των
E P A  και D H A  συµπεριλ αµβ άνεται και η
υποστήριξ η  του κυκλ οφ ορικού  συστήµατος.
Ε ίναι απαραίτη τα και γ ια άλ λ ες λ ειτουργ ίες,
ό πως η  ανάπτυξ η  και υγ εία των µατιών και
του εγ κεφ άλ ου. Ε πίση ς, µπορού ν να
διατη ρήσουν τη  σωστή λ ειτουργ ία των
αρθρώσεων.

Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
Ι χ θυέ λ αιο, Ε λ αιό λ αδο, Ζ ελ ατίνη , Γ λ υκερίνη
Α πιονισµέ νο Ν ερό , (D -Α  Τ οκοφ ερό λ η ).
Π ε ρ ιέ χ ε ι ιχ θ υ έ λ α ιο  (α π ό  σ ο λ ω µ ο ύ ς ,
γ α ύ ρ ο υ ς , κ ο λ ιο ύ ς , σ α ρ δ έ λ ε ς ).

∆ ια τ ρ ο φ ικ έ ς  Π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς
Π οσό τη τα ∆ οσολ ογ ία 1  κάψ ουλ α
Π ο σ ό τ η τ α  α ν ά  Κ ά ψ ο υ λ α %  Η µ ε ρ ή σ ιε ς  Π ο σ ό τ η τ ε ς

E νέ ργ εια 1 0
Θ ερµίδες Α πό  Λ ίπος 1 0

Σ υνολ ικό  Λ ίπος 1 g
T r a n s  - Λ ίπη  1 g < 1 5 %
Β ιταµίνη  E  (D -α-τοκοφ ερό λ η ) 1 m g
Λ ιπαρά O ξ έ ων Ω µέ γ α-3  3 7 5  m g

E Ρ Α  (εικοσαπεντενοϊκό  οξ ύ ) 1 5 0  m g †
D H A  (εικοσιδυαεξ ενοϊκό  οξ ύ ) 1 5 0  m g †

Ε λ αϊκό  O ξ ύ  (από  ελ αιό λ αδο) 1 5 0  m g †
*  O ι Σ υνιστώµενες Η µερήσιες Π οσό τη τες
σύ µφ ωνα µε τη ν Ε λ λ η νική Ν οµοθεσία.
†  Η  Η µερήσια Τ ιµή δεν έ χ ει καθοριστεί

Π Ε Ρ Ι Ε Χ O ΜΕ Ν Α
6 0  µαλ ακέ ς κάψ ουλ ες.

O ∆ Η Γ Ι Ε Σ
Σ τους ενήλ ικες χ ορη γ ού νται µία ή δύ ο
κάψ ουλ ες µε τα γ εύ µατα.

∆ ιατροφ ή

Έ κδοση  6

•  Τ α λ ιπαρά O ξ έ α Ω µέ γ α-3  έ χ ει
αποδειχ θεί ό τι συµβ άλ λ ουν στη
στήριξ η  τη ς κυκλ οφ ορικής
λ ειτουργ ίας

•  Τ α λ ιπαρά O ξ έ α Ω µέ γ α-3  και
Ω µέ γ α-9  µπορού ν να συµβ άλ ουν
στη  διατήρη ση  των επιπέ δων τη ς
υγ ιού ς χ ολ η στερό λ η ς και των
τριγ λ υκεριδίων

•  Β οη θά στη ν ενίσχ υση  τη ς σωστής
λ ειτουργ ίας των αρθρώσεων

• ∆ εν περιέ χ ει υδράργ υρο

Κ Ω ∆ Ι Κ O Σ  #  0 3 9

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F o r e v e r  A r c tic -S e a ®


