
Ένας εξαιρετικός συνδυασµός απαραί -
τη τω ν θ ρεπτικώ ν στο ιχ είω ν, το  F o r e v e r  
B 1 2  P lu s  συνδυά ζ ει τη  Βιταµίνη Β12 µε 
το  Φ υ λ λ ικ ό  Ο ξ ύ , εκµεταλ λ ευόµενο  µια
φ όρ µο υλ α « ελ εγ χ όµενη ς απο δέ  σµευ ση ς» ,
προ  κειµέ νο υ να β ο η θ ή σει ώ στε να γ ίνο υν
εφ ι κτέ ς µεταβ ο λ ικέ ς διαδικασίες, συµπερι -
λ αµβ ανο µέ νω ν τη ς κυτταρική ς διαίρεση ς,
τη ς σύ νθ εση ς το υ D N A , τη ς παραγ ω γ ή ς
ερυθ ρώ ν αιµο σφ αιρίω ν και τη ς σω στή ς
λ ειτο υργ ίας τω ν νεύ ρω ν.

Η  Β ιταµίνη  Β 1 2  ή  Κ υανο κο β αλ αµίνη  (η
µόνη  β ιταµίνη  πο υ περιέ χ ει κο β ά λ τιο )
ανακαλ ύ φ θ η κε γ ια πρώ τη  φ ο ρά  το 1 9 4 8 , ω ς
ο  διατρο φ ικός παρά γ ο ντας πο υ απο τρέ πει
τη ν ο λ έ θ ρια αναιµία. Η  Β 1 2  συνεργ ά ζ εται
και µε το  φ υλ λ ικό ο ξύ , προ κειµέ νο υ να
µειω θ ο ύ ν τα επίπεδα τη ς ο µο κυστεΐνη ς
στο ν ο ργ ανισµό. 

Ε ά ν είστε γ υναίκα, κά ντε µια πρώ τη  πρά ξη
αγ ά πη ς γ ια το  µω ρό σας! Η  έ λ λ ειψ η
β ιταµίνη ς Β 1 2  ση µαίνει και έ λ λ ειψ η  σε
φ υλ λ ικό ο ξύ , πο υ είναι απαραίτη το  στο
έ µβ ρυο , κατά  τη  διά ρκεια τω ν τριώ ν
πρώ τω ν µη νώ ν τη ς εγ κυµο σύ νη ς. Ε πίση ς,
είναι ευεργ ετικό γ ια τις γ υναίκες πο υ
επιθ υµο ύ ν να συλ λ ά β ο υν.

Τ ο  συµπλ ή ρω µα αυτό είναι απο λ ύ τω ς
ασφ αλ έ ς, αφ ο ύ  και τα δυο  το υ συστατικά
στο ιχ εία είναι ανεκτά  από το ν ο ργ ανισµό
σε µεγ ά λ ες πο σότη τες. Ε ίναι επίση ς

απαραίτη το  και σε µια χ ο ρτο φ αγ ική  ή
ακραία χ ο ρτο φ αγ ική  δίαιτα, επειδή  η  Β 1 2
συνή θ ω ς λ αµβ ά νεται από ζ ω ικέ ς πη γ έ ς.

Α πο λ αύ στε τα ο φ έ λ η  τη ς Β ιταµίνη ς Β 1 2  και
το υ Φ ο λ ικο ύ  Ο ξέ ω ς ταυτόχ ρο να, σε µια
φ όρµο υλ α απο κλ ειστικά  σχ εδιασµέ νη  γ ια
να συµπλ η ρώ νει τη ν υπόλ ο ιπη  σειρά  τω ν
συµπλ η ρω µά τω ν διατρο φ ή ς µας.

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α  
∆ εξτρόζ η , Ό ξινο  Φ ω σφ ο ρικό Α σβ έ στιο ,
Υ δρο ξυπρο πυλ ο µεθ υλ ο κυτταρίνη ,
Μ ικρο κρυσταλ λ ική  Κ υτταρίνη , Σ τεατικό
Ο ξύ , ∆ ιο ξείδιο  το υ Π υριτίο υ, Σ τεατικό
Μ αγ νή σιο .

Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Ο
6 0  δισκία

Ο ∆ Η Γ Ι Ε Σ
Π αίρνετε έ να δισκίο  τη ν η µέ ρα, κατά
προ τίµη ση  µετά  το  γ εύ µα.
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Σ υµβ ά λ λ ει στη  µείω ση  τω ν

επιπέ δω ν ο µο κυστεϊνη ς

�

Α πο λ ύ τω ς ασφ αλ έ ς ακόµα και σε

µεγ ά λ ες πο σότη τες

�

Τ α συµπλ η ρώ µατα Β ιταµίνη ς Β 1 2

και Φ υλ λ ικο ύ  Ο ξέ ο ς θ α πρέ πει να

λ αµβ ά νο νται ταυτόχ ρο να

K Ω ∆ Ι Κ O Σ  #  1 8 8

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F o r e v e r  B 1 2  P lu s®

∆ ιατρ ο φ ικ έ ς  Π λ ηρ ο φ ο ρ ίε ς
Π ο σότη τα ∆ ο σο λ ο γ ίας 1  ∆ ισκίο

∆ όσεις ανά  Σ υσκευασία 6 0                                    

Π ο σ ό τητα ανά  ∆ ισ κ ίο  

Β ιταµίνη  Β 1 2

(ω ς Κ υανο κο β αλ αµίνη ) 5 0 0  m c g

Φ υλ λ ικό Ο ξύ 4 0 0  m c g

∆ ιατρο φ ή

Έκδο ση  6


