
Aloe Body Toning Kit
Α φ ε θ ε ίτ ε  σ τ η  φ ρ ο ν τ ίδ α  π ο υ  σ α ς  π ρ ο σ φ έ  ρ ε ι
τ ο  Τονωτικό Σετ Σώµατος µε Αλόη. Θ α
σ α ς  β ο η θ ή σ  ε ι ν α  π ε ρ ιπ ο ι η θ ε ίτ ε , ν α
τ ο ν ώ σ ε  τ ε  κ α ι ν α  σ υ σ φ ί γ ξ ε τ ε  τ ο  σ ώ µ α  σ α ς ,
µ ε ιώ ν ο ν τ α ς  τ η ν  ό ψ η  τ η ς  κ υ τ τ α ρ ί τ ιδ α ς .
Φ υ τ ικ ά  σ υ µ π λ έ γ µ α τ α  α π ό  τ η ν  Ε υ ρ ώ π η  κ α ι
π α ρ ά γ ο  ν τ ε ς  π ο υ  δ η µ ιο υ ρ  γ ο ύ ν  τ η ν  α ίσ θ η σ η
τ η ς  ζ έ σ τ η ς , ε ίν α ι τ α  “ µ υ σ τ ικ ά  σ α ς  ό π λ α ”
ε ν ά ν τ ια  σ τ η ν  α ν ε π ιθ ύ µ η τ η  κ υ τ τ α ρ ί τ ιδ α .

Ε ίµ α σ τ ε  π ε ρ ή φ α ν ο ι γ ια  α υ τ ή  τ η ν  ε ξ α ίρ ε τ η
σ υ λ  λ ο γ ή , γ ι’ α υ τ ό  π ε ρ ιπ ο ιη θ ε ίτ ε  τ ο  σ ώ µ α
σ α ς  κ α ι δ ώ σ τ ε  τ ο υ  α υ τ ό  π ο υ  τ ο υ  α ξ ίζ ε ι,
α π ο  κ τ ώ ν τ α ς  τ η ν  κ α λ ύ τ ε ρ ή  σ α ς  ε µ φ ά ν ισ η
µ ε  τ ο  F or ev er  Aloe Body Toning Kit.

Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
Γ ια  τ α  σ υ σ τ α τ ικ ά  τ ο υ  Aloe Body Toner  ή
τ η ς  Aloe Body C onditioning C r è m e,
π α ρ α κ α λ ε ί σ τ ε  ν α  δ ε ίτ ε  τ ο  κ ε φ ά λ α ιο
Π ε ρ ιπ ο ίη σ η  ∆ έ ρ µ α τ ο ς .
Γ ια  τ α  σ υ σ τ α τ ικ ά  τ ο υ  Ba th  G elé e, δ ε ίτ ε  τ ο
κ ε φ ά λ α ιο  γ ια  τ η ν  Π ρ ο σ ω π ικ ή  Π ε ρ ι π ο ίη σ η .

Π Ρ Ο Ε Ι ∆ Ο Π Ο Ι Η Σ Η :
Μ η ν  τ υ λ ίγ ε σ τ ε  µ ε  τ η  µ ε µ β ρ ά ν η  σ τ η
δ ιά ρ κ ε ια  τ ο υ  έ µ µ η ν ο υ  κ ύ κ λ ο υ , ε ά ν  ε ίσ τ ε
έ γ κ υ ο ς , ε ά ν  π ρ ό  σ φ α τ α  κ ά  ν α τ ε  κ ά π ο ια
ε π έ µ β α σ η  ή  ε ά ν  έ χ ε τ ε  κ α ρ  δ ια κ ά
π ρ ο β λ ή µ α τ α , φ λ ε β ίτ ιδ α  ή  ο π ο ιο δ ή  π ο τ ε
ά λ λ ο  κ υ κ λ ο φ ο ρ ικ ό  π ρ ό β λ η  µ α . Π ρ ιν  τ η
χ ρ ή σ η  δ ο κ ιµ ά σ τ ε  τ ο  π ρ ο ϊό ν  σ ε  µ ια  µ ικ ρ ή
ε π ιφ ά ν ε ια  τ ο υ  σ ώ µ α τ ο ς  γ ια  ν α  ε λ έ γ ξ ε τ ε  γ ια
τ υ χ ό ν  α λ λ ε ρ γ ικ έ ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις .

Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ε Υ Τ Ε Ι Τ Ε  Τ Ο Ν  Γ Ι Α Τ Ρ Ο  Σ Α Σ , 
Π Ρ Ι Ν  Χ Ρ Η Σ Ι Μ Ο  Π Ο Ι Η Σ Ε Τ Ε  Τ Η  Μ Ε Μ Β Ρ Α Ν Η .
KΡ Α Τ Η Σ Τ Ε  Τ Η  Μ Ε Μ Β Ρ Α Ν Η  Μ Α Κ Ρ Ι Α  Α Π Ο

Π Α Ι ∆ Ι Α .

Π ρ ο σ ο χ ή ! 
Ό τ α ν  χ ρ η σ ιµ ο π ο ιε ίτ ε  τ ο  Aloe Body Toner
κ α ι τ η ν  Aloe Body C onditioning C r em e:
•  Ν α  π λ έ ν ε τ ε  τ α  χ έ ρ ια  σ α ς  α µ έ σ ω ς  µ ε τ ά

α π ό  κ ά θ ε  ε φ α ρ µ ο γ ή .
•  Ν α  α π ο φ ε ύ γ ε τ ε  τ η ν  ε π α φ ή  µ ε  τ α  µ ά τ ια .
•  Ν α  µ η ν  ε φ α ρ µ ό ζ ε τ ε  τ α  π ρ ο ϊό ν τ α  σ τ ο

π ρ ό σ ω π ο , τ ο  σ τ ή θ ο ς  ή  τ η  γ ε ν ν η τ ικ ή
π ε ρ ιο χ ή .

•  Α ν  π ρ ο κ λ η θ ε ί ε ρ ε θ ισ µ ό ς  τ ο υ  δ έ ρ µ α τ ο ς  ή
ο π ο ια δ ή π ο τ ε  α ν τ ίδ ρ α σ η , ξ ε π λ ύ ν ε τ ε  κ α λ ά
µ ε  ν ε ρ ό .

•  Μ η ν  ε φ α ρ µ ό ζ ε τ ε  τ α  π ρ ο ϊό ν τ α  σ ε
ε ρ ε θ ισ µ έ ν ο  ή  φ ρ ε σ κ ο ξ υ ρ ισ µ έ ν ο  δ έ ρ µ α .

Γ Ι Α  Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Α  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α ,
Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Τ Ε  Π Ι Σ Τ Α  Τ Ι Σ  Ο ∆ Η Γ Ι Ε Σ .

Τ ο  π α κ έ τ ο  Aloe Body Toning Kit

(Tο ν ω τ ικ ό  Σ ε τ  Σ ώ µ α τ ο ς ) π ε ρ ιλ α µ β ά ν ε ι:

�

Aloe Body Toner  (Tο ν ω τ ικ ή  Kρ έ µ α
Aλ ό η ς )

�

Aloe Body C onditioning C r em e
(Σ υ σ φ ιγ κ τ ικ ή  Kρ έ µ α  Aλ ό η ς )

�

Aloe Ba th  G elé e (Aφ ρ ό λ ο υ τ ρ ο  α π ό
Α λ ό η )

�

Λ ο ύ φ α  κ α ι π λ α σ τ ικ ή  µ ε µ β ρ ά ν η

Κ Ω ∆ Ι Κ O Σ  # 0 5 5  (Σ υ λ λ ο γ ή )
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Π ε ρ ιπ ο ίη σ η  ∆ έ ρ µ α τ ο ς
Σ Ω Μ Α



Χρησιµοποιώντας τη σειρά

Aloe Body Toning Kit 

ΣΤΑ∆ΙO 1  –  ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΜΕ
AL OE  BATH  GE L E E  ΚΑΙ ΛΟΥΦΑ
Νιώστε την πολυτέλεια του
Αφρόλουτρου από Αλόη. Κάντε
καθαρισµό, απολέπιση, προσφέρετε
αναζωογόνηση στο δέρµα σας, κάνετε
µασάζ, εµπλουτίστε την επιδερµίδα σας
και χαλαρώστε µε το Aloe Bath Gelee
και τη λούφα. Βάλτε µια µικρή
ποσότητα από το Aloe Bath Gelee στη
λούφα, δηµιουργείστε ένα πλούσιο αφρό
και κάνετε απαλό µασάζ στο σώµα σας.
Ξ εβγάλτε καλά.
Εντάξτε το στην καθηµερινή σας
φροντίδα για µια απαλή, λαµπερή και
µεταξένια επιδερµίδα.

ΣΤΑ∆ΙO 2  –  ΣΗΜΑ∆ΕΨ ΤΕ ΚΑΙ
ΜΕΤΡΗΣΤΕ
Καλό θα ήταν να κρατήσετε ένα αρχείο
µε τις µετρήσεις σας για να δείτε πόση
απώλεια πόντων είχατε. Πριν τη
διαδικασία της τόνωσης, τοποθετήστε
µια µεζούρα στην επιδερµίδα σας και
σηµαδέψτε το δέρµα σας, πάνω και
κάτω από τη µεζούρα µε ένα
µαρκαδόρο. Τα σηµάδια θα σας
βοηθήσουν ώστε να κάνετε ακριβείς
µετρήσεις. Μόλις η διαδικασία τόνωσης
ολοκληρωθεί, µετρήστε ξανά
τοποθετώντας τη µεζούρα ανάµεσα στα
σηµάδια.

ΣΤΑ∆ΙO 3  –  ΑΠΛΩΣΤΕ AL OE  BOD Y
TON E R
Πριν την εφαρµογή του Aloe Body Toner,
κ ά νετε π ά ντα µια δ οκ ιµή σ ε µια µικ ρή
π εριοχ ή, για αλ λ εργικ ή αντίδ ρασ η. Ε ά ν µετά
απ ό  2 4  ώ ρες δ εν εµφανίσ ετε κ οκ κ ινίλ ες  ή
ερεθ ισ µού ς , π ροχ ω ρήσ τε µε τη χ ρήσ η.
Το αποτέλεσµα της ζέστης και της
διέγερ σης που δηµιουργεί το Aloe Body
Toner στο δέρµα είναι ανάλογο µε την
ποσό τη τα που χρησιµοποιείτε. Απλώστε
το ελεύ θε ρα µε απαλές κινήσεις, στις
περιο χές που επιθυ µείτε να τονώσετε. 

ΣΤΑ∆ΙO 4  –  ΤΥΛΙΞ ΤΕ ΜΕ
ΜΕΜΒΡΑΝΗ
Τυλίξτε τη µεµβράνη γύρω από τις
περιοχές που έχετε εφαρµόσει το Toner.

ΜΗΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΣΤΟ
ΠΡΟΣΩΠΟ, ΤΟ ΛΑΙΜΟ, ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ,
ΤΟΥΣ ΩΜΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΠΗΧΕΙΣ ΤΩΝ
ΧΕΡΙΩΝ, ΤΑ ΓΟΝΑΤΑ Ή  ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΤΩΝ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ. 

Για την ασφάλεια σας, το Aloe Body
Toning Kit ενδείκνυται µόνο για χρήση
στα µπράτσα, στην κοιλιακή χώρα και
στους µηρούς. Εάν το επιθυµείτε,
µπορείτε να εφαρµόσετε και δεύτερο
στρώµα πλαστικής µεµβράνης. 

Καθίστε σε  στάση χαλάρωσης και
αφήστε τη µεµβράνη για περίπου µια
ώρα. Μην κάνετε κάποια κοπιαστική
εργασία και µην αποκοιµηθείτε.
Χρησιµοποιώντας ψαλίδι, αφαιρέστε και
πετάξτε τη χρησιµοποιηµένη πλαστική
µεµβράνη. Μετρήστε ξανά,
τοποθετώντας τη µεζούρα ανάµεσα στα
σηµεία που είχατε σηµαδέψει νωρίτερα.
Μετρήστε τις ίδιες περιοχές όπως και
νωρίτερα και αφαιρέστε το νέο σύνολο
από το αρχικό. Η διαφορά αυτή αποτελεί
την ένδειξη για τη γενική απώλεια των
πόντων. Κάντε µασάζ µε όσο Toner
απέµεινε πάνω στο δέρµα.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
AL OE  BOD Y  CON D I TI ON I N G
CR E M E
Ανάµεσα στις εφαρµογές µε toner και τη
µεµβράνη, εφαρµόστε ελεύθερα σε όλο
σας το σώµα την Aloe Body Conditioning
Creme για µια απαλή και λαµπερή
επιδερµίδα. Η Aloe Body Conditioning
Creme είναι ο ιδανικός σύντροφος του
Aloe Body Toner, καθώς διατηρεί το
δέρµα σας ενυδατωµένο και απαλό. Τα
συµπληρωµατικά προϊόντα του Aloe
Body Toning Kit αν συνδυαστούν µε
σωστή διατροφή και καθηµερινή άσκηση
µπορούν να συµβάλλουν στη µείωση της
κυτταρίτιδας. Απλώστε την κρέµα
απευθείας στο δέρµα, στις περιοχές που
δεν καλύφθηκαν κατά τη διάρκεια της
διαδικασίας της τόνωσης ή
χρησιµοποιήστε την σε όλες τις περιοχές
του σώµατος σαν κρέµα συντήρησης,
όταν δεν τυλίγεστε. Η Aloe Body
Conditioning Creme βοηθά στη διέγερση
της κυκλοφορίας, διαλύοντας τα

παγιδευµένα υγρά και τους ιστούς λίπους.
Μην χρησιµοποιείτε κρέµα σε
ερεθισµένο ή πρόσφατα ξυρισµένο
δέρµα ή αµέσως µετά το µπάνιο. Μην το
χρησιµοποιείτε στο στήθος, στο
πρόσωπο, στις περιοχές των γεννητικών
οργάνων ή στις µεµβράνες βλεννογόνων.
Αποφύγετε την επαφή µε τα µάτια. Σε
περίπτωση ερεθισµού ή αντίδρασης,
ξεπλύνετε µε άφθονο ζεστό νερό. 

Πλένετε τα χέρια σας αµέσως µετά την
εφαρµογή, κλείνετε καλά το καπάκι και
κρατήστε το µακριά από τα παιδιά.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
Η διαδικασία τυλίγµατος θα πρέπει να
ακολουθείται σύµφωνα µε την επιθυµία
σας να γίνει σύσφιγξη ή αδυνάτισµα. Θα
είναι λιγότερο ορατά τα αποτελέσµατα
στα άτο µα µε µακροχρόνιο πάχος, καθώς
τα απο θέµατα λίπους σκληραίνουν, από
τη στιγµή που αποθηκεύονται κάτω από
το δέρµα για µεγάλο διάστηµα. Για να
δείτε µακροχρό νια αποτελέσµατα, θα
χρειαστούν τακτική άσκηση και σω στή
δίαιτα. Τα άτοµα µε σταθερή µυική
τόνωση, θα δουν επίσης λιγότερο εύκολα
τα ευεργετικά αποτελέ σµατα από το
τύλιγµα του σώµατος.

Αυτοί που πήραν βάρος µέσα σε σύντοµο
χρονικό διάστηµα ή οι µύες τους δεν
έχουν τόνωση, είναι πιθανό να ευερ -
γετηθούν περισσότερο από τη διαδικασία
αυτή. Η δια δικασία τυλίγµατος µπορεί
να γίνει δύο ή τρεις φορές την πρώτη
εβδοµάδα και µε µειωµένη συχνότητα
στις επόµενες εβδο µάδες, ανάλογα µε
την επιθυµία σας.

Η αίσθηση της δίψας µετά την εφαρµογή
της διαδικασίας τόνωσης είναι φυσιολο -
γική, καθώς υπήρξε απώλεια νερού στο
σώµα. Συνιστάται να πίνετε περισσό τερο
νερό, για να ενισχύσετε τον µεταβο λισµό
και να επιταχύνετε την απώλεια νερού
και λίπους.
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Περιποίηση ∆έρµατος
Σ Ω Μ Α


