
Το ασβέστιο ε ίν α ι τ ο π ιο κ οιν ό  µ ε τ α λ λ ικ ό
σ τ οιχ ε ίο π ου  β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ ον  ορ γ α ν ισ µ ό  µ α ς ,
κ α ι ε ίν α ι υ π ε ύ θ υ ν ο γ ια  τ ο 2 %  τ ου  σ υ ν ολ ικ ού
µ α ς  β ά ρ ου ς . Το µ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο µ έ ρ ος  τ ου
α σ β ε σ τ ίου , (τ ο 9 9 % ), β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ α  δ ό ν τ ια
κ α ι τ α  οσ τ ά , ε ν ώ  τ ο υ π ό λ οιπ ο β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ α
ν ε υ ρ ικ ά  κ ύ τ τ α ρ α , τ ο α ίµ α , τ ου ς  ισ τ ού ς  τ ου
ορ γ α ν ισ µ ού  κ α ι σ ε  ά λ λ α  υ γ ρ ά  τ ου  σ ώ µ α τ ος .
Α π ό  π α λ ιά , σ υ σ χ ε τ ιζ ό µ ε ν ο µ ε  τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η
κ α ι δ ια τ ή ρ η σ η  τ ω ν  οσ τ ώ ν  κ α ι δ ον τ ιώ ν , τ ο
α σ β έ σ τ ιο ε ίν α ι ε π ίσ η ς  σ η µ α ν τ ικ ό  γ ια  τ η ν
π ή ξ η  τ ου  α ίµ α τ ος  κ α ι τ η  µ ε τ ά δ οσ η  τ ω ν
ν ε υ ρ ικ ώ ν  ε ρ ε θ ισ µ ά τ ω ν  σ τ ον  ε γ κ έ φ α λ ο. 

Το α σ β έ σ τ ιο ε ίν α ι α π α ρ α ίτ η τ ο γ ια  τ ου ς  µ ύ ε ς
µ α ς , π ρ οκ ε ιµ έ ν ου  ν α  λ ε ιτ ου ρ γ ή σ ου ν  κ α ι ν α
α π ε λ ε υ θ ε ρ ώ σ ου ν  ορ µ ό ν ε ς , σ υ µ π ε ρ ιλ α µ β α ν ο -
µ έ ν η ς  τ η ς  ιν σ ου λ ίν η ς . Σ ύ µ φ ω ν α  µ ε  τ ο U S D A ,
7 5 %  τ ω ν  Α µ ε ρ ικ α ν ώ ν  δ ε ν  π ρ οσ λ α µ β ά ν ου ν  τ ις
Σ υ ν ισ τ ώ µ ε ν ε ς  Η µ ε ρ ή σ ιε ς  ∆ ό σ ε ις  α σ β ε σ τ ίου .
Το α σ β έ σ τ ιο ε ίν α ι τ ο κ ύ ρ ιο µ έ τ α λ λ ο π ου
ε ν ισ χ ύ ε ι τ α  οσ τ ά . Τα  π α ιδ ιά  κ α ι οι έ φ η β οι
ιδ ια ίτ ε ρ α , χ ρ ε ιά ζ ον τ α ι ε π α ρ κ ε ίς  π οσ ό τ η τ ε ς
α σ β ε σ τ ίου  σ τ η  δ ια τ ρ οφ ή  τ ου ς , κ α θ ώ ς  τ α
π ρ οε φ η β ικ ά  κ α ι ε φ η β ικ ά  χ ρ ό ν ια  ε ίν α ι α υ τ ά ,
κ α τ ά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ ω ν  οπ οίω ν  µ ε γ ισ τ οπ οιού ν
τ η ν  α π οθ ή κ ε υ σ η  α σ β ε σ τ ίου  σ τ α  οσ τ ά  τ ου ς ,
σ υ µ β ά λ λ ον τ α ς  σ τ η ν  α π οφ υ γ ή  π ρ οβ λ η µ ά τ ω ν
α ρ γ ό τ ε ρ α  σ τ η  ζ ω ή  τ ου ς  κ α ι τ ου  κ ιν δ ύ ν ου
µ ε ίω σ η ς  τ η ς  π οσ ό τ η τ α ς  τ η ς  οσ τ ικ ή ς  µ ά ζ α ς .
Α υ τ ό  ισ χ ύ ε ι λ ό γ ω  τ ου  ό τ ι η  µ έ γ ισ τ η  οσ τ ικ ή
µ ά ζ α  κ α ι τ ο π ε ρ ιε χ ό µ ε ν ο τ ου  σ κ ε λ ε τ ού  σ ε
α σ β έ σ τ ιο σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ον τ α ι κ α τ ά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια
τ ω ν  ε φ η β ικ ώ ν  χ ρ ό ν ω ν . O ι έ φ η β οι, κ α ι
κ υ ρ ίω ς  τ α  κ ορ ίτ σ ια , δ ια τ ρ έ χ ου ν  µ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο
κ ίν δ υ ν ο ν α  α ν α π τ ύ ξ ου ν  α δ ύ ν α µ α  οσ τ ά  κ α ι ν α
υ π οσ τ ού ν  σ οβ α ρ ού ς  τ ρ α υ µ α τ ισ µ ού ς ,
α ρ γ ό τ ε ρ α  σ τ η  ζ ω ή  τ ου ς . 
Το α σ β έ σ τ ιο τ ω ν  οσ τ ώ ν  α ρ χ ίζ ε ι ν α  µ ε ιώ ν ε τ α ι
σ τ η ν  α ρ χ ή  τ η ς  ε ν η λ ικ ίω σ η ς  κ α ι κ α θ ώ ς
µ ε γ α λ ώ ν ου µ ε  ε π έ ρ χ ε τ α ι µ ια  σ τ α δ ια κ ή
α π ώ λ ε ια  α σ β ε σ τ ίου  α π ό  τ α  οσ τ ά , ιδ ια ίτ ε ρ α
σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς . Ε π α ρ κ έ ς  α σ β έ σ τ ιο σ τ η
δ ια τ ρ οφ ή  µ α ς  µ π ορ ε ί ν α  µ α ς  β οη θ ή σ ε ι ν α
ε λ α χ ισ τ οπ οιή σ ου µ ε  τ η ν  α π ώ λ ε ια  α υ τ ή . Μ ια
δ ία ιτ α  υ ψ η λ ή  σ ε  α σ β έ σ τ ιο φ α ίν ε τ α ι ν α
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι τ ον  ορ γ α ν ισ µ ό  ν α  κ α ίε ι
π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο λ ίπ ος  κ α ι ν α  µ ε ιώ ν ε ι τ η ν
π οσ ό τ η τ α  ν έ ου  λ ίπ ου ς , π ου  κ α τ α κ ρ α τ ε ίτ α ι
α π ό  τ ον  ορ γ α ν ισ µ ό .

Ε κ τ ιµ ή σ ε ις  δ ε ίχ ν ου ν  ό τ ι π ε ρ ίπ ου  3 0  µ ε  5 0
ε κ α τ οµ µ ύ ρ ια  Α µ ε ρ ικ α ν ώ ν  έ χ ου ν  δ υ σ α ν ε ξ ία
π ρ ος  τ η  λ α κ τ ό ζ η  (έ ν α  φ υ σ ικ ό  σ ά κ χ α ρ ο π ου
β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ ο γ ά λ α  κ α ι τ α  γ α λ α κ τ οκ οµ ικ ά
π ρ οϊό ν τ α ). O ι ά ν θ ρ ω π οι π ου  π α ρ ου σ ιά ζ ου ν
δ υ σ α ν ε ξ ία  σ τ η  λ α κ τ ό ζ η  δ ε ν  µ π ορ ού ν  ν α  τ η
χ ω ν έ ψ ου ν  κ α ι ε π οµ έ ν ω ς , ε ν δ έ χ ε τ α ι ν α  µ η ν
κ α τ α ν α λ ώ ν ου ν  α ρ κ ε τ ά  γ α λ α κ τ οκ οµ ικ ά  π ρ οϊό  -
ν τ α , γ ια  τ η ν  κ ά λ υ ψ η  τ ω ν  α ν α γ κ ώ ν  τ ου ς  σ ε
α σ β έ  σ τ ιο. Γ ια  ά τ οµ α  π ου  ε ίτ ε  δ ε ν  α ν έ χ ον τ α ι
τ η  λ α κ τ ό ζ η  ε ίτ ε  δ ε ν  τ ου ς  α ρ έ σ ου ν  τ α  γ α λ α  -
κ τ ο κ οµ ικ ά , τ α  Σ υ µ π λ η ρ ώ µ α τ α  Α σ β ε σ τ ίου
α π οτ ε λ ού ν  µ ια  ε π ιλ ογ ή . Το π ιο α π οτ ε  λ ε σ µ α  -
τ ικ ό  ε ίν α ι τ ο Κ ιτ ρ ικ ό  Α σ β έ σ τ ιο, ε π ε ιδ ή  δ ια  -
λ ύ ε τ α ι ε ύ κ ολ α  σ τ ο σ τ οµ ά χ ι κ α ι α π ορ ρ οφ ά τ α ι
α π οτ ε λ ε σ µ α τ ικ ά .

Το F o r e v e r  C a lc iu m  ε ίν α ι µ ια  φ ό ρ µ ου λ α
υ ψ η λ ή ς  π υ κ ν ό τ η τ α ς  Κ ιτ ρ ικ ού  Α σ β ε σ τ ίου ,
π ου  π ρ οσ φ έ ρ ε ι σ τ ον  ορ γ α ν ισ µ ό  σ α ς  µ ια  π ολ ύ
µ ε γ ά λ η  π οσ ό τ η τ α  τ η ς  Η µ ε ρ ή σ ια ς  Σ υ ν ι -
σ τ ώ µ ε ν η ς  ∆ ό σ η ς  Α σ β ε σ τ ίου . Α ν α µ ε µ ε ιγ µ έ ν η
µ ε  µ ια  µ ικ ρ ή  δ ό σ η  γ ε ύ σ η ς  β α ν ίλ ια ς , η  η µ ε  -
ρ ή σ ια  µ ε ρ ίδ α  τ ου  F o r e v e r  C a lc iu m  π ε  ρ ιέ  χ ε ι
5 0 0 m g  Α σ β ε σ τ ίου  σ ε  σ υ ν δ υ α σ µ ό  µ ε  β ιτ α µ ίν η
D  κ α ι Μ α γ ν ή σ ιο –  δ ύ ο σ τ οιχ ε ία  π ου  ε ίν α ι
α π ολ ύ τ ω ς  σ η µ α ν τ ικ ά  γ ια  τ η  µ ε γ ισ τ ο π οίη  σ η
τ η ς  α π ορ ρ ό φ η σ η ς  Α σ β ε σ τ ίου . Έ ν α  δ ισ κ ίο
F o r e v e r  C a lc iu m  κ α θ η µ ε ρ ιν ά  µ ε  τ ο π ρ ω ιν ό
κ α ι έ ν α  µ ε  τ ο β ρ α δ ιν ό  ε ίν α ι έ ν α ς  ε ύ κ ολ ος  ό σ ο
κ α ι α π οτ ε λ ε σ µ α τ ικ ό ς  τ ρ ό π ος , γ ια  ν α  ε ξ α  -
σ φ α λ ίσ ε τ ε  ό λ ο τ ο Α σ β έ σ τ ιο π ου  χ ρ ε ιά  ζ ε σ τ ε ,
γ ια  τ η ν  ε ν ίσ χ υ σ η  τ η ς  κ α λ ή ς  υ γ ε ία ς  τ ω ν  οσ τ ώ ν .

∆ ιατρ οφ ικ ές  Π λ η ρ οφ ορ ίε ς
Π οσ ό τ η τ α  ∆ οσ ολ ογ ία  2  ∆ ισ κ ία
∆ ό σ ε ις  Α ν ά  Σ υ σ κ ε υ α σ ία  4 5
Π οσό τη τα αν ά  ∆ ό ση %  Η µ ε ρ ή σιε ς  Π οσό τη τε ς

Θ ε ρ µ ίδ ε ς  5
Σ ύ ν ολ ο Υ δ α τ α ν θ ρ ά κ ω ν  1 g  
Β ιτ α µ ίν η  D 2 0 0 I U 1 0 0 % *
(ω ς  Χ ολ η κ α λ σ ιφ ε ρ ό λ η )
Α σ β έ σ τ ιο (ω ς  Κ ιτ ρ ικ ά  ά λ α τ α 5 0 0  m g 7 1 ,4 % *
Α σ β ε σ τ ίου )

Μ α γ ν ή σ ιο (ω ς  O ξ ε ίδ ιο 2 0 0 m g 6 6 ,7 % *
Μ α γ ν η σ ίου ) 
*  O ι Σ υ ν ισ τ ώ µ ε ν ε ς  Η µ ε ρ ή σ ιε ς  Π οσ ό τ η τ ε ς
σ ύ µ φ ω ν α  µ ε  τ η ν  Ε λ λ η ν ικ ή  Ν οµ οθ ε σ ία .

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ ΤΑ ΤΙ Κ Α
Ό ξ ιν ο Φ ω σ φ ορ ικ ό  Α σ β έ σ τ ιο, Σ τ ε α τ ικ ό
O ξ ύ , Κ α ρ µ ε λ ό ζ η  Ν α τ ρ ιού χ ος  ∆ ια σ τ α υ  -
ρ ού µ ε ν η , Σ τ ε α τ ικ ό  Μ α γ ν ή σ ιο, Ε κ χ ύ λ ισ µ α
Σ ό γ ια ς , Κ ιτ ρ ικ ό  O ξ ύ , Υ δ ρ οξ υ π ρ οπ υ λ ο -
µ ε θ υ λ οκ υ τ τ α ρ ίν η , Φ υ σ ικ ό  Β ε λ τ ιω τ ικ ό
γ ε ύ σ η ς . Π ε ρ ιέχ ε ι Σ ό γ ια.

Π Ε Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν Α
9 0  µ α λ α κ έ ς  κ ά ψ ου λ ε ς .

O ∆ Η Γ Ι Ε Σ
Λ α µ β ά ν ε τ ε  έ ω ς  δ ύ ο δ ισ κ ία  η µ ε ρ η σ ίω ς  µ ε
ν ε ρ ό .

∆ ια τ ρ οφ ή

Έ κ δ οσ η  6

•  Σ ύ ν θ ε σ η  Κ ιτ ρ ικ ού  Α σ β ε σ τ ίου , σ ε
σ υ ν δ υ α σ µ ό  µ ε  Β ιτ α µ ίν η  D  κ α ι
Μ α γ ν ή σ ιο

•  Ε ίν α ι ε ύ κ ολ ο σ τ η ν  π έ ψ η  κ α ι
α π ορ ρ οφ ά τ α ι α π οτ ε λ ε σ µ α τ ικ ά

Κ Ω ∆ Ι Κ O Σ  #  1 2 0 6

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια
ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F o r e v e r C a lc iu m ®


