
Η Εχινάκεια (Ε χ ίειον ) έχ ει µ ια π λού σ ια
π αρά δ οσ η σ τον  π ολιτισ µ ό  τω ν
Β ορειοαµ ερικαν ώ ν  Ι ν δ ιά ν ω ν  τω ν  π εδ ιά δ ω ν ,
οι οπ οίοι τη χ ρησ ιµ οπ οίησ αν  π ερισ σ ό τερο
απ ό  οπ οιοδ ή π οτε ά λλο φυ τό , γ ια ν α
εν ισ χ ύ σ ου ν  τη δ ιατή ρησ η της υ γ είας του ς,
κατά  τη δ ιά ρκεια του  χ ειµ ώ ν α. Ε φά ρµ οζ αν
επ ίσ ης καταπ λά σ µ ατα απ ό  τη ρίζ α,
χ ρησ ιµ οπ οιού σ αν  σ τοµ ατικό  δ ιά λυ µ α απ ό
Ε χ ίειον  και έπ ιν αν  το τσ ά ι. Ή ταν  σ ε
εξ έχ ου σ α θ έσ η σ την  Α µ ερική  ω ς το 1 9 4 0 .
Ο ι Ε υ ρω π αίοι, π ου  το αν ακά λυ ψ αν  τη
δ εκαετία του  1 9 3 0 , εξ ακολου θ ού ν  ν α το
χ ρησ ιµ οπ οιού ν  σ ε µ εγ ά λο β αθ µ ό .

Ο ι β οταν ολό γ οι έδ ω σ αν  σ το φυ τό  το ό ν οµ α
του  σ καν τζ ό χ οιρου  (E c h in u s ), π ροκειµ έν ου
ν α π εριγ ρά ψ ου ν  το ακαν θ ώ δ ες, κω ν ικό
κέν τρο του . Ε ίν αι αυ τοφυ ές σ τις
Μ εσ οδ υ τικές Πολιτείες τω ν  ΗΠΑ , απ ό  τη
δ υ τική  Πεν σ υ λβ ά ν ια έω ς το Κ ά ν σ ας και το
Β ό ρειο Τ έξ ας. Ε κατον τά δ ες επ ισ τηµ ον ικές
µ ελέτες έχ ου ν  απ οδ είξ ει ό τι το Ε χ ίειον
µ π ορεί ν α σ υ µ β ά λει σ τη σ τή ριξ η της
αν οσ οπ οιητική ς λειτου ργ ίας.

Τ α τελευ ταία χ ρό ν ια, η έρευ ν α αν ακά λυ ψ ε
έν α µ ηχ αν ισ µ ό , π ου  εξ ηγ εί την  ευ εργ ετική
επ ίδ ρασ η της Ε χ ιν ά κειας. Έ ν ας απ ό  του ς
π ρω ταρχ ικού ς αµ υ ν τικού ς µ ηχ αν ισ µ ού ς του
οργ αν ισ µ ού  κατασ κευ ά ζ εται απ ό  µ ια
κολλώ δ η ου σ ία, π ου  ον οµ ά ζ εται
Υ αλου ρον ικό  Ο ξ ύ  (ΗΑ ). Τ ο ΗΑ  β ρίσ κεται
σ του ς ισ τού ς, αν ά µ εσ α σ τα κύ τταρα, γ ια ν α
τα σ υ γ κρατεί εν ω µ έν α. Η υ αλου ρον ιδ ά σ η
είν αι έν α έν ζ υ µ ο π ου  επ ιτίθ εται εν ά ν τια σ το
ΗΑ , κατά  τρό π ο π ου  δ εν  έχ ει γ ίν ει ακό µ η
καταν οητό ς. Ό ταν  επ ιτίθ εται, το ΗΑ  χ ά ν ει
ά µ εσ α την  κολλώ δ η υ φή  του  και αυ τό  το
π ροσ τατευ τικό  « τσ ιµ έν το»  χ ά ν ει την

απ οτελεσ µ ατικό τητά  του . Ε ά ν  επ ιτραπ εί
σ το έν ζ υ µ ο ν α κατασ τρέψ ει την
ακεραιό τητα του  φρά γ µ ατος του  ΗΑ , η
αν οσ οπ οιητική  λειτου ργ ία εν δ έχ εται ν α
υ π οσ τεί αρν ητικές επ ιπ τώ σ εις. Έ χ ει
απ οδ ειχ τεί ό τι το Ε χ ίειον  εµ π οδ ίζ ει το
έν ζ υ µ ο ν α δ ιαλύ σ ει το ΗΑ .

Τ ο F o r e v e r  E c h in a c e a  S u p r e m e  π εριέχ ει
και τις δ υ ο, υ ψ ηλή ς δ ρασ τικό τητας, µ ορφές
του  Ε χ ίειου  (P u r p u r e a  και A n g u s tifo lia ),
καθ ώ ς και G o ld e n s e a l (H y d r a s tis
C a n a d e n s is ) και Ε κχ ύ λισ µ α Κ ου κου τσ ιού
απ ό  Σ ταφύ λι γ ια καλύ τερα δ υ ν ατά
απ οτελέσ µ ατα.

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α  
Κ υ τταρίν η, Σ τεατικό  Ο ξ ύ , Σ τεατικό
Μ αγ ν ή σ ιο, Κ αρµ ελλό ζ η Ν ατριού χ ος
∆ιασ ταυ ρού µ εν η, ∆ιοξ είδ ιο Πυ ριτίου  και
Υ δ ροξ υ λοπ ροπ υ λοµ εθ υ λοκυ τταρίν η.

ΠΕ Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Ο
6 0  ∆ισ κία

Ο ∆ΗΓ Ι Ε Σ
Λ αµ β ά ν ετε 1  δ ισ κίο δ ύ ο φορές καθ ηµ εριν ά .
Γ ια καλύ τερα απ οτελέσ µ ατα, αφού  έχ ετε

χ ρησ ιµ οπ οιή σ ει το π ροϊό ν  γ ια 4  ή  8
εβ δ οµ ά δ ες, δ ιακό ψ τε γ ια 2  εβ δ οµ ά δ ες τη
χ ρή σ η του .

•  Μ π ορεί ν α σ υ µ β ά λει σ τη
δ ιατή ρησ η της αν οσ οπ οιητική ς
λειτου ργ ίας

•  Περιέχ ει G o ld e n s e a l
καιΕ κχ ύ λισ µ α Κ ου κου τσ ιού
Σ ταφυ λιού .

•  Σ υ µ β ά λλει σ τη δ ιατή ρησ η της
υ γ είας

K Ω ∆Ι Κ O Σ  #  2 1 4

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F o r e v e r  E c h in a c e a  S u p r e m e ®

∆ιατροφικές Πληροφορίες
Ποσ ό τητα ∆οσ ολογ ίας 2  ∆ισ κία

Ποσ ό τητα αν ά  ∆ό σ η

Κ ύ ριο µ είγ µ α 5 0 0 m g

E c h in a c e a  P u r p u r e a  (ολό κληρο το µ είγ µ α) *

E c h in a c e a  A n g u s tifo lia  (ρίζ α) *

G o ld e n s e a l (ρίζ α) 3 0 0 m g *

Ε κχ ύ λισ µ α Κ ου κου τσ ιού  Σ ταφυ λιού 1 0 0 m g *

* Η Ηµ ερή σ ια Τ ιµ ή  δ εν  έχ ει καθ ορισ τεί

∆ιατροφή

Έ κδ οσ η 6


