
Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µια συγκεκριµένη ασθένεια ή µια κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

Forever Fast Break®

Μια γευστικότατη, χαµηλώ ν θερµίδων 
εναλ λακτική  λύση, σε αντικατάσταση γευ -
µάτων. Κάθε Forever Fast Break E n erg y  
Bar περιέχει τουλάχιστον 5 0 %  από την
Η µερή σια Συνιστώ  µενη Πρόσληψ η σε
β ιταµίνες και µεταλ λικά στοιχεία, συν τα
αµινοξ έα, τα ένζ υµα και το φώ σφο ρο. 
O  φώ σφο ρος εµπλουτίζ ει τα επίπε δα ενέρ -
γειας, επι ταχύνοντας το µεταβ ολ ισµό των
λιπώ ν και των υδατανθράκων, β οη θώ ντας
έτσι τον οργανισµό να ανακτή σει τις δυνάµεις
του, µετά από υπερπροσπά θεια. Τ ο κάλιο 
δεν είναι µόνο απαραίτητο για τη σωστή  λει -
τουρ γία του καρδιαγγειακού συστή µατος, 
του νευ ρικού συστή µατος και τη µυϊκή  λει -
τουργία, αλλά β οηθά και στην καταστολή  
της πνευ µατι κή ς και σωµατική ς έντασης. 

Τ ο Forever Fast Break E n erg y  Bar είναι 
ο ιδανικός τρόπος, για δραστή ρια άτοµα, 
που χρειάζ εται να ανταποκριθούν σε ένα
κόσµο γρή γορων ρυθµώ ν!

Τ O  ΠΡ O Ϊ O Ν ΑΥΤ O  ΠΕ Ρ Ι Ε Χ Ε Ι  Ξ Η Ρ O ΥΣ
ΚΑΡ ΠO ΥΣ

ΣΥΣΤ ΑΤ Ι ΚΑ
Β ούτυρο Αραχίδων (αραχίδες, ζ άχαρη,
υδρογονωµένο φυτικό λάδι, αλάτι), Μείγµα
πρωτεϊνώ ν (αποµονωµένη πρωτεϊνη σόγιας,
Καζ εϊνικό Ασβ έστιο, Αποµονωµένη Πρωτεΐνη
Γάλακτος, Συµπυκνωµένη Πρωτεΐνη Ο ρού
Γάλακτος), Ε πικάλυψ η µε χαρούπι
(σκούρα/καστανή  ζ άχαρη, µερικώ ς
υδρογονωµένο Φοινικοπυρηνέλαιο, Σκόνη
Ο ρού Γάλακτος, Σκόνη Χ αρουπιού, Λεκιθίνη
Σόγιας), Σιρόπι καλαµποκιού, Σιρόπι
Καλαµποκιού υψ ηλή ς Φρουκτόζ ης, Σιρόπι
Μαλτιτόλης, Φρουκτόζ η, Αραχίδες,
Φωσφορικό Ασβ έστιο, Ί νες σόγιας, Καρποί
σόγιας, Ό ξ ινο Φωσφορικό Κάλιο, Ο ξ είδιο
του Μαγνησίου, Φυσικό Β ελτιωτικό Γεύσης,
Γέλη Αλόης (Αloe vera g el), Μέλι, ∆ιτρυγική
Χ ολίνη, π-αµινοβ ενζ οϊκό Ο ξ ύ, L -ασκορβ ικό
οξ ύ, Φουµαρικός Σίδηρος Ι Ι , Γλυκονικός
Χ αλκός, Νικοτιναµίδιο, Ο ξ ική  D L -α-
τοκοφερόλη, Ο ξ είδιο του Ψ ευδαργύρου,
Γλυκονικό Μαγγάνιο, D -β ιοτίνη, Παλµιτική
Ρ ετινόλη, D  Παντοθενικό Ασβ έστιο, Χ ηλική
Έ νωση Μολυβ δαινίου/Χ ρωµίου/Σεληνίου µε
αµινοξ έα, Υδροχλωρική  Πυριδοξ ίνη,
Ρ ιβ οφλαβ ίνη, Νιτρική  Θειαµίνη, Φυλλικό
οξ ύ, Ι ωδικό Κάλιο, Κυανοκοβ αλαµίνη.
Περιέχει Φιστίκι, Γάλα και Σόγια.

∆ιατροφικές Πληροφορίες
Συσκευασία 1  Μερίδα 5 7 g
Ποσότητα Ανά Μερίδα Ηµερήσια Ποσότητα*
Θερµίδες 2 3 0  Θερµ. Λίπους 7 0
Συνολικό Λίπος 8 g  

Κεκορεσµένο Λίπος 3 .5 g
Σύνολο Υδατανθράκων 3 0 g  1 0 %

Ί νες 2 g 8 %
Πρωτεΐνη 1 1 g
Β ιταµίνη A 1 0 0 %
Β ιταµίνη C 6 6 ,7 %
Ασβ έστιο 7 1 ,4 %
Σίδηρος 6 4 ,3 %
Β ιταµίνη E 1 5 0 %
Β ιταµίνη Β 1 6 8 ,2 %
Β ιταµίνη Β 2 5 3 ,1 %
Νιασίνη 5 5 ,5 %
Β ιταµίνη B6 6 6 ,7 %
Φολικό O ξ ύ 1 0 0 %
Β ιταµίνη B1 2 7 1 ,4 %
Β ιοτίνη 1 0 0 %
Παντοθενικό O ξ ύ 8 3 ,3 %
Φώ σφορος 6 3 ,6 %
Ι ώ διο 5 7 ,7 %
Μαγνή σιο 6 6 ,7 %
Ψ ευδάργυρος 7 5 %
Χ αλκός 9 0 ,9 %
Σελή νιο 3 6 ,4 %
Μαγγάνιο 5 0 %
Χ ρώ µιο 4 4 ,4 %
Μολυβ δαίνιο 1 0 0 %
Νάτριο 1 1 0 m g * *
Κάλιο 3 0 0 m g * *
*  O ι Συνιστώ µενες Η µερή σιες Ποσότητες

σύµφωνα µε την Ε λληνική  νοµοθεσία
Μια µερίδα περιέχει επίσης: Ρ ΑΒ Α 7 5 m g ,
Χ ολίνη 5 0 m g .
* *  ∆εν έχει θεσπιστεί Συνιστώ µενη Η µερή σια
∆όση (ΣΗ ∆).

O ∆Η ΓΙ Ε Σ
Μην αντικαθιστάτε περισσότερα από
δύο γεύµατα καθηµερινά, µε το
Forever Fast Break E n erg y  Bar. Έ να
τρίτο, καλά ισορροπηµένο γεύµα, θα
πρέπει να καταναλώ νεται.

Τ ο Fast Break µπορεί να β οηθή σει
στον έλεγχο του β άρους σαν µέρος 
µιας θερµιδικά ελεγχό µε νης δίαιτας
και ενός προγράµµατος γυµναστική ς.

�

Περιέχει ξ ηρούς καρπούς

�

Προσφέρει 5 0 %  των β ιταµίνων και
µεταλλικώ ν στοιχείων που συνιστώ   -
νται για ηµερή σια πρόσληψ η

�

Φανταστικό σαν σνακ, ή  για να αντι-
κα ταστή σετε ένα γεύµα 

�

Μόνο 2 3 0  θερµίδες 

ΚΩ ∆Ι ΚO Σ # 2 6 7

Έ λεγχος Β άρους

Έ κδοση 6

D


