
Οι διαιτητικές χρήσεις του Σκόρδου και
του Θ υµαριού  έχουν τις απ αρχές τους
χιλιάδες χρόνια π ριν. Έ νας Α ιγ υπ τιακός
π άπ υρος, π ου χρονολογ είται απ ό το 1 5 0 0
π .Χ ., π εριείχε έναν κατάλογ ο µε τις 2 2
υγ ιεινές ιδιότητες του σκόρδου. Σήµερα,
αρχίζ ουµε να αντιλαµβ ανόµαστε π ω ς
λειτουργ ού ν αυτές. 

Το Σκόρδο και το Θ υ µ ά ρι, τα δύ ο ισχυρά
αντιοξ ειδω τικά π ου π εριέχονται στο
F o r e v e r  G a r lic -T h y m e , συνδυάζ ονται γ ια
να δηµιουργ ήσουν ένα καταπ ληκτικό
εργ αλείο γ ια τη διατήρηση της καλής
υγ είας. Ό ταν το σκόρδο κόβ εται ή π ολτο-
π οιείται, ένζ υµα αντιδρού ν γ ια να π αρά-
γ ουν ένα ισχυρό στοιχείο. Οι µελέτες έχουν
δείξ ει ότι, τα άλλα συστατικά του σκόρδου
β οηθ ού ν τον µεταβ ολισµό να µετατρέψει
τα λίπ η σε ενέργ εια και να π ροστατέψει
τον οργ ανισµό απ ό τις ελεύ θ ερες ρίζ ες.

Ά λλες υγ ιεινές ουσίες σε αυτές τις άοσµες
κάψουλες π εριλαµβ άνουν a jo e n e  και
λεκιθ ίνη, π ου µπ ορού ν να γ αλακτοµατο -
π οιήσουν τα λίπ η. Οι ενώ σεις θ είου του
σκόρδου φ αίνεται επ ίσης ότι έχουν ευεργ ε-
τικές ιδιότητες. Το σκόρδο π εριέχει ακόµα
γ ερµάνιο, ένα ιχνοστοιχείο π ου π ιστεύ εται
ότι β οηθ ά στην ενίσχυση του ανοσοπ οιητι-
κού  συστήµατος, όπ ω ς και σελήνιο, ένα
σηµαντικό αντιοξ ειδω τικό ιχνοστοιχείο.

Το θ υµάρι π εριέχει Τανίνη, Φ αινόλη και
Θ υµόλη (σαπ ω νίνες) και άλλα ω φ έλιµα
αντιοξ ειδω τικά συστατικά.

∆ ια τ ροφ ικέ ς  Π λ η ροφ ορίε ς
Ποσότητα ∆ οσολογ ίας 1  Κάψουλα
∆ όσεις ανά Συσκευασία 1 0 0
Ποσότητα ανά Κάψουλα % Ηµερήσιες Τιµές

Συµπ υκνω µένο Έ λαιο Σκόρδου, 1 0 m g *
άοσµο (ισοδυναµεί µε 1 0 0 0 m g  
φ ρέσκου σκόρδου)
Θ υµάρι, σε σκόνη (φ ύ λλα) 5 0 m g *
*  Η Ηµερήσια Τιµή δεν έχει καθ οριστεί

Α Λ Λ Α  ΣΥ ΣΤΑ ΤΙ ΚΑ  
Κραµβ έλαιο, Ζ ελατίνη, Γ λυκερόλη, Λ εκι-
θ ίνη, Κήρος Μ ελισσώ ν, Κεκαθ αρµένο
Ύ δω ρ, Ε κχύ λισµα Χ αρουπ ιού .

ΠΕ Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν O
1 0 0  µαλακές κάψουλες.

O ∆ ΗΓ Ι Ε Σ
Λ αµβ άνετε µία κάψουλα µε κάθ ε γ εύ µα,
ω ς διατροφ ικό συµπ λήρω µα.

•  Ι σχυρό αντιοξ ειδω τικό 

•  Ά οσµη µαλακή κάψουλα 

•  Συµβ άλλει στην π ροστασία του
οργ ανισµού  απ ό τις ελεύ θ ερες
ρίζ ες

•  Συµβ άλλει στην µετατροπ ή τω ν
λιπ ώ ν σε ενέργ εια

ΚΩ ∆ Ι ΚO Σ #  0 6 5

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

F o r e v e r G a r lic -T h y m e ®

∆ ιατροφ ή

Έ κδοση 6


