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Forever Garcinia Plus®

Το Forever Garcinia Plus είναι ένα επ ανα -
στα τικό δ ιατροφικό συµπ λή ρω µα, π ου
π εριέχει έναν αριθµό συστατικώ ν π ου έχουν
τη δ υνατό τητα να συµβ άλουν στην απ ώ λεια
β άρους. Το π ρω ταρχικό συστατικό είναι 
µια φυσική  ουσία, π ου π ροέρχεται απ ό τον
καρπ ό ενός δ έντρου στη Ν ότια Ασία, το
Garcinia Cambo gia, επ ίσης γνω στό και ω ς
Ταµάρινθος Mala bar.

O  φλοιός του δ έντρου αυτού  απ οξ η ραίνεται
και χρησιµοπ οιείται για την π αραγω  γή  του
Υ δ ρο ξ υκιτρικού  O ξ έος (H CA ). Χ ηµικά, το
H CA  είναι π αρόµοιο µε το κιτρικό οξ ύ  π ου
β ρίσκε ται στα π ορτοκάλια και άλλα εσπ ερι -
δ οειδ ή . O  καρπ ός της Garcinia έχει π ερίπ ου
το µέγε θος ενός π ορτοκαλιού , αλλά µοιάζ ει
π ερισσό τερο σαν κολοκύ θα στην εµφάνιση.
Γ ια αιώ νες, αυτός ο καρπ ός χρησιµοπ οιεί -
ται για µαγειρι κού ς σκοπ ού ς και ω ς β ότανο
στη Ν ότια Ι νδ ία και την Ταϊλάνδ η.

O ι ειδ ικοί στα συστατικά τω ν φυτώ ν συνει -
δ ητο π οίησαν τις αξ ιοσηµείω τες ιδ ιότητες
του H CA  στο τέλος της δ εκαετίας του
1 9 6 0 , όταν έµα θαν ότι αυτό το συστατικό
µπ ορεί να µειώ σει την π αραγω γή  λιπ ώ ν
στον οργανισµό απ ό τους υδ ατάνθρακες.
Κατά τη δ ιάρκεια του φυσιο λογικού  µετα -
β ολισµού  ενός γεύ µατος, οι θερ µίδ ες τω ν
υδ ατανθράκω ν, π ου δ εν χρησιµο π οι ού νται
άµεσα για ενέργεια (ή  απ οθηκεύ ο νται ω ς
γλυκογόνα), µετατρέπ ονται σε λίπ η στο
συκώ τι. Το H CA  λειτουργεί έτσι ώ στε να
εµπ οδ ίζ ει το ένζ υµο κιτρική  λυάση να
µετα τρέπ ει αυτές τις θερµίδ ες σε λίπ ος.
Σαν απ οτέ λεσµα αυτού , ο οργανισµός θα 

κάψει τα υπ άρ χοντα απ οθέµατα λίπ ους,
συµβ άλλοντας έτσι στην απ ώ λεια β άρους. 

Ό ταν έχει δ ηµιουργηθεί αρκετό γλυκογόνο
και έχει απ οθηκευτεί απ ό τον οργανισµό,
στέλ λεται ένα µή νυµα στον εγκέφαλο, π ου
επ ισηµαί νει ότι έχει ληφθεί επ αρκή ς τροφή .
Η  π ράξ η αυτή  ονοµάζεται αντανακλαστικό
κορε σµού , και ελέγχει την όρεξ η, µειώ  νο ντας
έτσι την επ ιθυµία για π ερισσότερη τρο φή .

ΣΥ ΣΤΑΤΙ ΚΑ
Ε κχύ λισµα απ ό φλού δ α φρού τω ν Garcinia
cambogia, Έλαιο απ ό σπ όρους καρδ άµου,
Ζ ελατίνη, Γ λυκερόλη, Τριγλυκερίδ ια µέσης
αλύ σου (MCT s), Κεκαθαρµένο ύ δ ω ρ,
Κή ρος µελισσώ ν, Λ εκιθίνη, Ε κχύ λισµα
χαρουπ ιού , ∆ιοξ είδ ιο του Τιτανίου,
Πικολινικό Χ ρώ µιο.
Περιέχει Σόγια.

∆ιατροφικές Πληροφορίες

Ποσότητα ∆οσολογίας  1  κάψουλα

Ποσότητα Ανά Κάψουλα

Ε νέργεια  5
Χ ρώ µιο  1 0 0  mcg
Ε κχύ λισµα φλού δ ας φρού τω ν  5 0 0 mg
Garcinia Cambogia (π εριέχει 5 0 %
υδ ροξ υκιτρικό οξ ύ ) 

ΠΕ Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν O
7 0  µαλακές κάψουλες.

O ∆Η Γ Ι Ε Σ
Παίρνετε µια κάψουλα π ερίπ ου 3 0   λεπ τά 
π ριν τα γεύ µατά σας, τρεις φορές ηµερη-
σίω ς. (Η  απ οτελεσµατική  δ οσολογία του

H CA  αρχίζ ει στα 5 0 0  mg. Παίρνοντας 
τρεις φορές την ηµέρα, π ολλαπ λασιάζ ετε 
τη δ ράση του H CA ).

�

Περιέχει H CA , ένα φυσικό
κατασταλ τικό της όρεξ ης

�

Το H CA  εµπ οδ ίζ ει το ένζ υµο π ου
µε τατρέπ ει τις θερµίδ ες σε λίπ ος

�

Ένα χρή σιµο β οή θηµα για τον
έλεγχο του β άρους

ΚΩ ∆Ι ΚO Σ # 0 7 1

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µια συγκεκριµένη ασθένεια ή µια κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.
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Άλλα Ενεργά Συστατικά στο 
Forever Garcinia Plus

Ένα σηµαντικό συστατικό στο Forever
Garcinia Plus είναι το Πικολινικό Χρώµιο.
Το Χρώµιο σπάνια βρίσκεται στη σηµερινή
διατροφή. Το σάκχαρο και η άσκηση ανα -
γκάζουν τον οργανισµό να χρησιµοποιήσει
περισσότερη από την περιορισµένη ποσότη τα
που καταναλώνεται. Τρεις κάψουλες Forever
Garcinia Plus δίνουν 300 mcg Χρωµί ου, διορ -
θώνοντας αυτή την κοινή έλλειψη. Το Χρώµιο
συµβάλλει στη διάσπαση του σακ χά ρου, ώστε
να το χρησιµοποιήσει ο οργανι σµός. Η έλλει -
ψη σε Χρώµιο µπορεί να προ καλέσει κόπω ση
και υπερβολική παρα γωγή λίπους. 

Τα άλλα δύο σηµαντικά συστατικά που
περιέχονται στο Forever Garcinia Plus είναι
Τριγλυκερίδια Μέσης Αλυσίδας (MCT) και
Έλαιο Κνήκου. Αυτά, µερικές φορές, αποκα -
λούνται « υγιή λίπη»  ή « µη λιπαρά λίπη» .
Αυτά τα λίπη βοηθούν να διατηρούνται τα
αιµοφόρα αγγεία εύκαµπτα και έχει αποδει -
χθεί ότι είναι σηµαντικά για τη γενικότερη
καρδιαγγειακή υγεία. Εκτοξεύουν στα ύψη το
ρυθµό µεταβολισµού, κι έτσι ο οργανισµός
καίει αυτά τα λίπη για γρήγορη ενέργεια.

Ενεργοποιούν τον οργανισµό πολύ γρήγορα,
καθιστώντας έτσι το Forever Garcinia Plus
ένα εξαιρετικό συµπλήρωµα, για
οποιονδήποτε δραστήριο ή αθλητικό τρόπο
ζωής. Τα πρό σθετα πλεονεκτήµατα αυτών
των δύο υγιει νών λιπών περιλαµβάνουν τη
συµβολή τους σε υγιές δέρµα, µαλλιά και
νύχια.

ΠΡOΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡOΦOΡΙΕΣ

•  Το Forever Garcinia Plus είναι κατάλληλο
για οποιοδήποτε µεταβολισµό, γρήγορο ή
αργό. ∆εν είναι απαραίτητο να προσαρµο -
στεί η προτεινόµενη ποσότητα, ανάλογα 
µε το µέγεθος του σώµατος ή το βάρος.

•  Ενώ το Garcinia είναι ασφαλές, δεν θα
πρέπει να λαµβάνεται από εγκύους ή
γυναίκες που θηλάζουν.

•  Συµβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν πά ρετε
Garcinia, ειδικά αν έχετε υψηλή πίεση,
διαβήτη, κάποια καρδιακή ασθέ νεια ή
πάθηση του ήπατος ή των νεφρών.

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µια συγκεκριµένη ασθένεια ή µια
κατηγορία ασθενειών. Θα πρέπει να συµβουλεύεστε τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετωπίζετε κάποιο ιατρικό πρόβληµα.
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