
Forever LeanT M

Τ ο Forever LeanT M συνδ υάζ ει δ ύο
επ αναστατικά συστατικά, τα οπ οία
σ υ µ β ά λ λ ο υ ν  σ τ η  µ ε ίω σ η  τ ω ν  θ ε ρ µ ίδ ω ν  π ο υ
π ρ ο σ λ α µ β ά ν ε ι ο  ο ρ γ α ν ισ µ ό ς  α π ό  τ α  λ ίπ η
κ α ι τ ο υ ς  υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς . Πρώτο απ ό αυτά
τα συστατικά, είναι µία µοναδ ική ίνα π ου
απ ορροφά τα λίπ η και π ροέρχεται απ ό το
φυτό του κάκτου, O p u ntia Fic u s-I nd ic a, ή
αλλιώς Ι νδ ιάνικη Σ υκιά, Φραγκοσυκιά ή
Α ραπ οσυκιά. Έ ρευνες έχουν δ είξ ει ότι η
µοναδ ική σύνθ εσή της έχει τη δ υνατότητα
να δ εσµεύει τα λίπ η π ερισσότερο απ ό
οπ οιοδ ήπ οτε άλλο φυτό. 

Τ ο δ εύτερο συστατικό του Forever Lean
είναι µία π ρωτεΐνη, η οπ οία π ροέρχεται
απ ό τους καρπ ούς του φυτού P h aseolu s
vu lg aris, µίας π οικιλίας άσπ ρων φασολιών.
Η π ρωτεΐνη αυτή µειώνει την π ρόσληψη
ζ άχαρης στο λεπ τό έντερο, εµπ οδ ίζ οντας
π ροσωρινά τη δ ραστηριότητα του ενζ ύµου
π ου µετατρέπ ει το άµυλο σε ζ άχαρη. 

Σ ε συνδ υασµό τα δ ύο αυτά επ αναστατικά
συστατικά µπ ορούν να σας β οηθ ήσουν να
δ ιατηρήσετε το ιδ ανικό σας β άρος, καθ ώς
εµπ οδ ίζ ουν την απ ορρόφηση λιπ ών και
θ ερµίδ ων απ ό τα γεύµατα π ου
π ροσλαµβ άνετε. 

Τ ο τρίτο π ιο σηµαντικό συστατικό στο
Forever Lean είναι το Τ ριχλωριούχο
Χρώµιο. Τ ο Χρώµιο είναι ένα π ολύ
σηµαντικό ιχνοστοιχείο π ου συµβ άλλει στη
σωστή κυκλοφορία του σακχάρου στο
αίµα, δ ρώντας ως Παράγοντας Α νοχής

Γ λυκόζ ης και είναι απ αραίτητο για ένα
σωστό µεταβ ολισµό. 

Γ ια να µεγιστοπ οιήσετε τη δ ράση του
συµπ ληρώµατος αυτού, είναι σηµαντικό να
θ υµάστε ότι θ α π ρέπ ει να το ενσωµατώσετε
σε µια υγιεινή δ ιατροφή και καθ ηµερινή
άσκηση, ώστε να π ετύχετε και να
δ ιατηρήσετε το ιδ ανικό σας β άρος.

∆ιατροφικές Πληροφορίες
Ποσότητα ∆οσολογίας 1  κάψουλα

Ποσότητα %Ηµερήσιες
ανά Kάψουλα τιµές*

Χλωριούχο Χρώµιο 3 0 m c g 6 6 ,7 %
χλωριούχο Χρώµιο)
Εκχύλισµα φύλλων 2 6 2 ,5 m g
φραγκόσυκου
(O p u ntia fic u s -ind ic a)
Εκχύλισµα Λευκών 1 1 1 ,2 5 m g *
Φασολιών
(P h aseolu s  vu lg aris ) 
σε σκόνη
* O ι Σ υνιστώµενες Ηµερήσιες Ποσότητες
σύµφωνα µε την Ελληνική νοµοθ εσία.

†  Η Ηµερήσια Τ ιµή δ εν έχει καθ οριστεί.

Α ΛΛΑ  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α : 
M ικροκρυσταλλική κυτταρίνη, υδ ροξ υ -
π ροπ υλοµεθ υλοκυτταρίνη, νερό, στεατικό
οξ ύ φυτικής π ροέλευσης, νατριούχος
δ ιασταυρούµενη καρµελλόζ η, δ ιοξ είδ ιο του
π υριτίου, κόµµι τζ ελάν, οξ ικό κάλιο. 

ΠΕΡ Ι ΕΧO Μ ΕΝ O
1 2 0  κάψουλες 

O ∆ΗΓ Ι ΕΣ
Λαµβ άνετε ένα δ ισκίο µε νερό λίγο π ριν το
κυρίως γεύµα ή σύµφωνα µε τι οδ ηγίες του
γιατρού σας. 

•  B οηθ ά στη µείωση των θ ερµίδ ων

π ου απ ορροφά ο οργανισµός απ ό

τα λίπ η και τους υδ ατάνθ ρακες 

•  Τ ο Χρώµιο συµβ άλλει στη σωστή

κυκλοφορία του σακχάρου στο

αίµα, π ροάγοντας έναν υγιή

µεταβ ολισµό 

•  Εµπ οδ ίζ ει π ροσωρινά την

απ ορρόφηση θ ερµίδ ων π ου

π ροσλαµβ άνει ο οργανισµός απ ό

τη ζ άχαρη
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Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µια συγκεκριµένη ασθένεια ή µια κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

Έ λεγχος Β άρους
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