
Forever Lite® – Βανίλια &  Σοκολάτα
Για έ να γ ρή γ ορο γ ε ύ µα “ σ το π όδ ι” , αν απ ο -
σ κο π ε ίτε  να χ άσ ε τε  β άρος , να γ ίνε  τε  π ιο
µυ ώ  δ ε ις  ή  απ λά αν χ ρε ιάζ ε σ τε  µια
δ υ ναµική  ώ θ ησ η σ την ε νέ ργ ε ιά σ ας , χ ρη -
σ ιµοπ οιή σ τε  το Forever Lite N u trition a l
D iet P rog ra m . Ανακατε µέ νο µε  γ άλα ή  τον
αγ απ ηµέ νο σ ας  φρου τοχ υ µό, το ρόφηµα
Forever Lite σ ας  δ ίνε ι µια θ ρε π τική  
δ όσ η β ιταµινώ ν, µε ταλλι κώ ν σ τοιχ ε ί ω ν,
π ρω τε ϊνώ ν και υ δ ατανθ ράκω ν. Είναι
π λού σ ιο σ ε  π ρω τε ΐνε ς  γ ια τη δ ιάπ λασ η, την
ανάπ τυ ξ η και την απ οκατάσ τασ η του
σ ώ µατος . ∆υ ο ροφή µατα την ηµέ ρα
π ροσ φέ ρου ν το 1 0 0 %  της  σ υ νισ τώ µε νης
ηµε ρή σ ιας  δ όσ ης  β ιταµινώ ν και µε ταλλικώ ν
σ τοιχ ε ίω ν. Κάθ ε  ρό φηµα π ε ριέ χ ε ι 1 8  αµι νο -
ξ έ α (σ υ µπ ε ριλαµ β α νο µέ  νω ν και τω ν 8  απ α -
ραίτητω ν), ιχ νο σ τοι χ ε ία, σ υ µπ ε ριλαµ β ανο -
µέ νου  του  σ ιδ ή  ρου , σ ε λή  νιου , χ ρω µίου  και
ιω δ ίου , π αρέ  χ οντάς  σ ας  δ ιαλυ  τέ ς  και µη
δ ιαλυ τέ ς  ίνε ς . Για να ε π ιτύ   χ ου µε  την
π ροσ τασ ία κατά τω ν ε λε ύ  θ ε ρω ν ριζ ώ ν, π ρο -
σ θ έ σ αµε  και αντιοξ ε ιδ ω  τική  β -Καροτί νη και
β ιταµίνε ς  Α και Ε – και χ ρησ ιµο π οιή  σ α µε
τη φυ σ ική  ζ άχ αρη απ ό φρού τα (φρου  -
κτόζ η), αντί γ ια ζ άχ αρη ή  ασ π αρτάµη. 

Το Forever Lite δ ιατίθ ε ται σ ε  δ ύ ο υ π έ ροχ ε ς
γ ε ύ σ ε ις  – Σοκολάτα και Βανίλια. Ανακατε  -
µέ νο σ ε  γ άλα χ αµηλώ ν λιπ αρώ ν, γ άλα
σ όγ ιας  ή  φρου τοχ υ µό, έ να ρόφηµα Forever
Lite µπ ορε ί να απ οτε λέ σ ε ι έ ναν υ γ ιε ινό,
νόσ τιµο τρόπ ο, γ ια να ε λέ γ χ ε τε  το β άρος
σ ας . Εάν το χ ρησ ιµοπ οιε ίτε  ω ς  υ π οκατά -
σ τατο γ ε ύ µατος , καταναλώ νε τε  του  λάχ ισ τον
έ να δ ια τροφικά π λή ρε ς , χ αµηλό σ ε

θ ε ρµίδ ε ς  γ ε ύ µα την ηµέ ρα,
π ε ριλαµβ άνοντας  φρέ σ κα φρού τα, λαχ α -
νικά, π λή ρη δ ηµητριακά και π ρω τε ΐνη
άπ α χ ου  κρέ ατος .

ΣΥ ΣΤΑΤΙΚΑ
Μ ε ίγ µα Πρω τε ϊνώ ν (ορός  γ άλακτος ,
απ οµονω µέ νη π ρω τε ΐνη σ όγ ιας , καζ ε ϊνικό
ασ β έ σ τιο), Φρου κτόζ η, Επ ε ξ ε ργ ασ µέ νο
Ολλανδ ικό Κακάο* , Γέ λη Κυ τταρίνης  και
κόµµι Κυ τταρίνης , Λε κιθ ίνη Σόγ ιας , Ό ξ ινο
Φω σ φορικό Ασ β έ σ τιο, Οξ ε ίδ ιο του
Μ αγ νησ ίου , Σογ ιέ λαιο, Φυ σ ικά &  Τε χ νητά
Αρώ µατα, Καρραγ ε νάνη, Πηκτίνη, Μ αγ ιά
Μ π ύ ρας , Κυ αµόψ ε ω ς  Κόµµι, L-ασ κορβ ικό
Οξ ύ , Φου µαρικός  Σίδ ηρος , οξ ική  D -α-
Τοκοφε ρόλη, Νικοτιναµίδ ιο, Οξ ε ίδ ιο του
Ψ ε υ δ αργ ύ ρου , D -π αντοθ ε νικό Ασ β έ σ τιο,
Παλµιτική  Ρε τινόλη, Θ ε ιικός  Χαλκός ,
Βρω µε λίνη, Υ δ ροχ λω ρική  Πυ ριδ οξ ίνη,
Ριβ οφλαβ ίνη, Υ δ ροχ λω ρική  Θ ε ιαµίνη,
Χολικαλσ ιφε ρόλη, Φυ λλικό οξ ύ , Βιοτίνη,
Ιω δ ικό Κάλιο, β -καροτέ νιο, Μ αγ ιά G T F
Χρω µίου , Μ αγ ιά Σε ληνίου , Σπ ιρου λίνα,
Κυ ανοκοβ αλαµίνη.

* Μόνο στο ρόφηµα Σοκολάτα.

ΠΕΡΙΕΧO Μ ΕΝO
1 8 ,5 O Z  (5 2 5 g ) – Πε ρίπ ου  2 1  µε ρίδ ε ς  ανά
σ υ σ κε υ ασ ία.

O ∆ΗΓΙΕΣ
Ανακινή σ τε  τη σ υ σ κε υ ασ ία π ριν τη χ ρή σ η.
Αναµε ίξ τε  1  κοφτή  µε ζ ού ρα (2 5 g ) µε  1 0 0
oz . γ άλα χ αµηλώ ν λιπ αρώ ν ή  φρου τοχ υ µό. 

�

∆ύ ο ροφή µατα π αρέ χ ου ν το 1 0 0 %  της
Συ νισ τώ µε νης  Ηµε ρή σ ιας  ∆όσ ης  σ ε
β ιταµίνε ς  και µε ταλ λικά σ τοιχ ε ία

�

Υ γ ιε ινό σ νακ ή  υ π οκατάσ τατο γ ε ύ µατος  

�

Προσ φέ ρε ι την ιδ ανική  ισ ορροπ ία
π ρω τε ϊνώ ν και υ δ ατανθ ράκω ν

�

Πε ρίπ ου  2 1  µε ρίδ ε ς  ανά σ υ σ κε υ ασ ία

�

Χω ρίς  π ρόσ θ ε τα σ υ ντηρητικά

ΚΩ∆ΙΚO Σ # 0 1 9
(Βανίλια)
ΚΩ∆ΙΚO Σ # 0 2 1
(Σοκολάτα)

Τ α π ροϊόντα π ου  αναφέρονται δ ε ν π ροορίζονται να δ ιαγ νώ σου ν, κατε υ νάσου ν, θ εραπ ε ύ σου ν ή  αναστε ίλου ν µια συ γ κεκριµένη ασθ ένε ια ή  µια κατηγ ορία ασθ ενε ιώ ν. Θ α π ρέ π ε ι να συ µβ ου λε ύ εστε
τον οικογ ενε ιακό σας γ ιατρό, εάν αντιµετω π ίζε τε  κάπ οιο ιατρικό π ρόβ ληµα.

∆ΕΙΤΕ ΤΗΝ ΠΙΣΩ ΣΕΛΙ∆Α ΓΙΑ ΤΑ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Έ λε γ χ ος  Βάρου ς

Έ κδ οσ η 6

D



ΣOΚOΛΑΤΑ
∆ιατροφικές πληροφορίες
1 ∆όση =  1 Μεζούρα (25g) - ∆όσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος =  21

Ανά δόση A νά ηµερήσια δόση % Σ.Η.Π.*
(1 µεζούρα σε 

αποβουτυρωµένο γάλα 
[296 ml])†

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 90 k c al 200 k c al
Πρωτεΐνες 11 g 21 g
Υδατάνθρακες, 10 g 25g
εκ των οποίων
•  διαιτητικές ίνες 1 g 1 g
•  σάκχαρα 8 g 22 g

Λίπη 1 g 1 g
Βιταµίνες/
Ανόργανα στοιχεία
Βιταµίνη A 2500 I U 3 000 I U 120 %
Βιταµίνη C 3 0 mg 3 0 mg 67  %
Ασβέστιο 200 mg 600 mg 85,7  %
Σίδηρος 9 mg 9 mg 64 ,3  %
Βιταµίνη D 200 I U 3 20 I U 160 %
Βιταµίνη Ε 15 I U 15 I U 100 %
Θειαµίνη 0,7 5 mg 0,9 mg 81,8 %
Ριβοφλαβίνη 0,85 mg 1,5 mg 93 ,8 %
Νιασίνη 10 mg 10 mg 56 %
Βιταµίνη Β6 1 mg 1 mg 67  %
Φυλλικό οξύ 200 µg 200 µg 100 %
Βιταµίνη B 12 3  µg 4 ,2 µg 3 00 %
B ιοτίνη 150 µg 150 µg 100 %
Παντοθενικό οξύ 5 mg 6 mg 83  %
Φώσφορος 200 mg 500 mg 91 %
Ιώδιο 7 5 µg 7 5 µg 58 %
Μαγνήσιο 160 mg 200 mg 66,7  %
Ψευδάργυρος 7 ,5 mg 7 ,5 mg 7 5 %
Χαλκός 1 mg 1 mg 90,9 %
Κάλιο 90 mg 590 mg

(>  500 mg ανά γεύµα) **
Νάτριο 150 mg 3 00 mg **
Προφίλ Αµινοξέων
L-ισολευκίνη 550 mg 1210 mg **
L-λευκίνη 94 0 mg 2010 mg **
L-λυσίνη 7 60 mg 1610 mg **
L-µεθειονίνη 17 0 mg 4 3 0 mg **
L-φαινυλαλανίνη 4 3 0 mg 910 mg **
L-θρεονίνη 4 4 0 mg 93 0 mg **
L-θρυπτοφάνη 150 mg 3 00 mg **
L-βαλίνη 560 mg 1290 mg **
L-αλανίνη 4 60 mg 84 0 mg **
L-αργινίνη 7 90 mg 1190 mg **
L-ασπαραγινικό οξύ 127 0 mg 2100 mg **
L-κυστίνη 13 0 mg 23 0 mg **
L-γλουταµινικό οξύ 23 7 0 mg 4 650 mg **
Γλυκίνη 4 50 mg 680 mg **
L-ιστιδίνη 3 20 mg 620 mg **
L-προλίνη 7 4 0 mg 1800 mg **
L-σερίνη 590 mg 1190 mg **
L-τυροσίνη 4 60 mg 990 mg **
* % Συνιστώµενης Ηµερήσιας Ποσότητας (ΣΗΠ) σύµφωνα µε την

ελληνική νοµοθεσία 
** ∆εν έχει καθορισθεί νοµοθετικά Σ.Η.Π.
† Ένα ποτήρι (295 ml) αποβουτυρωµένο γάλα προσφέρει επιπλέον
110 θερµίδες, 15g υδατάνθρακες (εκ των οποίων 14 g σάκχαρα), 10g
πρωτεΐνες και 15 mg νάτριο  

Ηµερήσιες Τιµές Θρεπτικής Αξίας βασισµένες σε δίαιτα 2,000 και
2,500 θερµίδων. Οι δικές σας ηµερήσιες τιµές µπορεί να είναι
υψηλότερες ή χαµηλότερες ανάλογα µε τις θερµιδικές σας ανάγκες:

Θερµίδες
2,000 2,500

Συνολικά λίπη, <  65g <  80g
εκ των οποίων
• κεκορεσµένα  <  20g <  25g

Χοληστερόλη <  3 00mg <  3 00mg
Nάτριο <  2,4 g <  2,4 g
Κάλιο 3 ,5g 3 ,5g
Συνολικοί υδατάνθρακες, 3 00g 3 7 5g
εκ των οποίων

• διαιτητικές ίνες 25g 3 0g
Πρωτεΐνες 50g 65g

ΒΑΝΙΛΙΑ
∆ιατροφικές πληροφορίες
1 ∆όση =  1 Μεζούρα (25g) - ∆όσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος =  21

Ανά δόση A νά ηµερήσια δόση % Σ.Η.Π.*
(1 µεζούρα σε 

αποβουτυρωµένο γάλα 
[296 ml])†

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 90 k c al 200 k c al
Πρωτεΐνες 11 g 21 g
Υδατάνθρακες, 10 g 25g
εκ των οποίων
•  διαιτητικές ίνες 1 g 1 g
•  σάκχαρα 8 g 22 g

Λίπη 1 g 1 g
Βιταµίνες/
Ανόργανα στοιχεία
Βιταµίνη A 2500 I U 3 000 I U 120 %
Βιταµίνη C 3 0 mg 3 0 mg 67  %
Ασβέστιο 200 mg 600 mg 85,7  %
Σίδηρος 9 mg 9 mg 64 ,3  %
Βιταµίνη D 200 I U 3 20 I U 160 %
Βιταµίνη Ε 15 I U 15 I U 100 %
Θειαµίνη 0,7 5 mg 0,9 mg 81,8 %
Ριβοφλαβίνη 0,85 mg 1,5 mg 93 ,8 %
Νιασίνη 10 mg 10 mg 56 %
Βιταµίνη Β6 1 mg 1 mg 67  %
Φυλλικό οξύ 200 µg 200 µg 100 %
Βιταµίνη B 12 3  µg 4 ,2 µg 3 00 %
B ιοτίνη 150 µg 150 µg 100 %
Παντοθενικό οξύ 5 mg 6 mg 83  %
Φώσφορος 200 mg 500 mg 91 %
Ιώδιο 7 5 µg 7 5 µg 58 %
Μαγνήσιο 160 mg 200 mg 66,7  %
Ψευδάργυρος 7 ,5 mg 7 ,5 mg 7 5 %
Χαλκός 1 mg 1 mg 90,9 %
Κάλιο 90 mg 590 mg

(>  500 mg ανά γεύµα) **
Νάτριο 150 mg 3 00 mg **
Προφίλ Αµινοξέων
L-ισολευκίνη 560 mg 1220 mg **
L-λευκίνη 950 mg 2020 mg **
L-λυσίνη 7 60 mg 163 0 mg **
L-µεθειονίνη 180 mg 4 50 mg **
L-φαινυλαλανίνη 600 mg 113 0 mg **
L-θρεονίνη 4 4 0 mg 93 0 mg **
L-θρυπτοφάνη 150 mg 3 00 mg **
L-βαλίνη 560 mg 1290 mg **
L-αλανίνη 4 60 mg 84 0 mg **
L-αργινίνη 7 90 mg 1190 mg **
L-ασπαραγινικό οξύ 1290 mg 2120 mg **
L-κυστίνη 13 0 mg 23 0 mg **
L-γλουταµινικό οξύ 23 90 mg 4 680 mg **
Γλυκίνη 4 50 mg 680 mg **
L-ιστιδίνη 3 20 mg 620 mg **
L-προλίνη 7 4 0 mg 1800 mg **
L-σερίνη 590 mg 1190 mg **
L-τυροσίνη 4 60 mg 990 mg **
* % Συνιστώµενης Ηµερήσιας Ποσότητας (ΣΗΠ) σύµφωνα µε την

ελληνική νοµοθεσία 
** ∆εν έχει καθορισθεί νοµοθετικά Σ.Η.Π.
† Ένα ποτήρι (295 ml) αποβουτυρωµένο γάλα προσφέρει επιπλέον
110 θερµίδες, 15g υδατάνθρακες (εκ των οποίων 14 g σάκχαρα), 10g
πρωτεΐνες και 15 mg νάτριο  

Ηµερήσιες Τιµές Θρεπτικής Αξίας βασισµένες σε δίαιτα 2,000 και
2,500 θερµίδων. Οι δικές σας ηµερήσιες τιµές µπορεί να είναι
υψηλότερες ή χαµηλότερες ανάλογα µε τις θερµιδικές σας ανάγκες:

Θερµίδες
2,000 2,500

Συνολικά λίπη, <  65g <  80g
εκ των οποίων
• κεκορεσµένα  <  20g <  25g

Χοληστερόλη <  3 00mg <  3 00mg
Nάτριο <  2,4 g <  2,4 g
Κάλιο 3 ,5g 3 ,5g
Συνολικοί υδατάνθρακες, 3 00g 3 7 5g
εκ των οποίων

• διαιτητικές ίνες 25g 3 0g
Πρωτεΐνες 50g 65g

Έλεγχος Βάρους


