
Παίρνετε κάθε µέρα τις συνιστώµενες 5 µερίδες σας σε
φ ρο ύ τα και λ αχ ανικά; O ι διατρο φ ικές ο δη γ ίες το υ
Ε θνικο ύ  Ι δρύ µατο ς τω ν Η ΠΑ  κατά το υ καρκίνο υ ο ρίζ ο υν
ό τι κάθε άνδρας, γ υναίκα και π αιδί θα π ρέπ ει να
καταναλ ώνο υν το υλ άχ ιστο ν 5 µερίδες φ ρο ύ τω ν και
λ αχ ανικών καθη µερινά. Τ α φ ρο ύ τα και τα λ αχ ανικά
π εριέχ ο υν π ανίσχ υρα αντιο ξ ειδω τικά π ο υ π ρο στατεύ ο υν
τη ν υγ εία και ενισχ ύ ο υν τη ν άµυνα το υ ο ργ ανισµο ύ ,
καθώς και άλ λ α φ υτικά συστατικά, απ ο τελ ώντας έτσι µια
ση µαντική  π η γ ή  π ο λ λ ών απ ό  τα θρεπ τικά συστατικά π ο υ
χ ρειάζ εται ο  ο ργ ανισµό ς µας, σε καθη µερινή  β άση .

Η  F o r e v e r  L iv in g  P r o d u c ts  γ νω ρίζ ει ό τι ο ι καλ ές
π ρο θέσεις µας γ ια µία ισο ρρο π η µένη  διατρο φ ή  δεν
π ραγ µατο π ο ιο ύ νται π άντα. Ε π ιθυµία µας είναι να σας
κάνο υµε να αισθάνεστε σίγ ο υρο ι ό τι εσείς και η
ο ικο γ ένεια σας ικανο π ο ιείτε αυτές τις ελ άχ ιστες
απ αιτή σεις. Γ ι’ αυτό  δη µιο υργ ή σαµε το  Forever Nature’s
1 8 , έ ν α  π ρ ω τ ό τ υ π ο  µ ε ίγ µ α  φ ρ ο ύ τ ω ν  κ α ι λ α χ α ν ικ ώ ν π ο υ
απ ο τελ ο ύ ν κάτι σαν το  « β αρύ  π υρο β ο λ ικό » , ό ταν
π ρό κειται γ ια τη ν ενίσχ υση  τη ς υγ είας σας.
Μ ό λ ις 4  ταµπ λ έτες σας π ρο σφ έρο υν π ο σό τη τα αντιο ξ ει-
δω τικών π ο υ ισο δυναµεί µε 5 µερίδες φ ρο ύ τω ν και
λ αχ ανικών καθη µερινά.: Σ ταφ ύ λ ι, Μ ή λ ο , Μ ύ ρτιλ λ ο ,
Σ αµπ ο ύ κο , Φ ραγ κο στάφ υλ ο , Σ µέο υρο  και Ε κχ ύ λ ισµα
απ ό  κο υκο ύ τσι Σ ταφ υλ ιο ύ , π ο υ ενισχ ύ ο υν το  ανο σο π ο ιη -
τικό  σύ στη µα µε τα αντιο ξ ειδω τικά φ υσικά συστατικά
το υς. Η  Ρ ο υτίνη , ένα συστατικό  π ο υ β ρίσκεται στα
Πο ρτο κάλ ια, στα Γ κρεϊπ φ ρο υτ, στα Λ εµό νια και στα
Μ ο σχ ο λ έµο να, απ ο δεδειγ µένα ενισχ ύ ει τη ν υγ ιή
λ ειτο υργ ία τω ν αρθρώσεω ν και το υ κυκλ ο φ ο ρικο ύ , ενώ ο ι
Μ π ανάνες είναι γ νω στές γ ια τη ν π εριεκτικό τη τά το υς σε
K άλ ιο  και τη ν ικανό τη τά το υς να διατη ρο ύ ν τη ν π ίεση  σε
φ υσιο λ ο γ ικά επ ίπ εδα. Τ α Κ αρό τα, το  Λ άχ ανο , το
Κ ο υνο υπ ίδι, το  Σ έλ ινο  και τα Πράσινα Φ ασό λ ια, είναι
ό λ α γ νω στά γ ια τα φ υσικά συστατικά το υς, π ο υ ενισχ ύ ο υν
τη ν καλ ή  υγ εία και εξ αφ ανίζ ο υν τις ελ εύ θερες ρίζ ες απ ό
το  σώµα. Τ έλ ο ς, το  Α κτινίδιο , τα ∆ αµάσκη να, η  Κ ό κκινη
Κ αυτερή  Πιπ εριά, το  Κ ο λ ο κυθάκι και ο  Μ αϊντανό ς, ό λ α
π ρο σφ έρο υν Β ιταµίνη  C  και ενισχ ύ ο υν τη ν ο µαλ ή
χ ώνεψ η , καθώς και τη ν υγ εία τω ν µατιών. 
Τ ο  F o r e v e r  N a tu r e ’s  1 8  είναι µια µασώµενη  ταµπ λ έτα,
µε ευχ άριστη  γ εύ ση  π ο υ ικανο π ο ιεί τις η µερή σιες
ανάγ κες σας σε αντιο ξ ειδω τικά π ο υ π ρο έρχ ο νται απ ό
φ ρο ύ τα και λ αχ ανικά. Μ ια η µερή σια µερίδα F o r e v e r

N a tu r e ’s  1 8  απ ο τελ εί το ν δικό  σας τρό π ο  γ ια να υπ ο στη -
ρίξ ετε το ν ο ργ ανισµό  σας µε τα φ ρο ύ τα και τα λ αχ ανικά
π ο υ χ ρειάζ εται γ ια να διατη ρη θεί υγ ιή ς. Τ ο  F o r e v e r
N a tu r e ’s  1 8  είναι το  µέσο  π ο υ σας π ρο σφ έρει η  F o r e v e r
L iv in g  P r o d u c ts  γ ια να σας εγ γ υη θεί π ω ς ό ,τι και αν σας
επ ιφ υλ άσσει η  η µέρα σας, τα αντιο ξ ειδω τικά π λ εο νεκτή -
µατα 5 µερίδω ν φ ρο ύ τω ν και λ αχ ανικών θα είναι, εύ κο λ α
και απ λ ά, στη  διάθεσή σας!

Α Λ Λ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
∆ εξ τρό ζ η , Μ η λ ικό  O ξ ύ , Σ τεατικό  O ξ ύ , ∆ ιο ξ είδιο  το υ
Πυριτίο υ

ΠΕ Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν O  
1 2 0  ταµπ λ έτες (3 0  η µερή σιες µερίδες)

O ∆ Η Γ Ι Ε Σ
Μ ασάτε δύ ο  ταµπ λ έτες, δύ ο  φ ο ρές τη ν η µέρα.

•  4  ταµπ λ έτες σας π ρο σφ έρο υν
π ο σό τη τα αντιο ξ ειδω τικών π ο υ
ισο δυναµεί µε 5 µερίδες φ ρο ύ τω ν
και λ αχ ανικών τη ν η µέρα.

•  Τ α φ ρο ύ τα και λ αχ ανικά
π εριέχ ο υν π ανίσχ υρα
αντιο ξ ειδω τικά και άλ λ α
συστατικά π ο υ π ρο στατεύ ο υν τη ν
υγ εία και ενισχ ύ ο υν το
ανο σο π ο ιη τικό  σύ στη µα.

•  Μ ασώµενη  ταµπ λ έτα µε υπ έρο χ η
γ εύ ση  - ιδανική γ ια ό λ η  τη ν
ο ικο γ ένεια!

K Ω ∆ Ι Κ O Σ  #  2 7 1

F o r e v e r  N a tu r e ’s  1 8 ®

∆ ια τ ρ ο φ ικ έ ς  Π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς
Πο σό τη τα ∆ ο σο λ ο γ ίας 2  ταµπ λ έτες
∆ ό σεις ανά Σ υσκευασία 6 0     

Π ο σ ό τ η τ α  σ ε  κ ά θ ε %  Η µ ε ρ ή σ ια
Η µ ε ρ ή σ ια  ∆ ό σ η Π ο σ ό τ η τ α
(4  τ α µ π λ έ τ ε ς )

Θ ερµίδες 2 0
Σ ύ νο λ ο  Υ δατανθράκω ν 4 g

Σ άκχ αρα 4 g
Β ιταµίνη  C 4 0 m g 8 8 ,9 %
Α π ο κλ ειστική  Σ ύ νθεση 2 0 0 8 m g +
Σ ταφ ύ λ ι (V itis  v in ife r a ) (χ υµό ς), Μ ή λ ο  (M a lu s  p u m ila )
(χ υµό ς), Ε κχ ύ λ ισµα Μ ύ ρτιλ λ ο υ [σταθερο π ο ιη µένο
ώστε να π εριέχ ει 1 ,5%  ανθο κυανίνες (V a c c in iu m
c o r y m b o s u m ) (καρπ ό ς)], Ε κχ ύ λ ισµα Σ αµπ ο ύ κο υ
[σταθερο π ο ιη µένο  ώστε να π εριέχ ει 4 %  ανθο κυανίνες
(S a m b u c u s  n ig r a ) (καρπ ό ς)], Ε κχ ύ λ ισµα
Φ ραγ κο στάφ υλ ο υ (V a c c in iu m  m a c r o c a r p o n ) (καρπ ό ς),
Μ π ανάνα (M u s a  s a p ie n tu m ) (καρπ ό ς), Ε κχ ύ λ ισµα
Σ ταφ υλ ιο ύ  [σταθερο π ο ιη µένο  ώστε να π εριέχ ει 9 5%
Προ ανθο κυανίνες (V itis  v in ife r a ) (κο υκο ύ τσι)],
Ρ ο υτίνη , Ε κχ ύ λ ισµα Σ µέο υρο υ [σταθερο π ο ιη µένο  ώστε
να π εριέχ ει 4 %  Ε λ λ αγ ικό  O ξ ύ  (R u b u s  c h in g ii)
(καρπ ό ς)], Λ άχ ανο  (B r a s s ic a  o le r a c e a  c a p ita ta )
(κο ρυφ ή ), Κ αρό το  (D a u c u s  c a r o ta  s a tiv a ) (ρίζ α),
Κ ο υνο υπ ίδι (B r a s s ic a  o le r a c e a  b o tr y tis ) (κο ρυφ ή ),
Σ έλ ινο  (A p iu m  g r a v e o le n s ) (κο ρυφ ή ), Πράσινο  Φ ασό λ ι
(P h a s e o lu s  v u lg a r is ) (καρπ ό ς), Α κτινίδιο  (A c tin id ia
c h in e n s is ) (καρπ ό ς), Μ ο σχ ο λ έµο νο  (C itr u s
a u r a n tifo lia ) (καρπ ό ς), Μ αϊντανό ς (P e tr o s e lin u m
c r is p u m ) (φ ύ λ λ ο  και µίσχ ο ς), ∆ αµάσκη νο  (P r u n u s
d o m e s tic a ) (καρπ ό ς), Κ ό κκινη  Κ αυτερή  Πιπ εριά
(C a p s ic u m  a n n u m ) (καρπ ό ς) και Κ ο λ ο κυθάκια
(C u c u r b ita  P e p o ) (καρπ ό ς).

* Ο ι Σ υνιστώµενες Η µερή σιες Πο σό τη τες σύ µφ ω να µε
τη ν Ε λ λ η νική  νο µο θεσία.
+  Η  Η µερή σια Τ ιµή  δεν έχ ει καθο ριστεί.

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν µία συγκεκριµένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θ α πρέπει να συµβ ουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιµετω πίζετε κάποιο ιατρικό πρόβ ληµα.

∆ ιατρο φ ή

Έ κδο ση  6


