
Η Επανορθωτική Κρέµα Νύκτας ε ίν α ι έ ν α
β α σ ικ ό  π ρ ο ϊό ν  τ η ς  Σ υ λ λ ο γ ή ς  Ά ν θ ο υ ς  Α λ ό η ς
Ν ε ό τ η τ α ς . Π ε ρ ιέ χ ε ι π ο λ υ σ α κ χ α ρ ίδ ια  κ α ι
ά λ λ α  ε ν υ δ α τ ικ ά  σ τ ο ιχ ε ία  γ ια  τ η ν
ε π ιδ ε ρ µ ίδ α , π ο υ  δ η µ ιο υ ρ γ ο ύ ν  µ ια
π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ή  µ ε µ β ρ ά ν η  ε ν ά ν τ ια  σ τ η ν
α π ώ λ ε ια  υ γ ρ α σ ία ς . Τ α  φ υ σ ικ ά  λ ιπ ίδ ια  γ ια
τ η  σ η µ α ν τ ικ ή  ισ ο ρ ρ ο π ία  λ ίπ ο υ ς / ν ε ρ ο ύ
π ρ ο σ φ έ  ρ ο ν τ α ι µ έ σ ω  τ ω ν  γ ε ν ε τ ικ ώ ν  γ λ υ  -
κ ε ρ ιδ ίω ν , τ ο υ  π υ ρ η ν έ λ α ιο υ  β ε ρ ίκ ο κ ο υ  κ α ι
τ ο υ  ε λ α ίο υ  J o jo b a . Τ ο  ∆ ια λ υ τ ό  Κ ο λ λ α γ ό ν ο
κ α ι η  Υ δ ρ ο  λ υ µ έ ν η  Ε λ α σ τ ίν η  ε ίν α ι
α π α ρ α ίτ η τ α  γ ια  τ η  δ ια τ ή ρ η σ η  τ η ς  κ α λ ή ς
δ ο µ ή ς  τ η ς  ε π ιδ ε ρ µ ί δ α ς , τ η  µ ε ίω σ η  τ ω ν
γ ρ α µ µ ώ ν  κ α ι τ ω ν  ρ υ τ ίδ ω ν . Έ τ σ ι β ο η θ ο ύ ν
α π ο τ ε λ ε σ µ α τ ικ ά  σ τ η ν  α ν τ ιµ ε  τ ώ  π ι σ η  τ ω ν
σ η µ α  δ ιώ ν  γ ή ρ α τ ο ς . Π ε ρ ιλ α µ β ά ν ο ν τ α ι
α κ ό µ α  κ α ι ε ιδ ικ ά  ε ν ισ χ υ τ ι κ ά  σ τ ο ιχ ε ία  γ ια  τ ο
δ έ ρ µ α , π ο υ  π ρ ο έ ρ  χ ο ν τ α ι α π ό  τ α  φ υ τ ικ ά
ε κ χ υ  λ ίσ µ α τ ά  µ α ς  κ α ι τ α  π ρ ο ϊό ν τ α  µ έ λ ισ σ α ς .

Τ α  ε ν υ δ α τ ικ ά  σ τ ο ιχ ε ία  σ τ η ν  Ε π α ν ο ρ θ ω τ ικ ή
Κ ρ έ µ α  Ν ύ κ τ α ς  δ ίν ο υ ν  ζ ω ν τ ά ν ια  σ τ η ν
ε π ιδ ε ρ  µ ί δ α  σ α ς . Χ ρ η σ ι µ ο  π ο ιε ίτ α ι τ η
ν ύ χ τ α , ό τ α ν  ο  ο ρ γ α ν ισ µ ό ς  ξ ε κ ο υ  ρ ά  ζ ε τ α ι,
ώ σ τ ε  ν α  π ρ ο ε τ ο ιµ ά σ ε ι τ ο  δ έ ρ µ α  γ ια  τ η ν
α ν α δ ό µ η σ ή  τ ο υ . Ε φ α ρ µ ό ζ ο ν τ α ς  τ η ν
Ε π α ν ο ρ θ ω τ ι κ ή  Κ ρ έ µ α  Ν ύ κ τ α ς  η
ε π ιδ ε ρ µ ίδ α  σ α ς  θ α  δ ε ίχ ν ε ι π ιο  ν ε α ν ικ ή ,
α π α λ ή  κ α ι σ φ ιχ τ ή . Ε ίν α ι µ ια  α ν ώ  τ ε ρ η ,
β ε λ ο ύ δ ιν η  κ ρ έ µ α  π ο υ  α ν α  δ ο µ ε ί α π ό λ υ τ α ,
α κ ό µ α  κ α ι τ ις  π ιο  λ ε π τ έ ς  γ ρ α µ  µ έ ς ,
δ ια τ η ρ ώ  ν τ α ς  τ ο  δ έ ρ µ α  α π α  λ ό . Σ υ µ β  ά λ λ ε ι

ιδ ια ίτ ε ρ α  σ τ η  δ ια  τ ή  ρ η σ η  τ η ς  ε λ α σ τ ικ ό  -
τ η τ α ς  κ α ι τ η ς  υ γ ρ α  σ ία ς .
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O ∆ ΗΓ Ι Ε Σ
Χ ρ η σ ιµ ο π ο ιή σ τ ε  τ α  ά κ ρ α  τ ω ν  δ α κ τ ύ λ ω ν
σ α ς  γ ια  ν α  τ η ν  α π λ ώ σ ε τ ε  σ ε  ο λ ό κ λ η ρ ο  τ ο
π ρ ό σ ω π ο  κ α ι τ ο  λ α ιµ ό , έ ω ς  ό τ ο υ  ν α
σ χ η µ α τ ισ τ ε ί µ ια  λ ε π τ ή , σ υ ν ε χ ό µ ε ν η
µ ε µ β ρ ά ν η .
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Β ε λ ο ύ δ ιν η , π λ ο ύ σ ια  Κ ρ έ µ α  Ν ύ κ τ α ς
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Π ε ρ ιέ χ ε ι β ιτ α µ ίν ε ς  Α , C , &  Ε  σ υ ν
Π ρ ο β ιτ α µ ίν η  Β 5
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Λ ιπ ίδ ια  π ο υ  έ χ ο υ ν  π ρ ο σ τ ε θ ε ί, π ρ ο  σ τ α  -
τ ε ύ ο υ ν  κ α ι σ υ µ β ά λ λ ο υ ν  σ τ η ν  α ν α  ν έ ω  -
σ η  τ ο υ  δ έ ρ µ α τ ο ς  ε ν ώ  κ ο ιµ ό µ α σ τ ε
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