
Aloe Sunscreen
Τ α  π ά ν τ α  φ α ίν ο ν τ α ι κ α λ ύ τ ε ρ α  ό τ α ν  ο
ή λ ιο ς  λ ά µ π ε ι, α λ λ ά  α υ τ ό  τ ο  φ ω ς  κ ρ ύ β ε ι κ α ι
µ ια  π ιθ α ν ή  α π ε ιλ ή ! Μ ε  τ η  γ ν ώ σ η  π ο υ
έ χ ο υ µ ε  σ ή µ ε ρ α  γ ια  τ ο υ ς  κ ιν δ ύ  ν ο υ ς  τ η ς
υ π ε ρ β ο λ ι κ ή ς  έ κ θ ε σ η ς  σ τ ο ν  ή λ ιο ,
α ν α ζ η τ ο ύ µ ε  τ α  π ρ ο ϊό ν τ α  µ ε  τ η ν  υ ψ η  λ ό τ ε ρ η
δ υ ν α τ ή  π ο ιό τ η  τ α  π ρ ο σ τ α σ ία ς  τ η ς
ε π ιδ ε ρ µ ίδ α ς .

Η  Αντηλιακή Κρέµα Αλόης π ρ ο σ φ έ ρ ε ι
α κ ρ ι β ώ ς  α υ τ ό ! Σ υ ν δ υ ά ζ ο ν τ α ς  τ η  σ ύ γ χ ρ ο ν η
ε π ισ τ ή  µ η  µ ε  τ α  φ υ σ ικ ά  σ υ σ τ α τ ικ ά , α υ τ ό  τ ο
π ρ ο ϊό ν  µ ε  τ ο ν  α π ο τ ε λ ε σ µ α τ ικ ό  δ ε ίκ τ η  π ρ ο  -
σ τ α σ ία ς  β ο η θ ά  κ α ι κ α τ α π ρ α ΰ ν ε ι, λ ιπ α ίν ε ι,
ε ν υ δ α τ ώ ν ε ι κ α ι π ρ ο σ τ α τ ε ύ ε ι τ η ν  ε π ιδ ε ρ µ ί -
δ α , ε ν ά ν τ ια  σ τ ο  η λ ια κ ό  φ ω ς  κ α ι τ ο ν  α έ ρ α .
Μ ε  SP F  (∆ ε ίκ τ η  Π ρ ο σ τ α σ ία ς ) 3 0 , τ ο
F orev er Aloe Sunscreen ε µ π ο δ ίζ ε ι τ ό σ ο  τ ις
α κ τ ίν ε ς  U V A ό σ ο  κ α ι τ ις  U V B , ε ν ώ  α υ τ ή  η
µ ε τ α ξ έ  ν ια , α π α λ ή  κ ρ έ µ α  π ο υ  π α ρ α σ κ ε υ  ά  -
ζ ε   τ α ι µ ε  α γ ν ό , Σ τ α θ ε ρ ο π ο ιη  µ έ  ν ο  Ζ ε λ έ
Α λ ό η ς  Β έ ρ α , α λ λ ά  κ α ι µ ε  π λ ο ύ σ ια  ε ν υ δ α  -
τ ικ ά  κ α ι υ γ ρ α ν τ ικ ά  σ τ ο ιχ ε ία , δ ια τ η ρ ε ί τ η ν
φ υ σ ικ ή  ισ ο ρ ρ ο π ία  υ γ ρ α σ ία ς  τ η ς  ε π ιδ ε ρ  -
µ ίδ α ς .

Ε Ν Ε Ρ Γ Α  Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
O cty l M eth ox y cinna m a te, O ctisa la te,
O x y b enz one, Z inc O x id e.

Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α
Aloe B a rb a d ensis G el (Sta b iliz ed  Aloe V era
G el), W a ter, D im eth icone, P oly sorb a te 8 0 ,
C 1 2 -1 5  Alk y l B enz oa te, H y d rox y eth y l
Acry la te/Sod ium  Acry loy ld im eth y l T a ura te
C op oly m er, Sq ua la ne, G ly cery l Stea ra te,
C ety l Alcoh ol, G ly cerin, P oly sorb a te 6 0 ,
V P /E icosene C op oly m er, P E G -1 0 0
Stea ra te, D ia z olid iny l U rea ,
M eth y lp a ra b en, P rop y lp a ra b en, X a nth a n
G um , F ra g ra nce, T ocop h ery l Aceta te.

Π Ε Ρ Ι Ε Χ O Μ Ε Ν O
4  fl oz  (1 1 8 m l).

O ∆ Η Γ Ι Ε Σ
Ε φ α ρ µ ό σ τ ε  1 5 -3 0  λ ε π τ ά  π ρ ιν  τ η ν  έ κ θ ε σ η
σ τ ο ν  ή λ ιο . Ε π α ν α λ ά β ε τ ε  ό τ α ν  α ισ θ ά ν ε σ τ ε
τ η ν  ε π ι δ ε ρ µ ίδ α  σ α ς  ξ η ρ ή  ή  4 0  λ ε π τ ά  µ ε τ ά
α π ό  ο π ο ια δ ή π ο τ ε  δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η  τ α  σ τ ο
ν ε ρ ό .

�

Υ ψ η λ ό ς  ∆ ε ίκ τ η ς  Π ρ ο σ τ α σ ία ς , γ ια
π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ η  π ρ ο σ τ α σ ία  σ τ ο ν  ή λ ιο

�

Ι σ χ υ ρ ή , α δ ιά β ρ ο χ η  σ ύ ν θ ε σ η  π ο υ  δ ια  -
τ η ρ ε ί τ ο ν  ∆ ε ίκ τ η  Π ρ ο σ τ α σ ία ς  έ ω ς  κ α ι
4 0  λ ε π τ ά , µ ε τ ά  α π ό  δ ρ α  σ τ η ρ ιό τ η τ α  σ τ ο
ν ε ρ ό

�

Ε ν υ δ α τ ώ ν ε ι τ η ν  ε π ιδ ε ρ µ ίδ α , ώ σ τ ε  ν α
π α ρ α τ ε ίν ε τ ε  τ η ν  η λ ιο θ ε ρ α π ε ία  σ α ς

�

Α σ φ α λ έ ς  κ α ι α ρ κ ε τ ά  α π α λ ό  γ ια  τ α
π α ιδ ιά
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Π ε ρ ιπ ο ίη σ η  ∆ έ ρ µ α τ ο ς
Σ Ω Μ Α



Μερικές Χρήσιµες Πληροφορίες

Σχετικά µε τον Ή λιο 

και το Μαύρισµα

•  Να λαµβάνετε συνετές προφυλάξεις, ώστε να
αποφεύγετε τα ηλιακά εγκαύµατα, ιδιαίτερα
όταν πρόκειται για παιδιά.

•  Περιορίστε την έκθεσή σας στην ηλιακή
ακτινο βολία χωρίς προστασία, ιδιαίτερα
κατά τη διάρκεια των πιο θερµών ωρών 
της ηµέρας µεταξύ 10πµ και 2µµ.

•  Αναζητήστε σκιά, όπου αυτό είναι δυνατό,
αλλά θυµηθείτε ότι ενδέχεται να καείτε ακόµα
και αν βρίσκεστε κάτω από µερική σκιά.

•  Το κάψιµο µπορεί να προκληθεί ακόµα και
µέσα στο νερό. Ακόµη, µπορεί να είναι το
ίδιο καταστρεπτικό, από τα υψηλά επίπεδα
αντα νάκλασης ακτινοβολίας UV, τόσο στο
χιόνι όσο και στην άµµο.

•  Εάν καλύπτετε το κεφάλι σας µε πλατύ καπέ -
λο, αυτό µειώνει την έκθεση του προσώπου,
του κεφαλιού και του λαιµού.

•  Καλύψτε το δέρµα που εκτίθεται µε προστα -
τευτικά ρούχα, όπως άνετα µπλουζάκια µε
µακρύ µανίκι, ανοικτού χρώµατος.

•  Τα γυαλιά ηλίου θα πρέπει να είναι σχεδια -
σµένα για να αποκλείουν οποιαδήποτε
άµεση ή περιφερειακή έκθεση των µατιών.

•  Απλώνετε αντιηλιακή κρέµα µε υψηλούς
δείκτες προστασίας SPF (τουλάχιστον 15),
στο δέρµα που δεν καλύπτεται. Απλώστε
άφθονη κρέµα και επαναλάβετε συχνά.

•  Συγκεκριµένα φάρµακα, αγωγές και καλλυ -
ντικά, ενδέχεται να σας δηµιουργήσουν
µεγαλύτερη ευαισθησία στο ηλιακό φως.

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ
ΑΝΤΗΛ ΙΑΚΗ ΠΡOΣΤΑΣΙΑ
•  Το ηλιακό φως είναι απαραίτητο για κάθε

µορφή ζωής πάνω στη γη και τα περισσότε -
ρα από τα αποτελέσµατά του είναι ευεργετι -
κά. Ωστόσο, ένα στοιχείο του ηλιακού φωτός,
που παραµένει αόρατο στα µάτια µας, είναι
η υπεριώδης ακτινοβολία ή ακτινοβο λία UV.
Καθώς εκθέτουµε τον εαυτό µας σε
θερµότερα κλί µατα στις διακοπές µας και
κάνουµε ηλιοθε ραπεία όσο πιο συχνά
γίνεται, οι περιπτώ σεις καρκίνου του
δέρµατος αυξάνονται δρα µατικά. Η
επιστηµονική έρευνα δείχνει ότι όλοι οι
τύποι καρκίνου του δέρµατος προκα λούνται

από τον ήλιο και ανήκουν σε δύο κύριες
κατηγορίες: τα µη µελανώµατα, που, αν και
είναι σπάνια θανατηφόρα, ευθύνονται για το
5%  των καταγεγραµµένων κακοήθων όγκων
και επηρεάζουν κυρίως τους πιο ηλι -
κιωµένους και τα κακοήθη µελανώµατα, από
την άλλη πλευρά, που προσβάλλουν τις πολύ
νεότερες ηλικιακές οµάδες και ευθύνονται
για µόλις κάτι λιγότερο από το 10%  των
καρκίνων, στην οµάδα από 20 έως 39 ετών.
Το ποσοστό αυτό διπλασιάστηκε τα τελευ -
ταία δεκαπέντε χρόνια και τώρα είναι η
αιτία για τον 1 στους 25 θανάτους από
καρκίνο, στην ηλικιακή αυτή οµάδα. Εάν
περιποιούµαστε την επιδερµίδα µας σχολα -
στικότερα, θα µπορέσουµε να βοηθήσουµε
να µειωθεί δραστικά η αναλογία αυτή.

•  Το ηλιακό φως περιέχει δύο τύπους ακτι -
νοβολίας UV, που είναι πιο απλά γνωστές ως
UVA και UVB. Και τα δύο αυτά είδη προ -
καλούν µεταβολές στο δέρµα, αλλά υπάρ χουν
και βασικές διαφορές. Θ υµηθείτε: η Α είναι
για τη γήρανση, η Β για το κάψιµο. Η UVA
φτάνει βαθύτερα, καταλή γοντας έτσι στην
γήρανση, τις ρυτίδες, την πλαδαρότητα (λόγω
µειωµένης ελαστικό τη τας) και τις κηλίδες.
Η UVB προκαλεί επι φανει ακή ζηµιά, που
κυ µαίνεται από µια ελαφριά κοκκινί λα, έως
µια σοβαρότε ρη φλύκταινα.

•  O ∆είκτης Προστασίας Ηλιακής Ακτινοβο -
λίας (SPF) µιας κρέµας ή λοσιόν δείχνει το
επίπεδο προστασίας που προσφέρεται
ενάντια στα αποτελέσµατα της παρατετα µέ -
νης έκθεσης στο ηλιακό φως. Είναι η ανα λο -
γία της έκθεσης σε UV που απαιτείται για να
προκαλέσει το ελάχιστο ερύθηµα (κοκκί νι -
σµα) στην περιοχή του δέρµατος που προ -
στατεύεται από την αντηλιακή κρέµα, σε
σύγκριση µε την έκθεση σε UV που απαιτεί -
ται για να προκαλέσει συγκρίσιµο ερύθηµα
σε δέρµα που δεν προστατεύεται. Ό σο υψη -
λότερο είναι το νούµερο του SPF, τόσο
περισσότερο µπορεί το δέρµα να εκτεθεί σε
άµεση ακτινοβολία, χωρίς τον κίνδυνο της
βλάβης. Παρόλα αυτά, ακόµα και όταν
χρησιµοποιείτε ένα καλό αντηλιακό προϊόν,
η κοινή λογική είναι απαραίτητος σύµβουλος!
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Περιποίηση ∆έρµατος
Σ Ω Μ Α


