
Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν μια συγκεκριμένη ασθένεια ή μια κατηγορία ασθενειών. Θα πρέπει να συμβουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιμετωπίζετε κάποιο ιατρικό πρόβλημα.

Forever Fast Break®

Μια γευστικότατη, χαμηλών θερμίδων 
εναλ λακτική λύση, σε αντικατάσταση γευ -
μάτων. Κάθε Forever Fast Break Energy 
Bar περιέχει τουλάχιστον 50% από την
Ημερήσια Συνιστώ μενη Πρόσληψη σε
βιταμίνες και μεταλ λικά στοιχεία, συν τα
αμινοξέα, τα ένζυμα και το φώσφο ρο. 
O φώσφο ρος εμπλουτίζει τα επίπε δα ενέρ -
γειας, επι ταχύνοντας το μεταβολ ισμό των
λιπών και των υδατανθράκων, βοη θώντας
έτσι τον οργανισμό να ανακτήσει τις δυνάμεις
του, μετά από υπερπροσπά θεια. Το κάλιο 
δεν είναι μόνο απαραίτητο για τη σωστή λει -
τουρ γία του καρδιαγγειακού συστήματος, 
του νευ ρικού συστήματος και τη μυϊκή λει -
τουργία, αλλά βοηθά και στην καταστολή 
της πνευ ματι κής και σωματικής έντασης. 

Το Forever Fast Break Energy Bar είναι 
ο ιδανικός τρόπος, για δραστήρια άτομα, 
που χρειάζεται να ανταποκριθούν σε ένα
κόσμο γρήγορων ρυθμών!

ΤO ΠΡOΪOΝ ΑΥΤO ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΞΗΡOΥΣ
ΚΑΡΠOΥΣ

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Βούτυρο Αραχίδων (αραχίδες, ζάχαρη,
υδρογονωμένο φυτικό λάδι, αλάτι), Μείγμα
πρωτεϊνών (απομονωμένη πρωτεϊνη σόγιας,
Καζεϊνικό Ασβέστιο, Απομονωμένη Πρωτεΐνη
Γάλακτος, Συμπυκνωμένη Πρωτεΐνη Ορού
Γάλακτος), Επικάλυψη με χαρούπι
(σκούρα/καστανή ζάχαρη, μερικώς
υδρογονωμένο Φοινικοπυρηνέλαιο, Σκόνη
Ορού Γάλακτος, Σκόνη Χαρουπιού, Λεκιθίνη
Σόγιας), Σιρόπι καλαμποκιού, Σιρόπι
Καλαμποκιού υψηλής Φρουκτόζης, Σιρόπι
Μαλτιτόλης, Φρουκτόζη, Αραχίδες,
Φωσφορικό Ασβέστιο, Ίνες σόγιας, Καρποί
σόγιας, Όξινο Φωσφορικό Κάλιο, Οξείδιο
του Μαγνησίου, Φυσικό Βελτιωτικό Γεύσης,
Γέλη Αλόης (Αloe vera gel), Μέλι, Διτρυγική
Χολίνη, π-αμινοβενζοϊκό Οξύ, L-ασκορβικό
οξύ, Φουμαρικός Σίδηρος ΙΙ, Γλυκονικός
Χαλκός, Νικοτιναμίδιο, Οξική DL-α-
τοκοφερόλη, Οξείδιο του Ψευδαργύρου,
Γλυκονικό Μαγγάνιο, D-βιοτίνη, Παλμιτική
Ρετινόλη, D Παντοθενικό Ασβέστιο, Χηλική
Ένωση Μολυβδαινίου/Χρωμίου/Σεληνίου με
αμινοξέα, Υδροχλωρική Πυριδοξίνη,
Ριβοφλαβίνη, Νιτρική Θειαμίνη, Φυλλικό
οξύ, Ιωδικό Κάλιο, Κυανοκοβαλαμίνη.
Περιέχει Φιστίκι, Γάλα και Σόγια.

Διατροφικές Πληροφορίες
Συσκευασία 1 Μερίδα 57g
Ποσότητα Ανά Μερίδα Ημερήσια Ποσότητα*
Θερμίδες 230 Θερμ. Λίπους 70
Συνολικό Λίπος 8g 

Κεκορεσμένο Λίπος 3.5g
Σύνολο Υδατανθράκων 30g 10%

Ίνες 2g 8%
Πρωτεΐνη 11g
Βιταμίνη A 100%
Βιταμίνη C 66,7%
Ασβέστιο 71,4%
Σίδηρος 64,3%
Βιταμίνη E 150%
Βιταμίνη Β1 68,2%
Βιταμίνη Β2 53,1%
Νιασίνη 55,5%
Βιταμίνη B6 66,7%
Φολικό Oξύ 100%
Βιταμίνη B12 71,4%
Βιοτίνη 100%
Παντοθενικό Oξύ 83,3%
Φώσφορος 63,6%
Ιώδιο 57,7%
Μαγνήσιο 66,7%
Ψευδάργυρος 75%
Χαλκός 90,9%
Σελήνιο 36,4%
Μαγγάνιο 50%
Χρώμιο 44,4%
Μολυβδαίνιο 100%
Νάτριο 110mg **
Κάλιο 300mg **
* Oι Συνιστώμενες Ημερήσιες Ποσότητες

σύμφωνα με την Ελληνική νομοθεσία
Μια μερίδα περιέχει επίσης: ΡΑΒΑ 75mg,
Χολίνη 50mg.
** Δεν έχει θεσπιστεί Συνιστώμενη Ημερήσια
Δόση (ΣΗΔ).

OΔΗΓΙΕΣ
Μην αντικαθιστάτε περισσότερα από
δύο γεύματα καθημερινά, με το
Forever Fast Break Energy Bar. Ένα
τρίτο, καλά ισορροπημένο γεύμα, θα
πρέπει να καταναλώνεται.

Το Fast Break μπορεί να βοηθήσει
στον έλεγχο του βάρους σαν μέρος 
μιας θερμιδικά ελεγχό με νης δίαιτας
και ενός προγράμματος γυμναστικής.

• Περιέχει ξηρούς καρπούς

• Προσφέρει 50% των βιταμίνων και
μεταλλικών στοιχείων που συνιστώ  -
νται για ημερήσια πρόσληψη

• Φανταστικό σαν σνακ, ή για να αντι-
κα ταστήσετε ένα γεύμα 

• Μόνο 230 θερμίδες 

ΚΩΔΙΚOΣ #267

Έλεγχος Βάρους

Έκδοση 6
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