
Παίρνετε κάθε μέρα τις συνιστώμενες 5 μερίδες σας σε
φρούτα και λαχανικά; Oι διατροφικές οδηγίες του
Εθνικού Ιδρύματος των ΗΠΑ κατά του καρκίνου ορίζουν
ότι κάθε άνδρας, γυναίκα και παιδί θα πρέπει να
καταναλώνουν τουλάχιστον 5 μερίδες φρούτων και
λαχανικών καθημερινά. Τα φρούτα και τα λαχανικά
περιέχουν πανίσχυρα αντιοξειδωτικά που προστατεύουν
την υγεία και ενισχύουν την άμυνα του οργανισμού,
καθώς και άλλα φυτικά συστατικά, αποτελώντας έτσι μια
σημαντική πηγή πολλών από τα θρεπτικά συστατικά που
χρειάζεται ο οργανισμός μας, σε καθημερινή βάση.

Η Forever Living Products γνωρίζει ότι οι καλές
προθέσεις μας για μία ισορροπημένη διατροφή δεν
πραγματοποιούνται πάντα. Επιθυμία μας είναι να σας
κάνουμε να αισθάνεστε σίγουροι ότι εσείς και η
οικογένεια σας ικανοποιείτε αυτές τις ελάχιστες
απαιτήσεις. Γι’ αυτό δημιουργήσαμε το Forever Nature’s
18, ένα πρωτότυπο μείγμα φρούτων και λαχανικών που
αποτελούν κάτι σαν το «βαρύ πυροβολικό», όταν
πρόκειται για την ενίσχυση της υγείας σας.
Μόλις 4 ταμπλέτες σας προσφέρουν ποσότητα αντιοξει-
δωτικών που ισοδυναμεί με 5 μερίδες φρούτων και
λαχανικών καθημερινά.: Σταφύλι, Μήλο, Μύρτιλλο,
Σαμπούκο, Φραγκοστάφυλο, Σμέουρο και Εκχύλισμα
από κουκούτσι Σταφυλιού, που ενισχύουν το ανοσοποιη-
τικό σύστημα με τα αντιοξειδωτικά φυσικά συστατικά
τους. Η Ρουτίνη, ένα συστατικό που βρίσκεται στα
Πορτοκάλια, στα Γκρεϊπφρουτ, στα Λεμόνια και στα
Μοσχολέμονα, αποδεδειγμένα ενισχύει την υγιή
λειτουργία των αρθρώσεων και του κυκλοφορικού, ενώ οι
Μπανάνες είναι γνωστές για την περιεκτικότητά τους σε
Kάλιο και την ικανότητά τους να διατηρούν την πίεση σε
φυσιολογικά επίπεδα. Τα Καρότα, το Λάχανο, το
Κουνουπίδι, το Σέλινο και τα Πράσινα Φασόλια, είναι
όλα γνωστά για τα φυσικά συστατικά τους, που ενισχύουν
την καλή υγεία και εξαφανίζουν τις ελεύθερες ρίζες από
το σώμα. Τέλος, το Ακτινίδιο, τα Δαμάσκηνα, η Κόκκινη
Καυτερή Πιπεριά, το Κολοκυθάκι και ο Μαϊντανός, όλα
προσφέρουν Βιταμίνη C και ενισχύουν την ομαλή
χώνεψη, καθώς και την υγεία των ματιών. 
Το Forever Nature’s 18 είναι μια μασώμενη ταμπλέτα,
με ευχάριστη γεύση που ικανοποιεί τις ημερήσιες
ανάγκες σας σε αντιοξειδωτικά που προέρχονται από
φρούτα και λαχανικά. Μια ημερήσια μερίδα Forever

Nature’s 18 αποτελεί τον δικό σας τρόπο για να υποστη-
ρίξετε τον οργανισμό σας με τα φρούτα και τα λαχανικά
που χρειάζεται για να διατηρηθεί υγιής. Το Forever
Nature’s 18 είναι το μέσο που σας προσφέρει η Forever
Living Products για να σας εγγυηθεί πως ό,τι και αν σας
επιφυλάσσει η ημέρα σας, τα αντιοξειδωτικά πλεονεκτή-
ματα 5 μερίδων φρούτων και λαχανικών θα είναι, εύκολα
και απλά, στη διάθεσή σας!

ΑΛΛΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Δεξτρόζη, Μηλικό Oξύ, Στεατικό Oξύ, Διοξείδιο του
Πυριτίου

ΠΕΡΙΕΧOΜΕΝO 
120 ταμπλέτες (30 ημερήσιες μερίδες)

OΔΗΓΙΕΣ
Μασάτε δύο ταμπλέτες, δύο φορές την ημέρα.

• 4 ταμπλέτες σας προσφέρουν
ποσότητα αντιοξειδωτικών που
ισοδυναμεί με 5 μερίδες φρούτων
και λαχανικών την ημέρα.

• Τα φρούτα και λαχανικά
περιέχουν πανίσχυρα
αντιοξειδωτικά και άλλα
συστατικά που προστατεύουν την
υγεία και ενισχύουν το
ανοσοποιητικό σύστημα.

• Μασώμενη ταμπλέτα με υπέροχη
γεύση - ιδανική για όλη την
οικογένεια!

KΩΔΙΚOΣ # 271

Forever Nature’s 18®

Διατροφικές Πληροφορίες
Ποσότητα Δοσολογίας 2 ταμπλέτες
Δόσεις ανά Συσκευασία 60    

Ποσότητα σε κάθε % Ημερήσια
Ημερήσια Δόση Ποσότητα
(4 ταμπλέτες)

Θερμίδες 20
Σύνολο Υδατανθράκων 4g

Σάκχαρα 4g
Βιταμίνη C 40mg 88,9%
Αποκλειστική Σύνθεση 2008mg +
Σταφύλι (Vitis vinifera) (χυμός), Μήλο (Malus pumila)
(χυμός), Εκχύλισμα Μύρτιλλου [σταθεροποιημένο
ώστε να περιέχει 1,5% ανθοκυανίνες (Vaccinium
corymbosum) (καρπός)], Εκχύλισμα Σαμπούκου
[σταθεροποιημένο ώστε να περιέχει 4% ανθοκυανίνες
(Sambucus nigra) (καρπός)], Εκχύλισμα
Φραγκοστάφυλου (Vaccinium macrocarpon) (καρπός),
Μπανάνα (Musa sapientum) (καρπός), Εκχύλισμα
Σταφυλιού [σταθεροποιημένο ώστε να περιέχει 95%
Προανθοκυανίνες (Vitis vinifera) (κουκούτσι)],
Ρουτίνη, Εκχύλισμα Σμέουρου [σταθεροποιημένο ώστε
να περιέχει 4% Ελλαγικό Oξύ (Rubus chingii)
(καρπός)], Λάχανο (Brassica oleracea capitata)
(κορυφή), Καρότο (Daucus carota sativa) (ρίζα),
Κουνουπίδι (Brassica oleracea botrytis) (κορυφή),
Σέλινο (Apium graveolens) (κορυφή), Πράσινο Φασόλι
(Phaseolus vulgaris) (καρπός), Ακτινίδιο (Actinidia
chinensis) (καρπός), Μοσχολέμονο (Citrus
aurantifolia) (καρπός), Μαϊντανός (Petroselinum
crispum) (φύλλο και μίσχος), Δαμάσκηνο (Prunus
domestica) (καρπός), Κόκκινη Καυτερή Πιπεριά
(Capsicum annum) (καρπός) και Κολοκυθάκια
(Cucurbita Pepo) (καρπός).

*Οι Συνιστώμενες Ημερήσιες Ποσότητες σύμφωνα με
την Ελληνική νομοθεσία.
+ Η Ημερήσια Τιμή δεν έχει καθοριστεί.

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν μία συγκεκριμένη ασθένεια ή κατηγορία ασθενειών. Θα πρέπει να συμβουλεύεστε
τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιμετωπίζετε κάποιο ιατρικό πρόβλημα.

Διατροφή

Έκδοση 6
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