
Το Forever Lite Ultra® με Aminotein είναι
η τέλεια προσθήκη στον υγιεινό Forever
Living τρόπο ζωή σας. Το Forever Lite
Ultra® με Aminotein συνδυάζει τη νέα
σκέψη με νέες τεχνολογίες για να σας βοηθή-
σει να διατηρήσετε υγιεινή διατροφή και
τρόπο ζωής. Δύο μερίδες την ημέρα Forever
Lite Ultra®, προετοιμασμένες με άπαχο
γάλα, σας δίνουν το 100% της Συνιστώμενης
Ημερήσιας Δόσης των Βιταμινών και των
Μετάλλων που φαίνονται στον Πίνακα με τις
Διατροφικές Πληροφορίες. To Forever Lite
Ultra® παρέχει τα 18 απαραίτητα αμινοξέα,
συμπεριλαμβανομένων των απαραίτητων, μη
–απαραίτητων καθώς και αμινοξέων διακλα-
δισμένης αλυσίδας αμινοξέων.
Το Forever Lite Ultra® αποτελεί επίσης ένα
αναπόσπαστο κομμάτι του Προγράμματος
Forever Clean 9. Θα σας βοηθήσει να
αποκτήσετε τον έλεγχο της υγείας σας και θα
σας δείξει το δρόμο για τον αποτελεσματικό
έλεγχο του βάρους.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗΣ ΒΑΝΙΛΙΑΣ
Πρωτεΐνη σόγιας (απομονωμένη), κρέμα
(ηλιέλαιο, μαλτοδεξτρίνη), φρουκτόζη,
φυσικό βελτιωτικό γεύσης βανίλια, άλατα
καλίου του ορθοφωσφορικού οξέος, φρου-
κτο-ολιγοσακχαρίτες, άλατα νατρίου του
ορθοφωσφορικού οξέος, κυαμόψεως κόμμι,
οξείδιο του μαγνησίου, μείγμα πρωτεασών
(ως Aminogen®), λεκιθίνη σόγιας, σουκρα-
λόζη, ανθρακικό ασβέστιο, L-ασκορβικό οξύ,
φουμαρικός σίδηρος, οξική D-α-τοκοφερό-
λη, νικοτιναμίδιο, ιωδικό κάλιο, οξείδιο του

ψευδαργύρου, θειικό μαγγάνιο, D-βιοτίνη,
D-παντοθενικό ασβέστιο,  παλμιτική ρετινό-
λη, θειικός χαλκός, μαγιά μπύρας, υδροχλω-
ρική πυριδοξίνη, υδροχλωρική θειαμίνη,
χολικαλσιφερόλη, ριβοφλαβίνη, φυλλικό οξύ,
σεληνικό νάτριο, κυανοκοβαλαμίνη.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
Πρωτεΐνη σόγιας (απομονωμένη), κρέμα
(ηλιέλαιο, μαλτοδεξτρίνη), φρουκτόζη,
φυσικό βελτιωτικό γεύσης σοκολάτα, άλατα
καλίου του ορθοφωσφορικού οξέος, σκόνη
κακάο, φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες, άλατα
νατρίου του ορθοφωσφορικού οξέος, κυαμό-
ψεως κόμμι, οξείδιο του μαγνησίου, μείγμα
πρωτεασών (ως Aminogen®), λεκιθίνη
σόγιας, σουκραλόζη, ανθρακικό ασβέστιο, L-
ασκορβικό οξύ, φουμαρικός σίδηρος, οξική
D-α-τοκοφερόλη, νικοτιναμίδιο, ιωδικό
κάλιο, οξείδιο του ψευδαργύρου, θειικό
μαγγάνιο, D-βιοτίνη, D-παντοθενικό ασβέ-
στιο,  παλμιτική ρετινόλη, θειικός χαλκός,
μαγιά μπύρας, υδροχλωρική πυριδοξίνη,
υδροχλωρική θειαμίνη, χολικαλσιφερόλη,
ριβοφλαβίνη, φυλλικό οξύ, σεληνικό νάτριο,
κυανοκοβαλαμίνη.

Το Aminotein και το Aminogen είναι κατο-
χυρωμένα εμπορικά σήματα της Triarco
Industries. Το Aminogen είναι προστατευμέ-
νο με Αμερικανική Πατέντα No. 5,387,422.

ΠΕΡΙΕΧOΜΕΝΑ
18.5 Οz. (542 g) – περίπου 21 μερίδες ανά
συσκευασία.

OΔΗΓΙΕΣ
Αναμειγνύετε ή ανακατεύετε 1 κοφτή μεζού-
ρα σε 285 ml (10 oz.) άπαχο γάλα. (Χρησιμο-
ποιήστε τη μεζούρα που περιέχεται στη
συσκευασία). Αναμείξτε το με θρυμματισμέ-
νο πάγο ή φρούτα για έξτρα απόλαυση.
Ανακινείστε τη συσκευασία πριν από κάθε
χρήση.

• Για έναν τρόπο ζωής με χαμηλή
περιεκτικότητα σε υδατάνθρακες. 

• Δύο ροφήματα παρέχουν το 100%
της Συνιστώμενης Ημερήσιας
Δόσης σε βιταμίνες και μέταλλα.

• Με φυσική γεύση.

• Περίπου 21 μερίδες ανά
συσκευασία.

ΚΩΔΙΚOΣ #324 (Βανίλια)
ΚΩΔΙΚOΣ #325 (Σοκολάτα)

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν μια συγκεκριμένη
ασθένεια ή μια κατηγορία ασθενειών. Θα πρέπει να συμβουλεύεστε τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν αντιμετωπίζετε κάποιο
ιατρικό πρόβλημα.

ΔΕΙΤΕ ΤΗΝ ΠΙΣΩ ΣΕΛΙΔΑ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΑΤΡOΦΙΚΑ ΣΤOΙΧΕΙΑ
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Forever Lite Ultra®

Με Aminotein
Βανίλια και Σοκολάτα



Forever Lite Ultra® με Αminotein Βανίλια
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1 Δόση = 1 Μεζούρα (25g)
Δόσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος = 21

Ανά δόση Ανά δόση έτοιμου %
(1 μεζούρα = 25g προϊόντος Σ.Η.Π.*

σκόνης) (1 μεζούρα = 25g
σκόνης, σε ένα ποτήρι

αποβουτυρωμένου 
γάλακτος***)

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 96 kcal / 402 kJ 225 kcal / 942 kJ
Πρωτεΐνες 13 g 23 g
Λίπη, 3 g 6 g
εκ των οποίων
• κορεσμένα 0 g 2 g

Υδατάνθρακες, 6 g 21 g
εκ των οποίων
• σάκχαρα 2 g 18 g
Διαιτητικές ίνες 1 g 1 g

Βιταμίνες/Ανόργανα στοιχεία
Βιταμίνη Α 223 μg 400 μg 50 %
Βιταμίνη C 40 mg 40 mg 50 %
Aσβέστιο 19 mg 400 mg 50 %
Βιταμίνη D 0,75 μg 4,4 μg 89 %
Βιταμίνη Ε 6 mg 6 mg 50 %
Βιταμίνη Β1 0,49 mg 0,55 mg 50 %
Βιταμίνη Β2 0,14 mg 0,7 mg 50 %
Νιασίνη 7,7 mg 8 mg 50 %
Βιταμίνη Β6 0,59 mg 0,7 mg 50 %
Φυλλικό οξύ 85 μg 100 μg 50 %
Βιταμίνη Β12 0,4 μg 1,8 μg 72 %
Βιοτίνη 25 μg 25 μg 50 %
Παντοθενικό οξύ 1,9 mg 3 mg 50 %
Κάλιο 542 mg 1000 mg 50 %
Φώσφορος 210 mg 500 mg 71 %
Ιώδιο 75 μg 75 μg 50 %
Ψευδάργυρος 3,7 mg 5 mg 50 %
Σελήνιο 17,4 μg 27,5 mg 50 %
Χαλκός 0,5 mg 0,5 mg 50 %
Μαγγάνιο 1 mg 1 mg 50 %
Σίδηρος 6,9 mg 7 mg 50 %
Μαγνήσιο 153,5 mg 187,5 mg 50 %
Προφίλ Αμινοξέων
L-ισολευκίνη 618 mg 1149 mg **
L-λευκίνη 1034 mg 2007 mg **
L-λυσίνη 790 mg 1650 mg **
L-μεθειονίνη 172 mg 440 mg **
L-φαινυλαλανίνη 661 mg 1192 mg **
L-θρεονίνη 474 mg 910 mg **
L-θρυπτοφάνη 172 mg 303 mg **
L-βαλίνη 632 mg 1303 mg **
L-αλανίνη 546 mg 894 mg **
L-αργινίνη 963 mg 1256 mg **
L-ασπαραγινικό οξύ 1466 mg 2344 mg **
L-κυστεΐνη 158 mg 219 mg **
L-γλουταμινικό οξύ 2414 mg 4720 mg **
L-γλυκίνη 532 mg 736 mg **
L-ιστιδίνη 330 mg 638 mg **
L-προλίνη 647 mg 1660 mg **
L-σερίνη 661 mg 1280 mg **
L-τυροσίνη 474 mg 992 mg **
* Συνιστώμενη Ημερήσια Ποσότητα (ΣΗΠ) σύμφωνα με την
τροποποιημένη ελληνική νομοθεσία για την επισήμανση των
συμπληρωμάτων διατροφής (ΦΕΚ 1984/Β/7-9-2011) ή % τιμή για την
Συνιστώμενη Ημερήσια Ποσότητα
** Δεν έχει θεσπισθεί νομοθετικά Σ.Η.Π.
*** 300 ml αποβουτυρωμένου γάλακτος 1% λιπαρά

Forever Lite Ultra® με Αminotein Σοκολάτα
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1 Δόση = 1 Μεζούρα (25g)
Δόσεις Ανά Συσκευασία Προϊόντος = 21

Ανά δόση Ανά δόση έτοιμου %
(1 μεζούρα = 26g προϊόντος Σ.Η.Π.*

σκόνης) (1 μεζούρα = 26g
σκόνης, σε ένα ποτήρι

αποβουτυρωμένου 
γάλακτος***)

Θρεπτική Αξία
Ενέργεια 98,2 kcal / 411 kJ 227 kcal / 950 kJ
Πρωτεΐνες 13 g 23 g
Λίπη, 3,12 g 6 g
εκ των οποίων
• κορεσμένα 0 g 2 g

Υδατάνθρακες, 6 g 21 g
εκ των οποίων
• σάκχαρα 2,1 g 18 g
Διαιτητικές ίνες 1 g 1 g

Βιταμίνες/Ανόργανα στοιχεία
Βιταμίνη Α 223 μg 400 μg 50 %
Βιταμίνη C 40 mg 40 mg 50 %
Aσβέστιο 19 mg 400 mg 50 %
Βιταμίνη D 0,75 μg 4,4 μg 89 %
Βιταμίνη Ε 6 mg 6 mg 50 %
Βιταμίνη Β1 0,49 mg 0,55 mg 50 %
Βιταμίνη Β2 0,14 mg 0,7 mg 50 %
Νιασίνη 7,7 mg 8 mg 50 %
Βιταμίνη Β6 0,59 mg 0,7 mg 50 %
Φυλλικό οξύ 85 μg 100 μg 50 %
Βιταμίνη Β12 0,4 μg 1,8 μg 72 %
Βιοτίνη 25 μg 25 μg 50 %
Παντοθενικό οξύ 1,9 mg 3 mg 50 %
Κάλιο 542 mg 1000 mg 50 %
Φώσφορος 210 mg 500 mg 71 %
Ιώδιο 75 μg 75 μg 50 %
Ψευδάργυρος 3,7 mg 5 mg 50 %
Σελήνιο 17,4 μg 27,5 mg 50 %
Χαλκός 0,5 mg 0,5 mg 50 %
Μαγγάνιο 1 mg 1 mg 50 %
Σίδηρος 6,9 mg 7 mg 50 %
Μαγνήσιο 153,5 mg 187,5 mg 50 %
Προφίλ Αμινοξέων
L-ισολευκίνη 618 mg 1149 mg **
L-λευκίνη 1034 mg 2007 mg **
L-λυσίνη 790 mg 1650 mg **
L-μεθειονίνη 172 mg 440 mg **
L-φαινυλαλανίνη 661 mg 1192 mg **
L-θρεονίνη 474 mg 910 mg **
L-θρυπτοφάνη 172 mg 303 mg **
L-βαλίνη 632 mg 1303 mg **
L-αλανίνη 546 mg 894 mg **
L-αργινίνη 963 mg 1256 mg **
L-ασπαραγινικό οξύ 1466 mg 2344 mg **
L-κυστεΐνη 158 mg 219 mg **
L-γλουταμινικό οξύ 2414 mg 4720 mg **
L-γλυκίνη 532 mg 736 mg **
L-ιστιδίνη 330 mg 638 mg **
L-προλίνη 647 mg 1660 mg **
L-σερίνη 661 mg 1280 mg **
L-τυροσίνη 474 mg 992 mg **
* Συνιστώμενη Ημερήσια Ποσότητα (ΣΗΠ) σύμφωνα με την
τροποποιημένη ελληνική νομοθεσία για την επισήμανση των
συμπληρωμάτων διατροφής (ΦΕΚ 1984/Β/7-9-2011) ή % τιμή για την
Συνιστώμενη Ημερήσια Ποσότητα
** Δεν έχει θεσπισθεί νομοθετικά Σ.Η.Π.
*** 300 ml αποβουτυρωμένου γάλακτος 1% λιπαρά.

Έλεγχος Βάρους
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