
纖維維他命C

維他命 C 是每個人飲食中不可缺少
的一部分，是忙碌生活中保持身體
健康的終極營養素。維他命 C 是最
安全、有效的營養素之一，可以增
強免疫力、有助促進身體其他機能
以至皮膚健康，讓你由內到外都健
康亮麗。但據估計，只有 10-20% 
的成年人能食用足夠的水果和蔬菜
來攝取足夠的維他命 C。
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•	增強免疫力
 維他命 C 為強力抗氧化物，可提

升免疫力。研究發現維他命 C 可
提高免疫系統中天然殺手細胞的
活性，促使血漿中免疫球蛋白及
抗體增加，減少免疫細胞自體氧
化。

•	促進心血管健康
 每粒均添加 500 毫克高纖維水溶

性膳食纖維—燕麥麩， 能於小腸
內形成膠狀粒體，像海綿般吸收
含膽固醇的膽汁酸，然後排出體
外，有效保持心血管於健康水平。
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•	增強關節技能
 維他命 C 能促進鈣結合蛋白質生

長，能增加骨骼中礦物質的密度。
有營養師指出，每天若能攝取超
過 152 毫克的維他命 C，有助延
緩骨質和關節退化。

•	保護牙齒健康
 維他命 C 可以修復受損的牙肉結

締組織，所以攝取足夠維他命 C
有助保護牙齒健康。美國牙周協
會的調查顯示，每天攝取不足 60
毫克維他命 C 的人患嚴重牙齦
炎、牙肉腫痛、流血的機會比一
般人高 1.5 倍。

•	美白淡斑		均勻膚色
 維他命 C 能抵抗紫外線的傷害，

避免肌膚因日曬而出現黑斑、雀
斑等後遺症，還能促進新陳代謝，
將氧化的黑色素還原，達到淡斑、
美白的效果。此外，其抗氧化功
能可減輕外來污染所造成的侵
害，還能改變因血液循環不良產
生的暗沉膚色，讓原本看起來疲
倦、暗淡的膚色明亮起來。

•	保持肌膚富彈性
 隨著年紀的漸長，膠原蛋白不斷

流失，令肌膚鬆弛。維他命 C 是
促進結締組織生長、形成膠原蛋
白的重要元素，故補充維他命 C 
可以讓肌膚變得更有彈性。
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為何選擇纖維維他命C？

項目 Forever	
纖維維他命C 一般市場品牌

維他命 C 
含量 

• 每粒含 60 毫克
維他命 C，相當
於 4 個檸檬的維
他命 C 含量

• 每天 3 粒便能吸
收大約 2 個橙的
維他命 C 

• 較低或沒有標
明

維他命 C 
吸收

• 每粒添加 500
毫克高纖維水
溶性燕麥麩，
有助鎖住及令
維他命 C 在腸
道中持續性釋
放，確保完全
被人體吸收

• 不含燕麥麩，
維他命 C 容易
流失

額外功效 • 添加蘊含豐富
氨基酸、維他    
命及蛋白質的
蜂蜜，為身體
提供所需營養

• 添加天然橙
味，與蜂蜜、
燕    麥融合，
味道可口 

• 沒有額外功效

成分
天然燕麥、甜味劑（山梨糖醇粉）、
蜂蜜、抗氧化劑（抗壞血酸）、硬
脂酸、天然鮮橙味道、柑橘類生物
類黃酮、木瓜粉、矽石。



建議用法
每天三次，每次一粒作為營養補充品。

永恆生活產品亞洲有限公司
電話：(852) 2369 9638    WhatsApp /  微信：(852) 5374 9638   

 電郵：enquiry@foreverliving.com.hk

直銷協會會員

 ForeverHongKongHQ
 Forever_HongKong 

  @ForeverHongKongHQ   

FOREVERLIVING.COM

本單張中的內容並不是為了要對某種或是任何疾病和癥狀作診斷、
紓解、減輕、治療、痊癒或預防。如果您患有疾病，建議諮詢您的醫生。
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