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美食當前叫人難以抗拒，要
在享受美食和維持健美體態
之間取得平衡實在不易。
藤黃果精華結合 5 大瘦身成
分，促進身體脂肪燃燒，讓
您飲食再無負擔。
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藤黃果提取物
藤黃果（又名馬拉巴
羅望子）是一種來
自南亞洲的樹木之果
實。藤黃果的大小跟橘子相若，外形像南瓜；
多個世紀以來南印度和泰國人都用它作食物
及草藥。藤黃果的果皮曬乾後會產生羥枸櫞
酸（簡稱 HCA），HCA 在化學結構上跟橘
子的檸檬酸相似，可以阻止體內多餘糖份變
成脂肪，減低其積聚的機會，同時可以控制
食慾，避免進食過量而導致肥胖。

主要功效
阻止脂肪的合成
人體分泌的特殊酵素—檸檬酸裂解酶 (Citrate 
Liase) 將熱量轉為脂肪，而 HCA 能有效控
制這些酵素分泌，阻止脂肪的合成。

加速脂肪的消耗
HCA 能阻止防礙脂肪燃燒的丙二酰輔酶
(Malonyl CoA) 之形成，讓脂肪可以迅速轉
化為能量而被消耗。

控制食慾
沒有被轉化成脂肪的熱量會迅速轉化為肝
糖，因而令腦部產生「足夠食物」的信息，
從而減低食慾，這反應稱為「飽肚反射」。

鉻
此成分很難在日常飲食中攝取得到。糖份和
運動令身體消耗鉻較攝取為多。鉻有助分解
糖份以供身體運用，缺乏鉻會使人容易疲倦
和製造過量脂肪。每粒藤黃果精華均含 100
微克鉻，能改善人體缺乏鉻的情況。

5 大 瘦 身 成 分
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本單張中的內容並不是為了要
對某種或是任何疾病和癥狀作
診斷、紓解、減輕、治療、痊
癒或預防。如果您患有疾病，
建議諮詢您的醫生。

直銷協會會員

中鎖鏈三酸甘油酯、
紅花油
素有「健康脂肪」和「不
致肥脂肪」之稱，可保持
血管柔軟富彈性，促進心
血管系統的健康。此外，
它們還有助促進新陳代謝，
使身體燃燒這些脂肪以取得能量。因此藤黃
果精華對於經常運動的人來說是理想的營養
補充品。不單如此，這兩種成分能維持頭髮、
皮膚以及指甲的健康。

大豆卵磷脂
卵磷脂由磷酸、甘
油、脂肪酸及膽鹼所
組成，是構成人體細
胞的主要成分之一，
可幫助修補受損細胞
膜，保持其柔軟度及正常代謝活動，有助促
進細胞結構正常化和增強細胞機能等。大豆
卵磷脂也被譽為「血管清道夫」，當中磷酸
及膽鹼是乳化劑，可令水份和脂質融合。這
個特性可以使脂肪分解成細小微粒，令其較
輕易通過小動脈，促進肝臟處理壞膽固醇及
三酸甘油酯；並有助防止脂肪物質黏附血管
壁，保持血液暢順流通。

掃描查閱更多資訊。


