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Aloe Body Toning Kit

Prepustite se uzicima u svom domu, posebno
dizajniranim setom za mrsavljenje, toniranje i
ucvrséivanje tela, smanjujuci neravnu teksturu
celulita. Evropski biljni sastojci i sastojci koji
greju kozu pomazu u podsticanju cirkulacije i
diste kozu, razbijajuci zaroblienu tecnost koja
dovodi do pojave celulita.

Svaki Body Toning Kit sadrzi Aloe Body Toner,
Aloe Body Conditioning Creme, Aloe Bath
Gelee lufa rukavicu i foliju. Aloe Body Toner
#056, Aloe Body Conditioning Creme #057,
Aloe Bath Gelee #014 i lufa rukavica mogu se
kupiti i pojedinacno.

Ponosni smo na ovu izvrsnu kolekciju, stoga
pruzite vasem telu ono sto zasluzuje i zablistajte
u najboljem svetlu sa Forever-ovim Aloe Body
Toning Kit-om.

SASTAV

Za sastojke u Aloe Body Toner ili Aloe Body
Conditioning Creme, molimo pogledajte
stranicu Nega koze.

Za sastojke u Bath Gelee, molimo pogledajte
stranicu Li¢na higjjena.

NACIN UPOTREBE

Body Toning pruzi¢e vam izvanredne
blagodeti ako postupak izvedete prema
uputstvu. Uputstvo za upotrebu nalazi se na
sledecoj stranici i u svakom priboru.

e Podrudja koja smete obmotati: nadlaktice,
bedra, donji deo trupa (ispod grudne kosti).

e Podrudja koja NE smete obmotati:
podlaktice, listove, gornji deo trupa (od
ramena do grudi).

e Aloe Body Toning Kit ukljucuje:

¢ Aloe Body Toner
Ne upotrebljavati tretman za vreme
menstrualnog ciklusa, ako ste trudni, ako ste
nedavno podvrgnuti operativnom zahvatu, ili
ako imate sréanih problema, flebitis ili bilo
kakvih drugih problema s cirkulacijom.

* Aloe Body Conditioning Creme
¢ Aloe Bath Gelee

* Lufu i foliju
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Posavetujte se s vasim lekarom pre upotrebe
folije.
PROIZVOD #055

DRZITE FOLIJU DALJE OD DECE. MOZE (KOLEKCIJA)

DOCI DO GUSENJA U SLUCAJU
PREKRIVANJA LICA ILI GUTANJA FOLIE.
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KORAK1
Ocistite kozu sa Aloe Bath Gelee i lufa
rukavicom.

Iskoristite sva svojstva koje pruza Aloe
Bath Gelee. Koristedi sa lufa rukavicom
dubinski isti, revitalizuje, masira i
hrani kozu. Nanesite Aloe Bath Gelee
na lufa rukavicu, napravite penu, pa
neznim pokretima umasirajte u kozu, a
zatim isperite. Koristite svakodnevno
kako bi vasa koza bila nezna i mekana.

KORAK 2
Obelezite i izmerite

Verovatno cete zeleti da vodite
evidenciju o gubitku centimetara.
Uradite dva merenja kako biste
zabelezili svoj napredak — jedno pre i
jedno nakon postupka toniranja.
Koristedi marker i traku za merenje,
obelezite nadlakticu, trup i bedro, svaki
na po tri mesta. Saberite ukupne mere.

KORAK 33
Nanesite Aloe Body Toner

Pre nanosenja Aloe Body Tonera, uvek
testirajte na manjem podrudju koze
zbog mogucih alergijskih reakcija.
Ukoliko se nakon 24 casa ne pojavi
crvenilo ili svrab, onda slobodno
nanesite preko delova koje Zelite da
tonirate. Zagrevajuce i stimuliSuce
delovanje Aloe Body Tonera na kozu
proporcionalno je koli¢ini koju cete
naneti: Sto viSe nanesete, otpusta se vise
toplote. Nanesite u debelom sloju na
podrucdja koja zelite tonirati. Ne
nanosite Toner na iritiranu ili sveze
obrijanu kozu ili odmah nakon
kupanja. Ne nanosite na grudi, lice,
genitalije ili sluzokozu. Izbegavajte
kontakt s o¢ima. U slucaju iritacije ili

reakcije koze, dobro isperite toplom
vodom.

Nakon nanoSenja, odmah isperite ruke,
¢vrsto zatvorite poklopac i drzite dalje
od dece.

KORAK 4
Obmotavanje folijom

Obmotajte foliju oko delova na koje ste
naneli toner. NEMOJTE OBMOTAVATI
LICE, VRAT, GRUDI, RAMENA,
PODLAKTICE, GENITALIJE. Koristi se
za nadlaktice, stomak i butine.
Obmotavanje nogu: iznutra, prema
napred i van. Za ruke: spolja, prema
napred i unutra. Kada ste prekrili
zeljena podrudja, ponovite postupak,
ovaj put cvrsce, zatezudi i istezudi foliju.
Ako je previse zategnuta, ili ako vas
golica, upotrebite makaze tupih vrhova
za uklanjanje folije.

U opustenom polozaju ostavite da
deluje sat vremena. U tom periodu
nemojte se baviti nekakvom aktivnoséu
i nemojte zaspati. Nakon sat vremena
isecite i uklonite foliju.

Izmerite ista podrudja koja ste ranije
merili i oduzmite ukupan zbir od
prethodnog rezultata. Ova razlika
predstavlja ukupan gubitak u
centimetrima.

Utrljajte ostatak Tonera na kozu i
ostavite da upije nekoliko sati.

Odrzavanje
Aloe Body Conditioning Creme

Pre nanosenja Aloe Body Conditioning
Creme, uvek testirajte na manjem
podrudju koze zbog mogucih alergijskih
reakcija.

Nanesite kremu direktno na kozu na

podrudja koja niste obmotali za vreme
procesa toniranja, ili je nanesite na celo telo
kao kremu za negu koze kada ne izvodite
obmotavanje. Aloe Body Conditioning
Creme podstice cirkulaciju razbijajudi
zarobljenu teénost i masna tkiva. Ne
nanosite kremu na iritiranu ili sveze
obrijanu kozu ili nakon kupanja. Ne
nanosite je na grudi, lice, genitalije ili
sluzokozu. Izbegavajte kontakt s o¢ima. U
slucaju iritacije ili reakcije koze, dobro
isperite toplom vodom.

Nakon nanosSenja, odmah isperite ruke,
¢vrsto zatvorite poklopac i drzite dalje od
dece.

Opéta uputstva:

Ponovite postupak obmotavanja u
zavisnosti od toga koliko Zelite zategnuti
telo ili smrsati. Rezultati ¢e biti manje
vidljivi kod izraZene dugotrajne
gojaznosti, bududi da se potkozne masne
naslage stvrdnu nakon nekog vremena.
Vezbanje i pravilna ishrana se
preporucuju ako Zelite posti¢i dugotrajne
rezultate. Uvijanje tela kod osoba ¢vrsce
muskulature takode ¢e imati smanjeno
delovanje.

Oni koji su dobili na tezini u kracem
vremenskom periodu ili imaju opustenije
miSi¢e, najvise ce profitirati ovim
postupkom. Postupak uvijanja moZzete
ponavljati dva do tri puta u prvoj nedelji,
sa smanjenom ucestaloséu u slededim
nedeljama, kada postupak mozete
ponoviti prema Zelji.

Normalno je da osecate zed nakon
postupka toniranja, jer dolazi do gubitka
tecnosti iz tela. Preporucuje se unosenje
vise tecnosti kako biste poboljsali rad
metabolizma i ubrzali eliminaciju vode i
masnoca.
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