
ISHRANA

Da li jedete 5 porcija voća i povrća dnevno kao što 
se preporučuje? U preporukama za ishranu 
Nacionalnog instituta za rak piše da svaki muškarac, 
žena i dete treba dnevno da pojedu najmanje 5 
porcija voća i povrća. Voće i povrće sadrže snažne 
antioksidanse koji pospešuju zdravlje i imunitet.

Forever Living zna da i pored toga što imamo dobru 
nameru da se hranimo pravilno, to često ne radimo. 
Mi želimo da Vama i vašoj porodici obezbedimo da 
zadovolji ove minimalne zahteve, pa smo zbog toga 
kreirali  Forever Nature's 18® - autentičnu 
mešavinu voća i povrća koji su, figurativno rečeno, 
teška kategorija kada je u pitanju očuvanje zdravlja.

Samo 4 tablete daju Vam ekvivalentnu količinu 
antioksidanasa kao 5 porcija voća i povrća dnevno: 
grožđe, jabuke, borovnica, bobica bazge, brusnica, 
malina, ekstrakt semena grožđa, svi sadrže 
antioksidanse koji podržavaju imuni sistem. Takođe 
je dokazano da rutin, koji se nalazi u narandži, 
grejpfrutu, limunu i limeti, potpomaže funkciju 
zglobova i cirkulaciju, dok je za banane poznato da 
održavaju normalan krvni pritisak. Šargarepa, 
kupus, karfiol, celer i grašak poznati su po svojoj 
sposobnosti da doprinesu dobrom zdravlju putem 
eliminacije slobodnih radikala iz tela. Kivi, šljive, 
crvene paprike, tikvice i peršun su izvor vitamina C, 
a takođe poboljšavaju probavu i utiču na zdravlje 
očiju.
Forever Nature's 18® je tableta prijatnog ukusa, 
koja se lako žvaće, a obezbeđuje Vam dnevne 
potrebe za antioksidansima iz voća i povrća. 
Dnevna porcija Forever Nature's 18® predstavlja 

 

Vaš način da zadovoljite dnevnu potrebu za 
voćem i povrćem i da sačuvate svoje zdravlje. 
Forever Nature's 18® predstavlja način na koji  
Vam Forever Living svakodnevno obezbeđuje 
istu količinu antioksidanasa koji se nalaze u 5 
porcija voća i povrća!

·4 tablete Vam obezbeđuju količinu 
 antioksidanasa koja je ekvivalentna onoj koju 
 sadrži 5 porcija voća i povrća dnevno.

·Voće i povrće sadrže snažne antioksidanse i 
 ostale biljne sastojke koji čuvaju zdravlje i 
 imunitet.

·Tablete odličnog ukusa koje se žvaću – 
  idealne su za čitavu porodicu!

Ostali sastojci:

Forever Nature’s 18®

PODACI O SUPLEMENTU
Porcija: 2 tablete
Broj porcija u pakovanju: 60

Količina po porciji
% dnevne 
vrednosti

Kalorije

količina po
porciji

  10

Ukupni ugljeni hidrati 2 g <1%*

Šećeri   2 g †

Vitamin C (kao askorbinska kiselina)       20 mg 33%

Autentična mešavina 1004 mg

Grožđe (Vitis vinifera)(sok), jabuka (Malus 
p u m i l a ) ( s o k ) ,  e k s t r a k t  b o r o v n i c e  
[ s t a n d a r d i z o v a n  d a  s a d r ž i  1 . 5 %  
antocijanina(Vaccinium corymbosum)(plod)], 
ekstrakt bobica bazge [standardizovan da 
sadrž i  4% an to c i j an ina  (Sambucus  
nigra)(plod)], ekstrakt brusnice (Vaccinium 
mac roca rpon ) (p lod ) ,  banana  (Musa  
s a p i e n t u m ) ( p l o d ) ,  e k s t r a k t  g r o žđa   
[standardizovan da sadrži 95% proantocijanina 
(Vitis vinifera)(seed)], Rutin, ekstrakt maline 
[standardizovan da sadrži 4% elaginske kiseline 
(Rubus chingii)(plod)], kupus (Brassica 
oleracea capitata)(nadzemni deo), šargarepa 
(Daucus carota sativa)(koren), karfiol (Brassica 
oleracea botrytis)(nadzemni deo), celer (Apium 
graveolens)(nadzemni deo), grašak (Phaseolus 
vulgaris)(plod), kivi (Actinidia chinensis)(plod), 
Lime (Citrus aurantifolia)(plod), peršun 
(Petroselinum crispum)(list i stabljika), šljiva 
(Prunus domestica)(plod), crvena paprika 
(Capsicum annuum)(plod), i tikvica (Cucurbita 
Pepo)(plod).

*Procenti dnevnih vrednosti zasnovani su na
  ishrani sa 2000 kalorija.
†Dnevne vrednosti nisu utvrđene

Dekstroza, maleinska kiselina,
stearinska kiselina, silicijum dioksid.

SADRŽAJ
120 tableta (količina dovoljna za 30 dana)

PREPORUČENA UPOTREBA
Požvaćite dva puta po dve tablete dnevno.

PROIZVOD #271

* Proizvodi nisu namenjeni za dijagnostiku, lečenje, ni prevenciju bolesti.
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