Forever Arctic Sea” L

Kwasy ttuszczowe Omega-3 z olejéw z ryb i kalmaréw

oraz oliwa z oliwek

* Specjalnie opracowane proporcje Omega-3, nasladujgce diete bogatg
w ryby i owoce morza

* Naturalny aromat z limetki sprawia, ze produkt ma przyjemny zapach
i minimalizuje rybng won

* Pozyskiwane w odpowiedzialny i przyjazny dla oceanu sposob

* Zrodto kwasow EPA i DHA

Nowe, ulepszone Forever Arctic Sea zawiera unikalng mieszanke bogatego w kwas
DHA oleju z kalmarow, oleju z ryb dostarczajgcego cennych ttuszczy z rodziny
Omega-3 i oliwy z oliwek o wysokiej zawartosci nalezgcego do rodziny Omega-9 kwasu
oleinowego.

Kluczowa rownowaga Omega-3:0mega-6

Jesli chodzi o nienasycone kwasy ttuszczowe Omega, ogromne znaczenie ma ich
odpowiednia rownowaga, z czego wiele 0soéb nie zdaje sobie sprawy. Zrownowazona
odzywczo dieta zapewnia wtasciwy stosunek kwaséw DHA do EPA, czyli od 1:1 do
1:4. Kwas DHA nalezgcy do rodziny Omega-3 jest naturalnie obecny w organizmie
—w najwiekszych ilosciach w mézgu, oczach i sercu. Przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania mozgu i wtasciwego widzenia, a razem z kwasem EPA pomaga
zachowac zdrowe serce.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA lub 250 mg EPA
i DHA dziennie.

| Forever
ARCTIC SEA

Sktadniki: Olej rybi, olej z kalmaréw, zelatyna, oliwa z oliwek, substancja
utrzymujaca wilgoc¢ — glicerol, naturalny aromat cytrynowy, naturalny aromat z limetki,
witamina E (D-alfa tokoferol).

OPAKOWANIE
120 kapsutek
ZALECANE SPOZYCIE
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wa;vﬁlﬁi‘;ﬁ,nﬁe{" ow 2 kapsutki 3 kapsutki 2-3 Espswkl dziennie w czasie
OSITKU.

Kwas eikozapentaenowy (EPA) 200 mg 300 mg P

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej
Kwas dokozaheksaenowy (DHA) 200 mg 300 mg

Kwas oleinowy 100 mg 150 mg
* % zalecanego dziennego spozycia

do spozycia w ciggu dnia.

KoD 376

Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zrownowazonej diety sa niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.



