
Suplementy diety

Prowadzenie zdrowego trybu ˝ycia i stosowanie zrównowa˝onej diety sà niezb´dne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.
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OPAKOWANIE 
120 kapsułek
ZALECANE SPO˚YCIE 
2-3 kapsułki dziennie w czasie 
posiłku. 
Nie nale˝y przekraczaç porcji zalecanej 

do spo˝ycia w ciàgu dnia.

Forever Arctic Sea™

Kwasy tłuszczowe Omega-3 z olejów z ryb i kalmarów  
oraz oliwa z oliwek
• �Specjalnie opracowane proporcje Omega-3, naÊladujàce diet´ bogatà  

w ryby i owoce morza
• �Naturalny aromat z limetki sprawia, ˝e produkt ma przyjemny zapach  

i minimalizuje rybnà woƒ
• �Pozyskiwane w odpowiedzialny i przyjazny dla oceanu sposób
• �èródło kwasów EPA i DHA

Nowe, ulepszone Forever Arctic Sea zawiera unikalnà mieszank´ bogatego w kwas 
DHA oleju z kalmarów, oleju z ryb dostarczajàcego cennych tłuszczy z rodziny 
Omega-3 i oliwy z oliwek o wysokiej zawartoÊci nale˝àcego do rodziny Omega-9 kwasu 
oleinowego.

Kluczowa równowaga Omega-3:Omega-6

JeÊli chodzi o nienasycone kwasy tłuszczowe Omega, ogromne znaczenie ma ich 
odpowiednia równowaga, z czego wiele osób nie zdaje sobie sprawy. Zrównowa˝ona 
od˝ywczo dieta zapewnia właÊciwy stosunek kwasów DHA do EPA, czyli od 1:1 do 
1:4. Kwas DHA nale˝àcy do rodziny Omega-3 jest naturalnie obecny w organizmie  
– w najwi´kszych iloÊciach w mózgu, oczach i sercu. Przyczynia si´ do prawidłowego 
funkcjonowania mózgu i właÊciwego widzenia, a razem z kwasem EPA pomaga 
zachowaç zdrowe serce.

Korzystne działanie wyst´puje w przypadku spo˝ywania 250 mg DHA lub 250 mg EPA 
i DHA dziennie.

Składniki: Olej rybi, olej z kalmarów, ˝elatyna, oliwa z oliwek, substancja 
utrzymujàca wilgoç – glicerol, naturalny aromat cytrynowy, naturalny aromat z limetki, 
witamina E (D-alfa tokoferol). 

ZawartoÊç sk∏adników 
w porcji dziennej 2 kapsu∏ki 3 kapsułki

Kwas eikozapentaenowy (EPA) 200 mg 300 mg

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) 200 mg 300 mg

Kwas oleinowy 100 mg 150 mg

* % zalecanego dziennego spo˝ycia


